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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh yksdlHkk pquko dh rS;kjh dks ysdj vkt jkT; ds lHkh 

cwFk dfeVh v/;{kksa ls lh/kk laokn djsaxsA  

02-   yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, uke okilh dk vkt vafre fnuA 

mUuhl vizSy dks gksus okys ernku ds fy, vcrd murkyhl mEehnokj 

pquko eSnku esaA  

03- LokLF; foHkkx us eqt¶Qjiqj lfgr ckjg ,bZ,l izHkkfor ftyksaa ds vLirkyksa 

dks vyVZ fd;kA izksVksdkWy rS;kj djus ds fy, fo'ks"k dfeVh gksxh xfBrA 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dgk& bl eghus jkT; esa rkieku lkekU; ls vf/kd 

jgus dh laHkkoukA ckfj'k lkekU; ls de gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh yksdlHkk pquko ds rS;kjh dks ysdj vkt fcgkj ds lHkh 

cwFk dfeVh v/;{kksa ls lh/kk laokn djsaxsA Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj mieq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh us crk;k fd iz/kkuea=h jkT; ds lHkh cwFk dfeVh] cwFk v/;{k] lHkh 

iUuk izeq[kksa vkSj dk;ZdrkZvksa ls lh/kk laokn djsaxsA r; dk;ZØe ds vuqlkj 'kke 

Ng cts iz/kkuea=h izns'k ds lRkgRrj gtkj rhu lkS ckuos Hkktik cwFk v/;{kksas ls ckr 

djsasxsA ogha] uoknk] [kxfM+;k] lhoku ds ukSru] njHkaxk ds tkys vkSj vkSjaxkckn ds 

jQhxat ds ,d&,d cwFk dfeVh lnL;kssa ls lh/kk laokn djsaxsA iz/kkuea=h bl laokn 

dk;ZØe ds nkSjku ueks ,i] ueks Vhoh vkSj iz/kkuea=h ds vkf/kdkfjd ;wV~;wc pSuy 

ujsUnz eksnh ds ek/;e ls yksxksa ls tqMsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, vkt uke okilh dk vafre fnu gSA 

bu lhVksa ij murkyhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA pquko vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj bu lhVksa ij cgRrj mEehnokjksa us ukekadu i= Hkjs Fks] ftleas 

rSarhl ukekadu i= jí dj fn;s x;s FksA x;k lalnh; lhV ls ianzg] teqbZ ls lkr] 

uoknk ls vkB vkSj vkSjaxkckn ls ukS mEehnokj pquko eSnku esa gSaaA bl pj.k ds 

rgr x;k] vkSjaxkckn] teqbZ vkSj uoknk esa mUuhl vizSy dks ernku gksuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, dfVgkj] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj 

RkFkk ckadk lalnh; {ks= ds fy, ukekadu dh izfØ;k tkjh gSA dy ukekadu ds rhljs 

fnu fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka ls nks&nks ukekadu nkf[ky fd, x,A dfVgkj esa tn;w 

ds nqykypan xksLokeh vkSj ,d funZyh; izR;k'kh us ukekadu nkf[ky fd;k gSaA ogha] 

iwf.kZ;k esa tn;w ds larks"k dq'kokgk] tcfd ,d funZyh; izR;k'kh us ipkZ Hkjk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; foHkkx us eqt¶Qjiqj lfgr ckjg ,bZ,l izHkkfor ftyksaa ds vLirkyksa 

dks vyVZ fd;k gSA foHkkx ds vij eq[; lfpo izR;; ve`r us ,D;wV bals¶ykbfVl 

flUMªkse&,bZ,l vkSj tkikuh baLks¶YkkbfVl&tsbZ ekeys dh leh{kk djrs gq, dgk fd 

bu ejhtksa ds bykt ds fy, u;k VªhVesaV izksVksdkWy cuk; tk jgk gSA iVuk ,El ds 

oSKkfud bl izksVksdkWy dks rS;kj dj jgs gSaA mUgksaus dgk fd ;wfulsQ vkSj ikFk ds 

lg;ksx ls fo'ks"k dfeVh Hkh cuk;h tk,xhA bl flyflys esa LokLF; lfpo vkt 

eqt¶Qjiqj dk nkSjk djsaxsA xkSjryc gS fd vcrd jkT; esa,bZ,l ds pkj ekeys 

lkeus vk pqds gSaA buesa eqt¶Qjiqj vkSj lhrke<+h esa nks&nks ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA 

ogha] tkikuh baLks¶ykbfVl ds ,d&,d ejht x;k vkSj cDlj esa feys gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; LokLF; ea=ky; us lhth,p,l ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dks vk;q"eku 

Hkkjr LokLF;& vkHkk vkbZMh ls tksM+us ds funZs'k fn, gSaA funsZ'k ds vuqlkj 

ykHkkfFkZ;ksa dks vxys rhl fnu esa vfuok;Z :i ls lhth,p,l vkbZMh dks vkHkk 

vkbZMh ls tksM+uk gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dh fctyh daifu;ksa esa nks gtkj Ng lkS inksa ij fu;fer cgkyh dh 

tk,xhA fcgkj LVsV ikoj gksfYMax daiuh us rduhdh dkj.kksa ls vkt ls 'kq: gksus 

okyh vkWuykbu vkosnu izfØ;k LFkfxr dj nh gSA vkf/kdkfjd tkudkjh ds vuqlkj 

ianzg ls chl fnuksa esa rduhdh ck/kk nwj dj vxys ekg ls vkosnu dh izfØ;k 'kq: 

gksxhA bu inksa ij cgkyh ds fy, nks gtkj rduhfu;'ku xzsM&Fkzh] rhu lkS dfu"B 

ys[kkiky vkSj ,d lkS ipkl lfgr dbZ inksas ij HkrhZ gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 foRrh; o"kZ ns gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, ukckMZ us fcgkj dks foRr vkSj 

vuqnku lgk;rk ds fy, nl gtkj rhu lkS cgRrj djksM+ :i;s dh lgk;rk nh gSA 

ukckMZ dh vksj ls fcgkj dks vcrd ,d o"kZ esa nh x;h ;g lcls vf/kd foRrh; 

lgk;rk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foekuu lqj{kk fuxjkuh laLFkku&chlh,,l us ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, u;s 

fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s gSaA blds rgr foeku esa lokj gksus ds ckn mM+ku esa T;knk 

nsjh gksus ij ;kf=;ksa dks gokbZ vM~Ms ds izLFkku }kj ls ckgj fudyus dh vuqqefr nh 

x;h gSA ukxj foekuu lqj{kk C;wjks ds egkfuns'kd tqfYyfQdkj glu us crk;k fd 

,;jykbal daifu;ksa vkSj gokbZ vM~Mk lapkydksa ds fy, rhl ekpZ dks u, 

fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s x;s FksA mUgksaus dgk fd bl O;oLFkk ls ;kf=;ksa dks foeku 

eas lokj gksus ds ckn yacs le; rd cSBs ugha jguk iM+sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkoZtfud rsy daifu;ksa us okf.kfT;d ,yihth flysUMj dh njksa esa dVkSrh 

dh gSA mUuhl fdyksxzke ds flysUMj dh dher essa rhl :i;s ipkl iSls dh dVkSrh 

dh x;h gSA blds ckn vc ;g flysUMj ,d gtkj lkr lkS pkSalB :i;s ipkl iSls 

eas feysxkA ogha] ikap fdyksxzke okyk jlksbZ xSl flysUMj dh dher esa lk<+s lkr 

:i;s dh deh dh x;h gSA okf.kfT;d ,yihth dh dherksas esa tuojh ds ckn ;g 

igyh dVkSrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj ds v/khu dk;Zjr Hkkjrh; iz'kklfud lsok vkSj Hkkjrh iqfyl 

lsok ds vf/kdkfj;ksa ls ysdj r`rh; oxZ ds dfeZ;ksas dh py&vpy laifRr ?kksf"kr dj 

nh x;h gSA vf/kdkjh dfeZ;kssa ds bdrhl fnlEcj nks gtkj rsbZl rd fn;s x;s 

laifRr C;ksjs dks lacaf/kr foHkkx dh osclkbZV ij lkoZtfud fd;k x;k gSA buesa 

eq[; lfpo czts'k esgjks=k vkSj iqfyl egkfuns'kd vkj-,l- HkV~Bh lesr dbZ 

vf/kdkjh 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ekSle foHkkx us vius ekfld ekSle fo'kys"k.k esa dgk gS fd jkT; ds 

vf/kdka'k fgLlksa esa bl eghus U;wure vkSj vf/kdre rkieku lkekU; ls vf/kd jgus 

dh laHkkouk gSA bl nkSjku yw ds fnuksa dh la[;k Hkh lkekU; ls vf/kd jg ldrh 

gSA foHkkx ds vuqlkj bl vof/k esa o"kkZ lkekU; ;k lkekU; ls de jgus dh laHkkouk 

gSA b/kj] izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esaa iNqvk gok ds izHkko ds dkj.k rkieku esa 

c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA dbZ LFkkuksa ij rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ds 

vklikl igqap x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku oS'kkyh yxkrkj nwljs fnu 

izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ;gka dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo ikap 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud 'kSysUnz 

dqekj iVsy us crk;k fd vxys nks fnu ds nkSjku jkT; ds vf/kdre rkieku esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA mlds ckn vxys rhu fnu ds nkSjku 

rkikeku es nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh vkSj o`f) gks ldrh gSA  

&&ckbZV&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa vxkeh nks&<kbZ eghus esa vR;fèkd xeÊ iM+us dh lEHkkouk dks ns[krs 

gq, dsaæh; i`Foh foKku ea=h fdjsu fjfttw us fofHkUu fgrèkkjdksa ds lkFk ubZ fnYyh 

esa cSBd dhA mUgksaus dgk fd vR;fèkd xeÊ ds chp vke pqukoksa dks ns[krs gq, jkT; 

ljdkjksa lfgr lHkh fgrèkkjdksa us bl lacaèk esa O;kid rS;kjh dh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

ghV oso ds le; esa de ls de yksxksa dks uqdlku gks bldh O;oLFkk ds fy, rS;kjh dh xbZ gSaA ghV oso dks jksdus ds fy,] 

LVsdgksYMj ls vkSj jkT; ljdkjksa ds lkFk feydjds esjh vè;{krk esa nks fnu dh cSBd gqbZ mlesa iwjk rS;kjh dSls&dSls fd;k mldk Hkh 

is'kd'k dh xbZ gS vkSj vkxs D;k djuk pkfg, bldk Hkh ,Mok;tjh tkjh fd;k x;k gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jsyos us gksyh ds ckn dke ij ykSVus okys izokfl;ksa dh lqfo/kk dks ns[krs gq, 

jkT; ds fofHkUu Hkkxkssa ls ubZ fnYyh tkus okyh gksyh Lis'ky jsyxkfM+;ksa ds Qsjksa esa 

o`f) dh gSA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh ohjsUnz dqekj us crk;k fd 

iVuk taD'ku] x;k] jktxhj] lgjlk vkSj leLrhiqj ls ikap vizSy rd ;s Vsªu Qsjs 

yxk;saxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkt fo'o vkWfVTe tkx:drk fnol gSA nqfu;k Hkj esa vkWfVTe LisDVªe 

fMLvkWMj ds izfr yksxksa esa tkx:drk vkSj vkWfVTEk ihfM+rksa ds izfr lekt esa 

Lohdk;Zrk iSnk djus ds edln ls izfr o"kZ nks vizSy dks ;g fnol euk;k tkrk gSA 

bl o"kZ bl fnol dh Fkhe gS & vkWfVTe vkoktksa dks l'kDr cukukA bl volj ij 

ns'k vkSj izns'k ds dbZ vLirkyksa esa tkx:drk f'kfoj vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us lexz f'k{kk vfHk;ku ds rgr dk;Zjr fu;ksftr f'k{kdkssa ds 

osru ds fy, Ng lkS vaBkou djksM+ :i;s tkjh fd;s x;s gSaA bl jkf'k ls ekpZ 

eghus ds osru dk Hkqxrku gksxkA bl vfHk;ku ds rgr izns'k esa nks yk[k ipgRrj 

gtkj ls vf/kd f'k{kdksa dks osru dk Hkqxrku fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ehjkckbZ pkuw us FkkbZySaM esa vk;ksftr vkbZMCY;w,Q HkkjksÙkksyu foÜo di ds 

efgykvksa ds xzqi ch esa mupkl fdyksxzke Hkkj oxZ esa rhljk LFkku gkfly fd;kA bl 

thr ds lkFk gh os isfjl vksyafid ds fy, DokyhQkb djus okyh ns'k dh ,dek= 

HkkjksÙkksyd cu xbZ gSaA ehjkckbZ us dqy ,d lkS pkSjklh fdyksxzke Hkkj mBk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Xokfy;j essa laIkUu rsbZloha lhfu;j ikjk Lohfeax pSafi;uf'ki esa e/kqcuh ftys 

ds eksgEen 'kEl vkye 'ks[k us nks lkS ehVj ,dy Li/kkZ esa us'kuy fjdkWaMZ ds lkFk 

xksYM esMy thrk gSA 'kEl us vU; Li/kkZ esa jtr vkSj dkaL; ind Hkh izkIr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa [ksyh tk jgh rSarhloha jk"Vªh; lc twfu;j ckfydk dcM~Mh 

izfr;ksfxrk esa estcku fcgkj us caxky dks vM+rkyhl&chl ls ijkftr dj fn;kA 

ogha] vU; eqdkcyksa eas mRrj izns'k us vkU/kz izns'k dks] pa<+hx<+ us f=iqjk dks vkSj 

dukZVd us vksfM'kk dks ijkftr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esas vk;ksftr j.k/khj oekZ vaMj&ukbZaVhu fØdsV VwukZesaV essa oS'kkyh us 

vjoy dks ,d lkS cgRrj juksa ds varj ls ijkftr fd;kA oS'kkyh us fu/kkZfjr ipkl 

vksoj esa vkB fodsV ij rhu lkS iSarhl ju cuk,A blds tokc esa vjoy dh Vhe 

c;kyhl vksoj esa ,d lkS frjslB ju ij gh fleV x;hA izfr;ksfxrk ds rgr iwf.kZ;k 



esa [ksys x;s eqdkcys esa dfVgkj dh Vhe us fd'kuxat dks gjk fn;kA ogha] teqbZ ds 

>k>k esa vk;ksftr ,d vU; eSp esa  Hkkxyiqj us ckadk dks iSarkyhl juksa ls ijkftr 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds lnj ç[kaM varxZr jgheiqj nf{k.kh iapk;r ds lkslk;Vh 

Vksyk esa vxyxh dh ?kVuk esa Ng ntZu ls vfèkd ?kj tydj Uk"V gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Qqydkgk esa ,l,lch vkSj LFkkuh; iqfyl dh Nkisekjh esa 

nl fdyks xkatk cjken fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

yksdlHkk pquko dh [kcj dks izHkkr [kcj viuh yhM cukrs gq, fy[krk gS& 

jktn& dkaxszl esa vc Hkh Qalk gS isapA iwf.kZ;k ls pquko yM+us ij iIiw vfMxA  

nSfud tkxj.k dk 'kh"kZd gS& dfVgkj lalnh; {ks= ls rkjhd vuoj ds 

fo:) funZyh; yM+sassxs jktn ds jkT;lHkk lnL; v'kQkdA 

nSfud HkkLdj us ekSle ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, 

fy[kk gS& bl ckj ipklh izfr'kr ns'k risxk] uCcs fnu dk ghV tksuA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; ds vkbZ,,l vkbZih,l vf/kdkfj;ksa dh laifRr 

dh ?kks"k.kkA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& ,d okgu&,d QkLV VSx fu;e ns'kHkj eas ykxwA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh yksdlHkk pquko dh rS;kjh dks ysdj vkt jkT; ds lHkh 

cwFk dfeVh v/;{kksa ls lh/kk laokn djsaxsA  

02-   yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, uke okilh dk vkt vafre fnuA 

mUuhl vizSy dks gksus okys ernku ds fy, vcrd murkyhl mEehnokj 

pquko eSnku esaA  



03- LokLF; foHkkx us eqt¶Qjiqj lfgr ckjg ,bZ,l izHkkfor ftyksaa ds vLirkyksa 

dks vyVZ fd;kA izksVksdkWy rS;kj djus ds fy, fo'ks"k dfeVh gksxh xfBrA 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dgk& bl eghus jkT; esa rkieku lkekU; ls vf/kd 

jgus dh laHkkoukA ckfj'k lkekU; ls de gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


