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01- mUuhl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds izFke pj.k ds ernku ds fy, 

pquko izpkj dk vkt vafre fnuA fcgkj ds pkj lalnh; {ks=ksa& vkSjaxkckn] 

x;k] uoknk vkSj teqbZ ls vM+rhl izR;k'kh pquko eSnku esaA 
 

 

02- flfoy lsok ijh{kk nks gtkj rsbZl ds ifj.kkeksa esa fcgkj ds vH;fFkZ;kas dk 

'kkunkj izn'kZuA leLrhiqj ds f'koe dqekj fVcjsoky jkT; esa izFke LFkku 

ijA   
 

 

03-  jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

iVuk ds egkohj eafnj lesr fofHkUu eafnjksa esa nsj jkr ls gh J)kyqvksa dh 

meM+ jgh gS HkhM+A  
  

04- vkSj] iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds dbZ LFkku yw dh pisV esaaA ekSSle foHkkx 

us vkt pkSng ftyksa esa yw dh psrkouh tkjh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mUuhl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds izFke pj.k ds ernku ds fy, 

pquko izpkj dk 'kksj vkt 'kke ikap cts Fke tk,xkA bl pj.k ds rgr fcgkj 

lesr bDdhl jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa dh ,d lkS nks yksdlHkk lhVksa ij 

pquko gksus gSaA jkT; esa pkj lalnh; {ks=ksa& vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ ds 

fy, ernku gksxkA bu lhVkas ij dqy vM+rhl izR;k'kh pquko eSnku esa gSaA x;k ls 

lcls vf/kd pkSng mEehnokj viuh fdLer vktek jgs gSaA vkSjaxkckn ls ukS] uoknk 

ls vkB vkSj teqbZ ls lkr mEehnokjksa dh pqukoh fdLer dk QSlyk gksuk gSA igys 

pj.k esa vkSjaxkckn lhV ij eq[; eqdkcyk Hkktik ds lq'khy flag vkSj jktn ds 

vHk; dq'kokgk ds chp ekuk tk jgk gSA ogha] teqbZ lhV ij ykstik] jkefoykl ds 

v:.k Hkkjrh vkSj jktn dh vpZuk jfonkl ds chp lh/kh VDdj gSA uoknk lalnh; 

lhV ij Hkktik ds foosd Bkdqj vkSj jktn ds Jo.k dq'kokgk rFkk x;k yksdlHkk 

lhV ij fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds thrujke eka>h vkSj jktn ds dqekj loZthr ds 

chp eq[; eqdkcyk ekuk tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno vkt x;k] teqbZ vkSj ckadk lalnh; 

{ks=ksa esa ikap pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA ogha] tn;w ds ofj"B usrk vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, mUuhl vizSy ls pquko 

izpkj vfHk;ku dh 'kq:vkr djsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds fy, fodkl'khy baLkku ikVhZ us xksikyxat fuokZpu {ks= ls 

izseukFk papy mQZ papy ikloku dks izR;k'kh cuk;k gSA bl lhV ij NBs pj.k esa 

pquko gksuk gSA ikVhZ ds jk"Vªh; izoDrk nso T;ksfr us crk;k fd tYn gh iwohZ paikj.k 

lhV ls Hkh izR;k'kh dh ?kks"k.kk dj nh tk,xhA b/kj] cgqtu lekt ikVhZ us >a>kjiqj 

yksdlHkk lhV ls iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno dks mEehnokj cuk;k gSA ikVhZ ds izns'k 

v/;{k 'kadj egrks us ;g tkukdjh nhA xkSjryc gS fd bl lhV ls ohvkbZih dh 

vksj ls lqeu dqekj dks fVdV feyus ds ckn xqykc ;kno clik esa 'kkfey gks x;s 

FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs ukyank yksdlHkk {ks= esa 

pquko dks ysdj dh tk jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

ukyank foèkkulHkk {ks= esa lkrosa pj.k ds rgr ,d ebZ dks ernku gksxkA pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh 

ftyk ç'kklu bu nksuksa lhVksa ij vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu esa tqV x;k gSA ftykfèkdkjh 'k'kkad 'kqHkadj 

us crk;k fd pquko vk;ksx ds funZs'kkuqlkj vkn'kZ vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk jgk 

gSA ftykfèkdkjh us crk;k fd ernkrkvksa dh lqfoèkk ds fy, iksfyax cwFkksa ij vko';d lqfoèkk,a miyCèk djk;h 

tk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

ftykfèkdkjh us crk;k fd ftys esa ernku çfr'kr c<+kus dks ysdj Lohi ds rgr yxkrkj tkx:drk 

vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA blesa vkxauckM+h dk;ZdrkZ] vk'kk dk;ZdrkZ vkSj thfodk nhfn;ksa dh enn yh tk 

jgh gSA igyh ckj oksV djus okys ernkrkvksa esa dkQh mRlkg ns[kk tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] ukyank esa jktuhfrd nyksa dk pquko vfHk;ku Hkh tksj idM+us yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, fcgkj'kjhQ ls fujatu dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds ftykf/kdkjh 'kh"kZr dfiy v'kksd us Lohi ds rgr lapkfyr ukWd n 

Mksj vfHk;ku essa f'kfFkyrk cjrus ds vkjksi esa pkj lkS ianzg inkf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa 

ls Li"Vhdj.k dh ekax dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 la?k yksd lsok vk;ksx& ;wih,llh dh vksj ls tkjh flfoy lsok ijh{kk nks 

gtkj rsbZl ds vafre ifj.kke esa fcgkj ds vH;fFkZ;kas us 'kkunkj izn'kZu fd;k gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj 'kh"kZ nks lkS esa izns'k ds iPphl vH;fFkZ;ksas us LFkku cuk;k 

gSA buesa leLrhiqj ds f'koe dqekj fVcjsoky us mUuhloka LFkku izkIr fd;k gSA 

xksikyxat ds lkSjHk 'kekZ rsbZlosa LFkku ij jgs gSaA ogha] vkSjaxkckn ds fo:ik{k flag 

us mupkloka LFkku gkfly fd;k gSA iVuk dh Qqykokjh'kjhQ fuoklh fIkz;k dks 

mugRroka LFkku feyk gSA vkbZvkbZVh dkuiqj ds Nk= vkfnR; JhokLro igys LFkku 

ij jgs gSaA ogha] vfues"k çèkku us nwljk tcfd nksuq: vuU;k jsìh us rhljk LFkku 

izkIr fd;k gSA ijh{kk esa lQyrk çkIr djus okys iPphl 'kh"kZ mEehnokjksa esa nl 

efgyk,a vkSj iaæg iq#"k 'kkfey gSaA ;wih,llh us fu;qfä ds fy, dqy ,d gtkj 

lksyg mEehnokjksa ds ukeksa dh vuq'kalk dh gSA buesa ls Ng lkS pkSalB iq#"k vkSj 

rhu lkS ckou efgyk,a gSaA bl ijh{kk esa Ng yk[k ls vfèkd Nk=&Nk=kvksa us Hkkx 

fy;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

;g ioZ Hkxoku fo".kq ds lkrosa vorkj Hkxoku jke ds tUe ds miy{; esa euk;k 

tkrk gSA  

&&&E;wftd&&&  

jkeuoeh dks ysdj iVuk taD'ku fLFkr egkohj eafnj esa iwtk&vpZuk dh 

fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA eafnj ds iV jkf= ds nks ctdj ianzg feuV ij [kksy 

fn;s x;sA iwtk ds fy, guqeku eafnj ls ysdj vkj CykWd gksrs gq;s bude VSDl 

xksyEcj rd J)kyqvksa dh drkj yxh gqbZ gSA vkt nksigj eas iwtk ds nkSjku Mªksu ds 

ek/;e ls egkohj eafnj ds Åij iq"i o"kkZ dh tk;sxhA iVuk ds jktoa'kh uxj fLFkr 

guqeku eafnj esa Hkh lqcg ls gh iwtk&vpZuk ds fy, J)kyqvkas dh HkhM+ yxh gqbZ gSA 

ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd jkeuoeh dks ysdj guqeku 

eafnjksa esa iwtk&vpZuk dh fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA J)kyq iafDrc) gksdj Hkxoku 



Jhjke vkSj guqeku th dh vkjk/kuk dj jgs gSaA dbZ txgksa ij 'kksHkk ;k=k Hkh 

fudkyh tk,xhA jkTk/kkuh iVuk esa jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj lesr dbZ x.kekU; usrk 'kksHkk ;k=k dk vfHkuanu djsasxsA  

&&&E;wftd&&&  

b/kj] jkeuoeh ij izHkq Jhjke dh tUeLFkyh v;ks/;k esa HkO; iwtu dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkeuoeh ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ+ vkSj iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ns'kokfl;ksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us vius lans'k esa dgk fd ;g ioZ gesa lR; vkSj /keZ ds 

ekxZ ij pyus dk lans'k nsrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd mUgsa ;g 

fo'okl gS fd e;kZnk iq:"kksRre Hkxoku Jh jke dk thou vkSj muds vkn'kZ 

fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds l'kDr vk/kkj cusaxsA b/kj] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh izns'kokfl;ksa dks jkeuoeh dh 'kqHkdkeuk,a 

nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pS= uojk= ds vafre fnu vkt nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh iwtk& 

vpZuk gks jgh gSA ekU;rkvksa ds vuqlkj ek¡ dk ;g Lo:i flf);ksa dks iznku djus 

okyk gksrk gSA bl fnu eka nqxkZ vius HkDrksa dh leLr euksdkeuk,a iw.kZ djrh gaSA 

jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds fofHkUu 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa 

J)kyqvksa dh yach&yach drkjsa yxh gqbZ gSA dbZ txgksa ij lkewfgd dU;k iwtu dk 

Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vkt pkSng ftyksa iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k] xksikyxat] 

lhoku] cDlj] jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn] uoknk] 'ks[kiqjk] eqqaxsj] teqbZ] ckadk vkSj 

[kxfM+;k esa yw pyus dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd EkSrs; us crk;k fd 

dy Hkh bu {ks=ksa esa yw pyus dh vk'kadk gSA ogha] vxys pkj ls ikap fnu ds nkSjku 

jkT; ds vkSlr rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh Øfed o`f) gks ldrh gSA  



 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] iNqvk gok ds izHkko ls dy iVuk] iwohZ paikj.k vkSj 'ks[kiqjk ftys ds 

dqN fgLls yw dh pisV esa jgsA rsjg ftyksa dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh 

lsfYl;l ls Åij ntZ fd;k x;kA c;kyhl fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ,lVh,Q dh vyx&vyx Vheksa us iVuk vkSj x;k ls nks bukeh 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh dh ,d vnkyr us vigj.k vkSj gR;k ds nks"kh euh"k dker] gfj 

dker vkSj lqjs'k dker dks mezdSn dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh bu rhuksa ij 

vnkyr uss nl&nl gtkj #i, tqekZuk Hkh yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lklkjke dh ikWDlks vnkyr us nq"deZ ds rhu eghus iqjkus ,d ekeys esa nks"kh 

'kjndkar dks chl lky dkjkokl vkSj rhl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us pquko&izpkj ls tqM+h [kcjksas dks izeq[krk ls 

izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku fy[krk gS& x;k vkSj iwf.kZ;ka dh lHkk esa iz/kkuea=h dk foi{k ij 

tksjnkj izgkjA  dgk& fcgkj esa uhrh'k ds dk;ksZsaa dk Js; ys jgk jktnA  

 nSfud tkxj.k us rstLoh izlkn ;kno ds gokys ls fy[kk gS& ykyw us jsyos 

ds pkj dkj[kkus [kksysA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& iVuk esas rst j¶rkj vkWVks] esVªks fuekZ.k esa yxs Øsu 

ls Vdjk;k] lkr dh x;h tkuA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ;wih,llh VkWi& V~osaaVh esa rsjg chVsd] VkWi& ikap 

esa rhu igys ls gh vkbZih,lA   



  jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& NRrhlx<+ essa murhl uDlyh <sjA  

 nSfud vkt dh lq[khZ gS & l{kerk ijh{kk ikl f'k{kdksa dh iksfLVax ds fy,  

fjfDr;ksas dh fxurh 'kq:A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

01- mUuhl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds izFke pj.k ds ernku ds fy, 

pquko izpkj dk vkt vafre fnuA fcgkj ds pkj lalnh; {ks=ksa& vkSjaxkckn] 

x;k] uoknk vkSj teqbZ ls vM+rhl izR;k'kh pquko eSnku esaA 
 

 

02- flfoy lsok ijh{kk nks gtkj rsbZl ds ifj.kkeksa esa fcgkj ds vH;fFkZ;kas dk 

'kkunkj izn'kZuA leLrhiqj ds f'koe dqekj fVcjsoky jkT; esa izFke LFkku 

ijA   
 

 

03-  jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

iVuk ds egkohj eafnj lesr fofHkUu eafnjksa esa nsj jkr ls gh J)kyqvksa dh 

meM+ jgh gS HkhM+A  
  

04- vkSj] iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds dbZ LFkku yw dh pisV esaaA ekSSle foHkkx 

us vkt pkSng ftyksa esa yw dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


