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01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt fcgkj esa teqbZ ls 

yksdlHkk pquko ds fy, ,uMh, ds çpkj dh 'kq:vkr djsaxsA 

02-   yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr ukekadu i= Hkjus dk vkt vafre 

fnuA iwoZ lkaln iIiw ;kno iwf.kZ;k ls djsaxs ukekaduA  

03- yksdlHkk pquko ds eísutj Hkkjr& usiky lhek dh fofHkUu pkSfd;ksas ij nksuksa 

ns'kksa dh iqfyl] l'kL= cy vkSj [kqfQ;k ,tasfl;ka la;qDr fuxjkuh djsaxhA  

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksas ij rkieku esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjhA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt teqbZ ls 

fcgkj esa yksdlHkk pquko ds fy, ,uMh, ds çpkj dh vkSipkfjd 'kq:vkr djsaxsA Jh 

eksnh teqbZ ftys ds [kSjk Cy‚d ds cYyksiqj esa tulHkk dks lacksfèkr djsaxsA ,uMh, 

ds chp lhVksa ds cVokjs dh ?kks"k.kk ds ckn fcgkj esa çèkkuea=h dh ;g igyh 

jktuhfrd lHkk gksxhA turk ny ;qukbVsM vè;{k vkSj eq[;ea=h furh'k dqekj] 

Hkktik] yksdtu'kfä ikVÊ& jkefoykl] iwoZ eq[;ea=h thru jke ek>h ds fganqLrkuh 

voke ekspkZ vkSj misaæ dq'kokgk ds usr`Ro okys jk"Vªh; yksd ekspkZ ds usrk Hkh jSyh esa 

'kkfey gksaxsA  fpjkx ikloku ds usr`Ro esa yksdtu'kfä ikVÊ& jkefoykl rhljh ckj 

teqbZ ls pquko yM+ jgh gSA fpjkx ikloku us vius thtk v:.k Hkkjrh dks eSnku esa 

mrkjk gSA b/kj] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk uoknk esa Hkh pqukoh lHkk dk dk;ZØe r; 

gks x;k gSA Jh eksnh lkr vizSy dks uoknk ls ,uMh, izR;k'kh foosd Bkdqj ds 

leFkZu esa ,d pqukoh tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA ogha] vkSjaxkckn lhV ds fy, gks 

jgs pquko izpkj esas dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg Ng vizSy dks pqukoh lHkk dks lacksf/kr 

djssaxsA teqbZ] x;k] vkSjaxkckn vkSj uoknk yksdlHkk {ks= esa vke pquko ds igys pj.k 

esa mUuhl vçSy dks ernku gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;k] Hkkxyiqj 

vkSj ckadk lalnh; {ks=ksa ds fy, ukekadu i= Hkjus dh vkt vafre frfFk gSA pquko 

vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vc rd bu lhVksa ds fy, dqy lSarhl 

mEehnokjksa us ipsZ Hkjs gSaA dy ftu mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky fd;s] muesa 

iwf.kZ;ka ls jktn dh chek Hkkjrh] dfVgkj ls dkaxzsl ds rkfjd vuoj] ckadk ls tnw; 

mEehnokj fxj/kkjh ;kno vkSj fd'kuxat lalnh; {ks= ls dkaxzsl ds eksgEen tkosn 

izeq[k gSaA fd'kuxat ls ,vkbZ,evkbZ,e ds izns'k v/;{k v[r:y bZeku us Hkh viuk 

ipkZ HkjkA b/kj] iwf.kZ;ka yksdlHkk {ks= ls dkaxzsl usrk iIiw ;kno vkt viuk ukekadu 

i= HkjsaxsA Jh ;kno us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esas ;g tkudkjh nhA xkSjryc gS 

fd baMh xBca/ku esa lhVksa ds caVokjs ds rgr iwf.kZ;ka lalnh; lhV jktn ds [kkrs esa 

vk;h gS] ysfdu iIiw ;kno Hkh bl lhV ls pquko yM+us ij vfMx gSaaA bl pj.k ds 

fy, ukekadu i=ksa dh tkap dy gksxhA ogha] mEehnokj vkB vizSy rd uke okil 

ys ldrs gSaA ernku NCchl vizSy dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k lalnh; {ks= esa igys pj.k esa ernku dks ysdj pquko izpkj rst gks x;k 

gSA ukekadu okil ysus ds ckn bl lhV ij vc dsoy pkSng çR;k'kh pquko eSnku 

esa gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

x;k yksdlHkk lqjf{kr lhV ij pquko esa 18 yk[k ls vfèkd ernkrk bl ckj 14 yk[k çR;kf'k;ksa ds HkkX; dk QSlyk djsaxsA 

blesa efgyk ernkrkvksa dh la[;k 8 yk[k 67 gtkj ls vfèkd gSA ,uMh, esa lhVksa ds le>kSrs ds pyrs bl ckj tn;w dh ;s lhV 

fgUnqLrkuh vokeh ekspkZ ds [kkrs esa pyh xbZ gSA 2019 ds yksdlHkk pquko esa tn;w ds fot; eka>h us ;gka ls thr gkfly dh FkhA 

2014 vkSj 2019 esa yksdlHkk pquko esa vlQy jgus ds ckn iwoZ eq[;ea=h thru jke eka>h rhljh ckj fgUnqLrkuh vokeh ekspkZ dh 

fVdV ij ;gka ls fdLer vktek jgs gSaA ogha jk"Vªh; turk ny ds mEehnokj dqekj loZthr cksèkx;k fuokZpu {ks= ds ekStwnk foèkk;d 

Hkh gSa] oks fiNyh ljdkj esa —f"k ea=h FksA cgqtu lekt ikVÊ us ;gka ls lq"kek dqekjh dks çR;k'kh cuk;k gSA x;k lalnh; {ks= ds dbZ 

fgLls uDly çHkkfor gSaA iqfyl vkSj lqj{kkcyksa dh vksj ls {ks= esa yxkrkj x'r dh tk jgh gSA varjkZ"Vªh; rhFkZLFky gksus ds ckotwn 

{ks=h; vlekurk] xjhch] 'kgjh {ks= esa tke dh leL;k] csjkstxkjh vkSj fiNM+kiu bl ckj pquko ds çeq[k eqís gSaA èkeZsUæ dqekj jk; 

vkdk'kok.kh lekpkj iVukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds vkjk esa d`f"k Hkou ds ikl bZoh,e xksnke esa M~;wVh ij rSukr 

flikgh gsear dqekj ds vkRe gR;k ds ekeys esas nks iqfyl vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ 

dkjZokbZ dh x;h gSA pquko vk;ksx us vkjk lnj ds vuqeaMy iqfyl inkf/kdkjh vkSj 

lacaf/kr Fkkuk {ks= ds Fkkuk izHkkjh dks RkRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds eq[; lfpoksa vkSj 

iqfyl egkfuns'kdksa dks voSèk 'kjkc] udnh] eknd inkFkZ vkSj gfFk;kjksa dh vkoktkgh 

jksdus ds fy, varjjkT;h; vkSj varjjk"Vªh; lhekvksa ij dM+h fuxjkuh dk funZs'k 

fn;k gSA dkuwu&O;oLFkk dh fLFkfr dh leh{kk ds fy, ubZ fnYyh esa lHkh jkT;ksa 

vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds lkFk cSBd esa vk;ksx us ;s funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds eísutj Hkkjr& usiky lhek ij lqj{kk ds fy, nksuksa ns'kksa 

dh iqfyl] l'kL= cy vkSj [kqfQ;k ,tsafl;ksa dh cSBd if'pe paikj.k ftys ds 

cxgk esa vk;ksftr dh x;hA cSBd esa Hkkjr dh ,d lkS pkSjkuos vkSj usiky dh ,d 

lkS iapkuos pkSdh;ksa ij la;qDr fuxjkuh dk fu.kZ; fy;k x;kA lkFk gh tkyh uksV] 

u'khys inkFkZ vkSj vijkf/k;ksa dh vkoktkgh ij Hkh dM+h utj j[kus ij lgefr cuhA  

xkSjryc gS fd iM+kslh ns'k usiky ls lVs fcgkj lhek {ks= esa rhu vyx&vyx 

pj.kksa esa pquko gksuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn esa ernku dks ysdj ernkrkvksa dks vius erkfèkdkj ds çfr 

tkx:d djus vkSj ernku dk çfr'kr c<+kus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pyk;k 

tk jgk gSA Hkkjr LdkmV vkSj xkbM ls tqM+s Nk=&Nk=kvksa us bl flyflys esas 

tkx:drk jSyh fudkyh x;hA ogha] fiNys pquko ds nkSjku vR;ar de ernku okys 

cwFkksa ij uqDdM+ ukVd ds tfj, mUgsa ernku ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA  

b/kj] csxwljk; esa cky fodkl ifj;kstuk ds varxrZ de çfr'kr ernku okys 

{ks= esa Hkh tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds nkSjku gksus okys nkSjksa vkSj orZeku [krjksa dks ns[krs gq, 

jkT; ljdkj us iwoZ mieq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno vkSj rkjfd'kksj çlkn dh 

lqj{kk c<+k nh gSA bu nksuksas usrkvksa dks okbZ&iYl Js.kh dh lqj{kk nh x;h gSA x`g 

foHkkx us bl laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUnzh; LokLF; ea=h eulq[k ekaMfo;k us xeÊ ls lacafèkr chekfj;ksa ds çcaèku 

ds fy, dsaæh; MsVkcsl cukus ij tksj fn;kA bl laca/k esa dh tk jgh rS;kfj;ksa dh 

leh{kk cSBd esa Jh ekaMkfo;k us yksxksa dks yw ls cpus ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh 

dk lsou djus dh lykg nhA 

 

&&&ckbZV&&& 

ghV osc dh laHkkouk bl lky T;knk gSA bl o"kZ esa tc vki bysD'ku dh dSaisu djsaxs] esjk lq>ko gS fd vki ikuh ihrs 

jfg,A fdlku gks] [ksr esa dke djus okys etnwj gksa] dULVªD'ku ;k vkSj Vkbi ds tks dke djrs gSa lHkh etnwj oxZ ds fy,] esjk 

lq>ko gS fd vki lkFk esa ikuh j[ksa] le;&le; ij twl Hkh ys ldrs gSa] yseu okVj Hkh ys ldrs gks] lhtuy ÝwV Hkh ys ldrs gks] 

vki çksD;ksjs'ku j[ksaxs rks ge ghV LVªksd ls cp ldrs gSa] dksbZ txg is fdlh dks ghV LVªksd yxs] rks rqjar gh lcls utnhd vk;q"eku 

vkjksX; eafnj gS] ml ij Hkh laidZ vki dj ldrs gksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksas ij rkieku esa c<+ksrjh dk 

flyflyk tkjh gSA dbZ LFkkuksa dk rkieku pkyhl fMxzh ds vkl&ikl igaqp x;k 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkyhl 

n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ 

LFkku jgkA iVuk dk vf/kdre rkieku vM+rhl fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

foHkkx ds vuqlkj vxys rhu fnu esa jkT; ds rkieku esa rhu ls pkj fMxzh rd dh 

o`f) gksxhA ogha] vxys nks fnuksa ds nkSjku gok dh xfr iUnzg ls chl fdyksehVj 

izfr?kaVs rFkk >kasds ds lkFk iSarhl fdyksehVj izfr?kaVs rd jgus dh lEHkkouk gSA bl 

chp] ekSle foHkkx us lkr vkSj vkB vizSy dks iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] jksgrkl] 

HkHkqvk] vkSjaxkckn] x;k] uoknk] ckadk vkSj teqbZ ftyksa eas gYdh ls e/;e ckfj'k dh 

laHkkouk O;Dr dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us pS= uojkf= ds volj ij J)kyqvksas dh vfrfjDRk HkhM+ dks ns[krs gq, 

ikap tksM+h jsyxkfM+;ksa dk e/; izns'k ds eSgj LVs'ku ij vLFkk;h Bgjko iznku fd;k 

gSA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ inkf/kdkjh ohjsUnz dqekj us crk;k fd ;g Bgjko 

ukS vizSy ls rsbZl vizSy rd ikap feuV ds fy, fn;k x;k gSA buesa 

eqt¶Qjiqj&cylkM ,Dlizsl] jDlkSy&yksdekU; fryd ,Dlizsl] iw.kkZ taD'ku&iVuk 

,Dlizsl] ckanzk VfeZUkl &iVuk ,Dlizsl 'kkfey gSaA b/kj] gksyh ds ckn ;kf=;ksa dh 

lqfo/kk ds fy, vfrfjDr gksyh Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA blh dM+h 

esa eqt¶Qjiqj ls jkuh deykifr ds fy, ,d Lis'ky Vsªu dk ifjpkyu fd;k 



tk,xkA ;g Lis'ky Vsªu Ng vizSy dks eqt¶Qjiqj ls jkr vkB ctdj iSarkyhl 

feuV ij izLFkku djsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tsbZbZ esu ds nwljs pj.k dh ijh{kk vkt ls 'kq: gks jgh gSA nksuksa pj.kksa dh 

ijh{kk esa yxHkx <kbZ yk[k vH;FkhZ tsbZbZ ,Mokal essa 'kkfey gksaxsA us'kuy VsfLVax 

,tsalh dh vksj ls ;g ijh{kk pkj] ikap] Ng] vkB vkSj ukS vizSy dks vk;ksftr dh 

tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 us'kuy DokWfyVh ,';ksjsa'k LVSaMMZ&,uD;w,,l ds rgr izns'k ds pkSchl LokLF; 

dsUnzksas dks jkT; Lrjh; izekf.kr fd;k x;k gSA blds rgr nl LokLF; dsUnzksa dks 

,uD;w,,l izekf.kdj.k ds rgr jSfdax nh x;h gSA buesa ckadk] [kxfM+;k] lhrke<+h] 

lgjlk vkSj csxwljk; ds ftyk vkSj dbZ vU; vLirky 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fLFkr fcgkj laxzgky; esa vkt ls nf{k.k ,f'k;kbZ iqjkrRo lfefr dk 

varjjk"Vªh; egk&lEesyu 'kq: gks jgk gSA fcgkj laxzgky; vkSj dyk laLd`fr rFkk 

;qok foHkkx ds iqjkrRo funs'kky; dh vksj ls vk;ksftr bl lEesyu esa iqjkrRro  

fo'ks"kKksa lesr ns'k&fons'k ds djhc rhu lkS vf/kd izfrHkkxh Hkkx ysasxsA ;g lEesyu 

lkr vizSy rd pysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds lsekiqj vksih Fkkuk {ks= ds cSlk xksfoaniqj iapk;r ds 

lgkfj;k xkao esa vxyxh dh ?kVuk eas yk[kksa dh laifRr tydj u"V gks x;sA bl 

?kVuk esas ,d cPph lesr dbZ eosf'k;ksa dh ekSr gks x;hA b/kj] vjoy ftys ds dysj 

ç[kaM varxZr lkr ?kjksa esa vxyxh dh ?kVuk esa yk[kksa #i, dh laifÙk u"V gksus ds 

lkFk gh rhu eosf'k;ksa dh >qylus ls ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk eas laiUu raSrhloha jk"Vªh; lc twfu;j ckfydk dcM~Mh pSafi;uf'ki ds 

f[krkc ij gfj;k.k dh Vhe us dCtk tek;k gSA Qkbuy eqdkcys esa gfj;k.kk us 

jktLFkku dks iSarhl&rSarhl ls ijkftr fd;kA  

 ogha] mRrj izns'k ds uks;Mk eas vk;ksftr jk"Vªh; iSjk rSjkdh pSafi;uf'ki esa 

fcgkj ds n``f"Vghu eqUuk lkg us nks Lo.kZ ind lesr rhu ind thrs gSaA jk"Vªh; iSjk 

rSjkdh pSafi;uf'ki esa fnYyh dk izfrfuf/kRo djrs gq, eqUuk lkg us ipkl ehVj cSd 

LVªksd vkSj lkS ehVj Ýh&LVkbZy Li/kkZ esa Lo.kZ ind thrk gSA  

csxwljk; esa vk;ksftr ckouohaa lhfu;lZ gSaMc‚y çfr;ksfxrk dk QkbZuy 

eqdkcyk vkt estcku fcgkj vkSj fnYyh ds chp [ksyk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& nks gtkj pkSchl ds pquko eas eksnh pkyhl lhVksa 

ij lksyg lHkk,a djsaxs] 'kkg rsbZl ckj fcgkj vk;saxsA   

izHkkr [kcj us fy[kk gS& lq'khy eksnh chekj] dgk& dSalj ds dkj.k yksdlHkk 

pquko esa dqN ugha dj ikÅaxkA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& ?kj&?kj xkjaVh vfHk;ku ls dkaxszl us 'kq: fd;k 

pquko izpkjA  

fgUnqLrku dh izeq[k [kcj gS& iVuk lkbZal flVh esa varfj{k vkSj jkscksV ls 

:c: gksaxs cPpsA v[kckj fy[krk gS& iVuk lkbZal flVh esa yanu lkbZal E;wft;e ls 

Hkh csgrj lqfo/kk,a gksaxhA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& vizSy eas Hkh"k.k xehZ dk iwokZuqeku] fQj Hkh 

fo|ky;ksa dks izkr% dkyhu djus ij jksdA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 



01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt fcgkj esa teqbZ ls 

yksdlHkk pquko ds fy, ,uMh, ds çpkj dh 'kq:vkr djsaxsA 

02-   yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr ukekadu i= Hkjus dk vkt vafre 

fnuA iwoZ lkaln iIiw ;kno iwf.kZ;k ls djsaxs ukekaduA  

03- yksdlHkk pquko ds eísutj Hkkjr& usiky lhek dh fofHkUu pkSfd;ksas ij nksuksa 

ns'kksa dh iqfyl] l'kL= cy vkSj [kqfQ;k ,tsafl;ka la;qDr fuxjkuh djsaxhA  

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksas ij rkieku esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjhA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


