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01- yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k dk çpkj tksjksa ls py jgk gSA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg dy csxwljk; esa tulHkk  dks 

lacksfèkr djsaxsA 

02-  yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds fy, njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] 

csxwljk; vkSj eqaxsj lalnh; {ks=ksa esa uke okilh dk dy vafre fnuA 

03-  jkT; ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us dgk & oksV dk 

cfg"dkj djus okys {ks=ksa esa nksckjk ernku ugha djk;k tk;sxkA 

04-  vkSj] iwjk çns'k Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh pisV esaA ekSle foHkkx us dgk&vxys 

pkj fnuksa rd jkgr ds vklkj ughaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg dy csxwljk; esa 

Hkktik çR;k'kh fxfjjkt flag ds leFkZu esa tulHkk dks lacksfèkr djsaxsA ogha] Jh 'kkg 

us xqtjkr esa ,d tulHkk esa dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds rhljs dk;Zdky ds 

nkSjku Hkkjr nqfu;k dh 'kh"kZ rhu vFkZO;oLFkkvksa esa 'kkfey gks tk,xkA mUgksaus 

vuqPNsn&rhu lkS lRrj fujLr djus tSls ,sfrgkfld QSlys] jkeeafnj dk fuekZ.k] 

vkradokn vkSj uDlyokn ds [krjs ls lQyrkiwoZd fuiVus vkSj ns'k esa 'kkafr dk 

çlkj djus ds fy, çèkkuea=h dh ç'kalk dhA Jh 'kkg us uhfr;ksa ds /kqzohdj.k vkSj 

oksV cSad dh jktuhfr djus ds fy, dkaxzsl ikVÊ dh vkykspuk dhA mUgksaus ns'k ds 

orZeku rhFkZLFkyksa ds iqu:)kj ds fy, Jh eksnh dh ljkguk dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds nkSjku rhljs vkSj pkSFks pj.k ds fy, pquko izpkj tksjksa ij 

gSA jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno vkt >a>kjiqj] lqikSy] e/ksiqjk vkSj 

[kxfM+;k esa pqukoh tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA ogha] tn;w ds ofj"B usrk vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy ls e/ksiqjk lesr dkslh] lhekapy vkSj vax {ks= esa pqukoh 

tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds pquko ds fy, njHkaxk] mft;kjiqj] 

leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa gksus okys ukekadu i=ksa dh tkap iwjh 

gks x;h gSA bu lalnh; {ks=ksa esa pkSjklh mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA 

bueas NIiu mEehnokjksa ds ukekadu i= oS/k ik;s x;s gSa] tcfd vV~BkbZl mEehnokjksa 

ds ukekadu i= dks jí dj fn;k x;k gSA njHkaxk esa vc vkB mEehnokj pqukoh 

eSnku esa gSaA ogha] mft;kjiqj esa rsjg] csxwljk; esa nl] eqaxsj esa rsjg vkSj leLrhiqj 

essa ckjg mEehnokj 'ks"k cp x, gSaA jí fd;s x;s ukekadu i=ksa esa njHkaxk ds ckjg] 

mft;kjiqj ds nl] csxwljk; ds pkj vkSj leLrhiqj ds nks mEehnokj gSaA mEehnokj 

murhl vizSy rd viuk uke okil ys ldrs gSaA bl pj.k dk ernku rsjg ebZ dks 

gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us dgk gS fd oksV dk 

cfg"dkj djus okys {ks=ksa esa nksckjk ernku ugha djk;k tk;sxkA jkT; ds iqfyl 

uksMy inkf/kdkfj;ksa ds mifLFkfr esa ohfM;ks dkWUÝsflax ds ek/;e ls yksdlHkk 

fuokZpu nks gtkj pkSchl ds 'ks"k pj.kksa esa gksus okys pquko dks ysdj leh{kk cSBd 

gqbZA cSBd esa eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd nwljs pj.k esa X;kjg ernku 

dsUnzksa ij yksxksa us viuh fofHkUu ekaxksa dks ysdj oksV dk cfg"dkj fd;k gSA 

Jhfuokl us dgk fd nksuksa pj.kksa esa vc rd l=g ernku dsUnzksa ij oksV ugha Mkys 

x;s gSaA mUgksaus dgk fd lHkh ftyk fuokZpu inkf/kdkjh lg ftykf/kdkfj;ksas dks 

ernku dk izfr'kr c<+kus ds fy, vfrfjDr iz;kl djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 

Jhfuokl us dgk fd ernkrkvksa dks ernku dsUnzksa ij ykus ds fy, pquko vk;ksx ds 

funsZ'k ds vuqlkj O;oLFkk djus dks dgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h vkSj Hkktik ds ofj"B usrk ujsUæ eksnh us dgk gS fd fiNys nl 

o"kksZa esa ,uMh, ljdkj us ns'k dh çeq[k leL;kvksa dk LFkk;h lekèkku djus  dh 

dksf'k'k dh gSA Jh eksnh us egkjk"Vª esa ,d tulHkk esa dgk fd ns'k dh efgyk,a 

vkSj ;qok  ges'kk ls mudh ljdkj dh çkFkfedrk jgs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

  ,uMh, us ;qokvksa vkSj efgykvksa dks dsUæ esa j[kdj dke fd;kA ,uMh, us vkRefuHkZj vfHk;ku pyk;k] rkfd ns'k dk m|ksx 

c<sA ,uMh us LVkVZvi bafM;k vfHk;ku 'kq: fd;k] rkfd ;qokvksa dks T;knk volj feysA vkt LVkVZvi ds ekeys esa Hkkjr nqfu;k esa 

rhljk lcls cM+k ns'k gSA vxys ikap lky esa gekjh ljdkj baÝk lsDVj ij fjd‚MZ fuos'k djsxhA lkfFk;ksa fodkl esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh fodflr gks] blfy, efgykvksa ds fy, volj] mudh lqj{kk ;s eksnh dh xkjaVh gSA 

 



  Jh eksnh us dgk fd vxj mudh ljdkj lRrk esa vkrh gS rks eqæk ;kstuk ds 

varxZr _.k jkf'k dks nksxquk djds chl yk[k :i;s dj fn;k tk,xkA mUgksaus dgk 

fd dkaxzsl vkSj vkbZ,uMhvkbZ xBcaèku us jk"Vª fojksèkh vkSj ?k`f.kr jktuhfr ds nks 

lsYQ xksy fd, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktn ds ofj"B usrk rstLoh ;kno us Hkktik ij vkjksi yxkrs gq, dgk gS fd 

Hkktik vc eqís ij ckr ugha djrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj yksdlHkk lkaln jke—iky ;kno us dkaxzsl ikVÊ 

ds ?kks"k.kk i= ij dbZ vkjksi yxk,aA iVuk esa ,d laoknnkrk lEesyu esa mUgksaus 

dgk fd dkaxzsl yksxksa dh dekbZ dks Nhudj ,d [kkl oxZ esa ckaVuk pkgrh gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu& {ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr mft;kjiqj yksdlHkk 

lhV dhA mft;kjiqj fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka 

pkSFks pj.k esa rsjg ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&&  

 xaxk unh ls f?kjk mft;kjiqj yksdlHkk {ks= o"kZ nks gtkj vkB esa vfLrRo esa vk;k FkkA bl yksdlHkk {ks= esa Ng fo/kkulHkk 

{ks= vkrs gSaA buesa ls rhu fo/kkulHkk {ks= leLrhiqj vkSj rhu oS'kkyh ftys esa gSaA mft;kjiqj yksdlHkk {ks= ij iwjs ns'k dh fuxkgsa 

fVdh gqbZ gSa] D;ksafd ;gka ls Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x̀g jkT; ea=h fuR;kuan jk; rhljh ckj pqukoh eSnku esa gSaA Jh jk; dks 

fiNys nks pqukoksa esa bl lhV ls thr feyrh jgh gSA bl ckj muds lkeus pqukoh eSnku esa baMh xBca/ku ls jktn us vkyksd esgrk dks 

mrkjk gSA Jh esgrk mft;kjiqj fo/kkulHkk {ks= ls ,e,y, gSaA eq[; eqdkcyk fuorZeku lkaln fuR;kuan jk; vkSj jktn ds vkyksd 

esgrk ds chp ekuk tk jgk gSA HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks bl yksdlHkk {ks= ds vUrxZr vkus okys Ng fo/kkulHkk {ks=ksa esa ls nks 

ij Hkktik] ,d ij tn;w] nks ij jktn vkSj ,d lhV ij lhih,e dk dCtk gSA Hkktik izR;k'kh tgak fodkl vkSj eksnh dh xkjaVh ds 

uke ij ernkrkvksa ls oksfVax dh vihy dj jgs gSaA ogha] jktn mEehnokj ,uMh, ljdkj dh foQyrkvksa vkSj egaxkbZ rFkk csjkstxkjh 

tSls eqn~nksa dks ysdj ernkrkvksa dks xksycan djus esa tqVs gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk fd bl ckj Hkktik mEehnokj fuR;kuan jk; 

gSfVªd cukus esa lQy gksrs gSa ;k ughaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, mft;kjiqj ls eSa d`".k dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk çdksi tkjh gSA vkSjaxkckn] njHkaxk] eksfrgkjh] 

'ks[kiqjk] teqbZ vkSj [kxfM+;k ftys esa yw tSlh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys rhu ls pkj fnuksa esa çns'k esa 

Hkh"k.k xeÊ ls jkgr ds vklkj ugha gSA  

&&&ckbZV&&& 



 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nwljs fnu 'ks[kiqjk çns'k dk lcls xeZ 

LFkku jgk] tgka dk vfèkdre rkieku pkSokyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ 

fd;k x;kA ogha] iVuk dk vfèkdre rkieku bdrkyhl n'keyo pkj fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] fpfdRldksa us yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls cpko ds fy, 

nksigj ckjg ls rhu cts ds chp ?kj ls ckgj ugha fudyus dh lykg nh gSA lkFk 

gh ?kj ls ckgj fudyus ij Nkrk dk mi;ksx djus ;k lj ij diM+k j[kus dks dgk 

gSA blds vykok i;kZIr ek=k esa ikuh vkSj vU; LokLF;o/kZd is; inkFkZ dk lsou 

djus dh lykg nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; [kk| fuxe dh vksj ls ekStwnk jch foi.ku ekSle esa vc rd jkT; 

Hkj esa ,d gtkj ls vfèkd fdlkuksa ls murkyhl gtkj fDoaVy xsgwa dh [kjhn dh 

tk pqdh gSA fuxe us jkT; ds lHkh ftyksa esa xsgwa vfèkçkfIr dsaæ LFkkfir fd;s gSa 

tgka U;wure leFkZu ewY; ckbZl lkS ipgÙkj #i;s çfr fDoaVy dh nj ij xsgwa dh 

[kjhn gks jgh gSA ,QlhvkbZ ls çkIr tkudkjh us vuqlkj fdlkuksa ls xsgwa [kjhnus ds 

ckn vM+rkyhl ?kaVs ds Hkhrj mldk Hkqxrku lhèks fdlkuksa dks muds cSad [kkrs esa dj 

fn;k tk jgk gSA fuxe ds vfèkçkfIr ds vykok fdlku jkT; esa ikap gtkj ls vfèkd 

dk;Zjr dsaæksa ij xsgwa dh fcØh dj ldrs gSaA Hkkjrh; [kk| fuxe us fcgkj esa ,sls 

,d lkS ipkl Ø; dsaæ LFkkfir fd;s gSaA budk lapkyu  iSDl] O;kikj eaMy] uSQsM 

vkSj ,u-lh-lh-,Q }kjk fd;k tk jgk gSA fdlku fdlh Hkh lgk;rk ds fy, fu%'kqYd 

gsYiykbu uEcj& ,d vkB 'kwU; 'kwU; ,d vkB 'kwU; 'kwU; ,d ,d 'kwU; vkSj ,d 

vkB 'kwU; 'kwU; rhu pkj ikap Ng ,d ukS pkj ij laidZ dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us ckaXykns'k] la;qä vjc vehjkr] HkwVku] cgjhu] e‚jh'kl vkSj 

Jhyadk dks fuU;kuos gtkj ehfVªd Vu ls vfèkd I;kt ds fu;kZr dh vuqefr ns nh 

gSA ljdkj us if'pe ,f'k;k vkSj dqN ;wjksih; ns'kksa ds fy, fo'ks"k :i ls mxk, x, 

nks gtkj ehfVªd Vu lQsn I;kt ds fu;kZr dh Hkh vuqefr nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vxyxh vkSj lM+d nq?kZVukvksa esa iSarhl 

yksxksa dh ekSr gks x;h gSA jksgrkl ftys esa pkj vkSj csxwljk; esa nks yksxksa dh ekSr 

vkx dh pisV esa vkus ls gks x;hA ogha] iVuk esa pkj] Nijk] lhoku vkSj csxwljk; esa 

rhu&rhu] cDlj] xksikyxat] e/kqcuh vkSj vkSjaxkckn esa nks&nks rFkk jksgrkl] 



gkthiqj] vjfj;k] njHkaxk vkSj if'pe pEikj.k ftys esa ,d&,d yksxksa dh ekSr lM+d 

gknlksa esa gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkjk"Vª ds iq.ks esa [ksyh tk jgh jk"Vªh; Ldwy jXch vUMj lsosafVu izfr;ksfxrk 

esa jkT; ds ckyd vkSj ckfydk oxZ dh Vhe DokVZj QkbZuy esa igqap x;h gSA 

ckfydk oxZ esa fcgkj us rfeyukMq vkSj xqtjkr dks rFkk ckyd oxZ esa NRrhlx<+ dks 

ijkftr dj txg cuk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ;k=k ds nkSjku cPpksa dh vk/ks fVdV ij mls chek ;kstuk dk ykHk ugha 

feysxkA jsyos ds vuqlkj jsy ;kf=;ksa dks oSdfYid chek ;kstuk dk ykHk dsoy 

bZ&fVdV cqd djkus okyksa dks gh feysxkA futh jsy cqfdax dkmaVj ls [kjhns x;s 

fVdV ij chek ;kstuk ykxw ugha gksxhA blds lkFk gh izfr{kk lwph ds ;k=h chek 

;kstuk ds ik= ugha gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us tn;w ds pqukoh cSBd ij ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& izns'k esa gj {ks= oxZ rd igqapk fodklA  

 nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& vesBh ls gh mrjsaxs jkgqy vkSj jk;cjsyh ls 

fiz;adkA  

 nSfud HkkLdj dh izeq[k lq[khZ gS& x;k dk fxjksg ,Vh,e Dyksfuax esa ekfgj] 

ukyank okys yksu ds uke ij dj jgs BxhA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS& thfor fj'rsnkjksa dks e`r crkdj lkr efgykvksa ds 

uke ij fy;k mugRrj yk[k iPphl gtkj :i;s dk chek DyseA ,QvkbZvkj] 

pktZ'khV ls ysdj] lqygukek rd ds nLrkost lc tkyhA  

 vkt v[kckj dh cM+h [kcj gS& :l ls Hkkjr tk jgk tgkt felkbZy ds 

geys ls {kfrxzLrA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

 



01- yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k dk çpkj tksjksa ls py jgk gSA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg dy csxwljk; esa tulHkk  dks 

lacksfèkr djsaxsA 

02-  yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds fy, njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] 

csxwljk; vkSj eqaxsj lalnh; {ks=ksa esa uke okilh dk dy vafre fnuA 

03-  jkT; ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us dgk & oksV dk 

cfg"dkj djus okys {ks=ksa esa nksckjk ernku ugha djk;k tk;sxkA 

04-  vkSj] iwjk çns'k Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh pisV esaA ekSle foHkkx us dgk&vxys 

pkj fnuksa rd jkgr ds vklkj ughaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


