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01- yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, jktuhfrd nyksa dk çpkj pje ijA 

mÙkj çns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk vkt uoknk esa ,uMh, dh tulHkk 

dks lacksf/kr djsaxsA  
 

02- egkxBcaèku dh vksj ls rstLoh çlkn ;kno vkSjaxkckn] teqbZ vkSj x;k esa 

pqukoh lHkkvksa esa ysaxs HkkxA  
 

03-  jktn us lhoku lalnh; lhV ls foèkku lHkk ds iwoZ vè;{k voèk fcgkjh 

pkSèkjh dks mEehnokj cuk;kA ohvkbZih us >a>kjiqj ls lqeu dqekj egklsB 

vkSj ,vkbZ,evkbZ,e us dkjkdkV ls fiz;adk pkScs dks cuk;k izR;k'khA   
 

04- vkSj] mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk yksd vkLFkk dk egkioZ 

pSrh NB laiUuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds igys pj.k dk çpkj rst gks x;k gSA jktuhfrd nyksa ds 

çeq[k usrk jSfy;ka vkSj jksM 'kks dj jgs gSaA igys pj.k esa fcgkj ds pkj lesr l=g 

jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dh ,d lkS nks yksdlHkk lhV ij mUuhl vçSy dks 

ernku gksxkA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk 

vkt uoknk lalnh; {ks= ds vdcjiqj eas pqukoh tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA ogha] 

jkT; ds mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk blh lalnh; {ks= ds cjch?kk esa jksM&'kks 

djsaxsA b/kj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj teqbZ {ks= ls ,uMh, ds mEehnokj ykstik] 

vkjds izR;k'kh v:.k Hkkjrh ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA jktn ds 

ofj"B usrk rstLOkh izlkn ;kno vkSjaxkckn] x;k] teqbZ] ckadk vkSj [kxfM+;k esa pqukoh 

lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA ogha] Hkktik ds ofj"B usrk iz/kkuea=h ujsanz eksnh dy 

iwf.kZ;ka vkSj x;k esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds fy, egkxBca/ku us vius dqN vkSj izR;kf'k;ksa ds ukeksa dh 

?kks"k.kk dh gSA lhoku lalnh; lhV ls jktn us vo/k fcgkjh pkS/kjh dks viuk 

izR;k'kh cuk;k gS] ftudk eqdkcyk tn;w dh fot; y{eh nsoh ls gksxkA ogha] 



fodkl'khy baLkku ikVhZ us >a>kjiqj yksdlHkk {ks= ls lqeu dqekj egklsB dks viuk 

izR;k'kh cuk;k gS] b/kj] ,vkbZ,evkbZ,e us dkjkdkV ls fiz;adk pkScs dks viuk 

mEehnokj ?kksf"kr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds fd'kuxat lalnh; {ks= esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k esa NCchl 

vçSy dks pkj vU; lhVksa iwf.kZ;k] Hkkxyiqj] ckadk vkSj dfVgkj ds lkFk ernku 

gksxkA vYila[;d cgqy fd'kuxat yksdlHkk lhV fd'kuxat ftys ds pkj vkSj 

iwf.kZ;k ftys ds nks foèkkulHkk {ks=ksa ls feydj cuh gSA viuh HkkSxksfyd fLFkfr ds 

dkj.k fd'kuxat dks mÙkj iwoZ dk ços'k }kj Hkh dgk tkrk gSA ,d fjiksVZ------ 

 

&&&fjiksVZ&&& 

lhekapy fcgkj ds  fd'kuxat  {ks= esa 2019 ds  yksd lHkk pquko dh rjg bl ckj Hkh dM+k pqukoh eqdkcyk gksus ds vklkj 

gSaA lksyg yk[k ls vfèkd ernkrk bl ckj 12 çR;kf'k;ksa dh pqukoh fdLer dk QSlyk djsaxsA dkaxzsl ds ekStwnk lkaln M‚ eksgEen 

tkosn] tn;w ds eqtkfgn vkye vkSj , vkbZ ,e vkbZ ,e ds v[r#y bZeku eq[; çR;k'kh gSaA vekSj foèkku lHkk {ks= dk çfrfufèkRo 

djus okys , vkbZ ,e vkbZ ,e ds foèkk;d v[r#y bZeku eqdkcys dks f=dks.kh; cuk jgs gSaA 2019 yksd lHkk pquko esa erksa ds djhc 

djhc cjkcj cjkcj caV tkus ls dkQh de varj ls thr vkSj gkj dk QSlyk gqvk Fkk vkSj dkaxzsl viuh lhV cpkus esa lQy jgh FkhA 

2009 ls gh dkaxzsl yxkrkj fd'kuxat dk çfrfufèkRo dj jgh gSA 2019 esa fcgkj esa 40 esa ls 39 lhVksa ij gkj dk lkeuk djus okyk 

egkxBcaèku dsoy blh ,d lhV ij thr gkfly dj ldk FkkA fd'kuxat dk lalnh; bfrgkl ns[ksa rks iwoZ dsaæh; xg̀ jkT; ea=h 

eksgEen rLyheqíhu us bl yksd lHkk lhV dk rhu ckj tcfd Hkktik ds ofj"B usrk lS;n 'kkguokt gqlSu us 1999 esa ,d ckj 

çfrfufèkRo fd;k gSA bl lalnh; {ks= ds varxZr vkus okys cgknqjxat] dkspkèkkeu] Bkdqj xat] vekSj vkSj ck;lh fodkl ds ik;nku ij 

vR;ar fiNM+s vkSj xjhch okys {ks= gSaA fodkl dk vHkko] cqfu;knh <kapk dh deh vkSj gj lky vkus okyh ck< dh rckgh bl lalnh; 

{ks= ds çeq[k pqukoh eqís gSaA èkeZsUæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko ds nkSjku vkn'kZ vkpkj lafgrk ds mYya?ku 

vkSj voS/k [kpksZa ij utj j[kus ds fy, fuokZpu inkf/kdkfj;ksa dks fo'ks"k funsZ'k fn;k 

gSA vk;ksx ds vuqlkj izR;sd yksdlHkk {ks= esa de ls de pkSou lfoZykal Vheksa dk 

xBu djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA bl Vhe esa ,d inkf/kdkjh] ,d iqfyl 

inkf/kdkjh ds lkFk ,d ohfM;ks xzkWQj vkSj ,d thih,l ;qDr okgu gksxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkkjr ljdkj ds lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds dsaæh; lapkj C;wjks us 

vkSjaxkckn ftys esa pkj fnolh; fo'ks"k ernkrk tkx:drk vfHk;ku 'kq: fd;k gSA  

 lkj.k yksdlHkk lhV ls egkxBca/ku dh izR;k'kh jksfg.kh vkpk;Z ds gfjgj 

ukFk eafnj eas iwtk djus ds nkSjku ikVhZ dk >aMk ygjkus vkSj ukjsckth djus ij 



gfjgj ukFk Fkkuk esa vKkr yksxksa ij vkn'kZ vkpkj lafgrk mYya?ku dk ekeyk ntZ 

fd;k x;k gSA  

 yksdlHkk pquko ds nkSjku fnO;kax vkSj cqtqxZ ernkrkvksa dks ernku dsUnz rd 

ys tkus ds fy, iVuk ftyk iz'kklu us okguksa dh O;oLFkk dh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs f'kogj yksdlHkk {ks= esa 

pquko dks ysdj dh tk jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZV&&& 

f'kogj yksdlHkk {ks= esa NBs pj.k ds rgr iPphl ebZ dks ernku gksxkA ftykfèkdkjh iadt dqekj us crk;k fd pquko es a 

ernkrkvksa dh vfèkd ls vfèkd Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj tkx:drk dk dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

ftykfèkdkjh us crk;k fd ernku dsUæksa ij lHkh vko';d lqfoèkk,a miyCèk djk;h tk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

igyh ckj oksV djus okys ernkrkvksa esa dkQh mRlkg ns[kk tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh ftyk ç'kklu vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu esa tqV x;k gSA iqfyl vèkh{kd vuar dqekj 

jk; us crk;k fd pquko dks ysdj lqj{kk ds O;kid çcaèk fd;s x;s gSaA 

&&&ckbZV&&& 

ftys esa jktuhfrd nyksa dk pquko vfHk;ku Hkh tksj idM+us yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd vkLFkk ds pkj fnolh; egkioZ pSrh NB vkt mnh;eku lw;Z dks v?;Z 

vfiZr djus ds lkFk gh laIkUu gks x;kA iVuk ds xaxk ?kkVksa] vkSjaxkckn ds nso lw;Z 

eafnj lesr jkT; ds fofHkUu lw;Z eafnjksa esa ozfr;ksa us mxrs lw;Z dks v?;Z fn;kA 

fofHkUu ftyksas ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd txg&txg eB vkSj eafnjksa dh 

ltkoV dh x;h  FkhA iVuk ds ojh; iqfyl v/kh{kd jktho feJk us crk;k fd NB 

?kkVksa ij HkhM+ lekIr gksus rd iqfyl ds toku rSukr jgsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pSrh uojk= ds lkrosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh iwjs fof/k 

fo/kku ds lkFk iwtk vpZuk dh tk jgh gSA fofHkUu iwtk iaMkyksa esa nsoh izfrekvksa ds 

iV yksxksa ds n'kZu ds fy, [kqy x;s gSaA ekU;rk gS fd eka ds bl Lo:i dh iwtk 

djus ls lHkh ikiksa ls eqfDr feyrh gS] nq'euksa dk uk'k gksrk gS vkSj rst c<+rk gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vejukFk ;k=k murhl twu ls 'kq: gksxhA ftlds fy, vkt ls iathdj.k 

'kq: gks jgk gSA vejukFk JkbZu cksMZ us crk;k fd ;g ;k=k mUuhl vxLr rd 

pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pØokrh; lapj.k ds izHkko ls jkT; ds mÙkj] nf{k.k vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksas ds 

dqN LFkkuksa ij vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gYdh ckfj'k dh lEHkkouk gSA ekSle 

foHkkx us bl nkSjku HkHkqvk] vkSjaxkckn] jksgrkl] x;k vkSj uoknk ftys ds dqN 

LFkkuksa ij es?k xtZu vkSj otzikr dk vyVZ Hkh tkjh fd;k gSA ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k gS fd vxys nks fnuksa ds nkSjku jkT; ds 

vf/kdre rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA blds ckn vf/kdre 

rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh Øfed o`f) dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds uhekpk¡niqjk FkkukUrxZr xzke v>kSj ds Hkjkjh pkSj esa ,d 

feuh xu QSDVªh dk iqfyl us mn~Hksnu fd;k gSA iqfyl us QSDVªh ls gfFk;kj cukus 

okys midj.k ds lkFk rhu ns'kh fiLrkSy] nks dkjrwl vkSj ianzg yhVj ns'kh 'kjkc ds 

lkFk nks vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] tgkukckn ftys ds uxj Fkkuk {ks= 

ls iqfyl us ,d feuh xu QSDVªh lapkyd dks fxj¶rkj dj mlds ikl ls nks 

dkjrwl] pkj v/kZfufeZr fiLrkSy ds lkFk gfFk;kj cukus dk lkeku cjken fd;k gSA 

b/kj] [kxfM+;k ftys esas cgknqjiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d firk&iq= dks ,d 

jkbZQy] vk/kk ntZu fiLrkSy vkSj nl dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA vkj{kh 

v/kh{kd panu dq'kokgk us crk;k fd fxj¶rkj vkjksih uDlyh laXkBu ds lfØ; 

lnL; gSa] tks ysoh olwyus dk dke djrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds fcgV Fkkuk {ks= ls iqfyl us izfrcaf/kr dQ flji vkSj 

u'khyhs nokvkssa ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



f'kogj ftys ds fiijkgh Fkkuk {ks= esa ckxerh unh eas Mwcus ls nks ;qodksa dh 

ekSRk gks x;hA ogh]a Hkkstiqj ftys esa lksu vkSj xaxk unh esaa Mwcus ls ,d ;qorh vkSj 

nks ;qod dh ekSr gks x;hA b/kj] dSewj ftys ds HkHkqvk&Hkxokuiqj lM+d ij nks 

okgukssa dh VDdj esa eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ds HkHkqvk es MkWDVj vEcsMdj dh t;arh lekjksg esa fcuk vuqefr Mhts 

ctkus ds vkjksi esa ftyk iz'kklu us Mhts lapkyd ds fo:) eqdnek ntZ fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us Mh,y,M ds ijh{kkfFkZ;ksa dks chl vizSy rd 

vius Meh ,MehV dkMZ eas lq/kkj djus dk ekSdk fn;k gSA lfefr ds vuqlkj 

lRrkbZl Qjojh ls iPphl ekg dh vof/k esa vkWuykbu ek/;e ls tek fd;s x;s 

vkosnu i= ls lacaf/kr Meh izos'k i= vkt tkjh fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds uxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us rhu lkbZcj vijkf/k;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA ;s lHkh futh daiuh esa ukSdjh nsus ds uke ij Bxh dj jgs FksA 

buds ikl ls dbZ vkifRrtud lkeku cjken fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us j{kk ea=h jktukFk flag ds gokys ls fy[kk gS& Hkkjr cksyrk gS 

rks iwjh nqfu;k lqurh gSA  

 nSfud tkxj.k us dkaxzsl usrk dUgS;k dqekj dh mEehnokjh dks cM+h [kcj 

cuk;k gS& v[kckj fy[krk gS& mRrj&iwohZ fnYyh lhV ls eukst frokjh ls fHkMs+axs 

dUgS;kA  

 nSfud HkkLdj us bZjku ds btjkbZy ds f[kykQ geys dks cM+h [kcj cukrs gq, 

lq[khZ nh gS& bZjku dk igyh ckj btjkbZy ij geyk] nqfu;k Hkj esa fparkA  



 izHkkr [kcj us jktHkou vkSj f'k{kk foHkkx ds chp py jgs fookn ij fy[kk 

gS& dqykf/kifr us f'k{kk foHkkx ds ,lh,l dks vkt cqyk;k] vuqifLFkfr dk Hkh iwNk 

dkj.kA  

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

 01- yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, jktuhfrd nyksa dk çpkj pje ijA 

mÙkj çns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk vkt uoknk esa ,uMh, dh tulHkk 

dks lacksf/kr djsaxsA  
 

02- egkxBcaèku dh vksj ls rstLoh çlkn ;kno vkSjaxkckn] teqbZ vkSj x;k esa 

pqukoh lHkkvksa esa ysaxs HkkxA  
 

03-  jktn us lhoku lalnh; lhV ls foèkku lHkk ds iwoZ vè;{k voèk fcgkjh 

pkSèkjh dks mEehnokj cuk;kA ohvkbZih us >a>kjiqj ls lqeu dqekj egklsB 

vkSj ,vkbZ,evkbZ,e us dkjkdkV ls fiz;adk pkScs dks cuk;k izR;k'khA   
 

04- vkSj] mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk yksd vkLFkk dk egkioZ 

pSrh NB laiUuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


