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01- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr izns'k ds ikap lalnh; {ks=ksa& 

fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk ds fy, dy gksxk ernkuA  
 

 
 

 

02- yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds rgr njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] 

csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa ukekadu i= Hkjus dk vkt vafre fnuA 

ikaposa pj.k ds pquko ds fy, dy tkjh gksxh vf/klwpukA  
  
 

 

03-  us'kuy VsfLVax ,tsalh us bathfu;fjax izos'k ijh{kk] tsbZbZ esu dk ifj.kke tkjh 

fd;kA fcgkj ds izFke dqekj us izkIr fd;s lkS ilsZaVkbyA  
  
 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLlksa eas vxyss ikap fnu rd Hkh"k.k yw vkSj xehZ dks 

ysdj vyVZA ekSle foHkkx us yksxkssa dks nksigj ckjg cts ls rhu cts ds chp 

ckgj tkus ls cpus dh lykg nhA 

 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr izns'k ds ikap lalnh; {ks=ksa& 

fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk ds fy, dy ernku gksxkA ernku 

lqcg lkr cts ls 'kq: gksdj 'kke Ng cts rd pysxkA ckadk lalnh; {ks= ds nks 

lkS vM+rkyhl ernku dsUnzksa ij 'kke pkj cts rd gh ernku gksxkA yksdlHkk pquko 

ds nwljs pj.k ds rgr izns'k esa frjkuos yk[k fN;kuos gtkj nks lkS vV~Bkuos 

ernkrk vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA buesa iq:"k ernkrkvksa dh la[;k 

vM+rkyhl yk[k bD;klh gtkj pkj lkS lSarhl vkSj efgyk ernkrkvksa dh la[;k 

iSarkyhl yk[k pkSng gtkj ikap lkS ipiu gSA ogha] FkMZ tsaMj ds ernkrkvksa dh 

la[;k rhu lkS Ng gSA fuokZpu vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl pj.k esa 

,d yk[k lSarhl gtkj lkr lkS rSarhl ernkrk ,sls gSa] tks igyh ckj ernku djsaxsA 

bu lalnh; {ks=ksa esa rhu efgyk mEehnokjksa lesr dqy ipkl izR;k'kh pqukoh eSnku 

esa gSaA fd'kuxat vkSj Hkkxyiqj ls ckjg&ckjg mEehnokj viuh fdLer vktek jgs 

gSaA ogha] ckadk ls nl] fd'kuxat ls ukS vkSj iwf.kZ;ka ls lkr mEehnokjksa dh pqukoh 

fdLer dk QSlyk gksuk gSA bl pj.k esa fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka lhV ij f=dks.kh; 

eqdkcys ds vklkj gSaA fd'kuxat eas dkaxzsl ds eksgEen tkosn] tn;w ds eqtkfgn 

vkye vkSj ,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y bZeku ds chp VDdj gSA ogha] iwf.kZ;ka lhV 



ls tn;w ds larks"k dq'kokgk] jktn dh chek Hkkjrh vkSj funZyh; iIiw ;kno eqdkcys 

esa gSaA dfVgkj esa tn;w ls fuorZeku lkaln nqyky pan xksLokeh vkSj dkaxzsl ds 

rkfjd vuoj ds chp lh/kh VDdj ekuh tk jgh gSA nwljh rjQ] Hkkxyiqj esa tn;w 

ds fuorZeku lkaln vt; eaMy vkSj dkaxzsl ds vthr 'kekZ eqdkcys esa gSaA ckadk esa 

tn;w ds fxfj/kkjh ;kno dk eqdkcyk jktn ds t;izdk'k ;kno ls gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nwljs pj.k ds ernku ds fy, ikap lalnh; fuokZpu {ks=ksa esa dqy ukS gtkj 

rhu lkS ckbZl ernku dsUnz cuk, x;s gSaA buesa ls ,d gtkj nks lkS mulB iksfyax 

cwFk 'kgjh {ks= esa] tcfd vkB gtkj frjlsB iksfyax cwFk xzkeh.k {ks= esa gSaA fuokZpu 

vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj pkj gtkj vkB lkS bDdhl ernku dsUnzksa ls 

iwjh pqukoh izfØ;k dh ykbZo oscdkfLVax dh tk,xhA vk;ksx us bl pj.k ds rgr 

lSarhl iksfyax cwFkksa dks vkn'kZ ?kksf"kr fd;k gSA ogha] murhl cwFkksa dk izca/ku fnO;kax 

deZpkfj;ksas ds ftEes jgsxkA blds vykok murhl cwFkksas dk izca/ku efgyk dehZ 

djsaxhA ernku lekfIr ds ckn thih,l yxs okguksa ls bZoh,e dks LVªkax :e rd 

igqapk;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us 'kkafriw.kZ] Lora= vkSj fu"i{k ernku lEiUu djkus ds fy, 

lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA lacaf/kr yksdlHkk {ks=ksa esa lqj{kk cyksa ds ipiu gtkj 

dfeZ;ksa dh rSukrh dh x;h gSA pquko vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj nwljs 

pj.k ds ernku ds fy, v/kZlSfud cyksa dh ,d lkS ls vf/kd daifu;ka rSukr dh 

x;h gSaA ftyk iqfyl] gksexkMZ] lSi vkSj ch,eih ds tokuksa dks Hkh lqj{kk esa yxk;k 

x;k gSA Mªksu] ?kqM+lokj nLrs vkSj uko ls Hkh fuxjkuh dh tk,xhA b/kj] ernku dks 

ns[krs gq, Hkkjr&usiky dh lhek dks lhy dj fn;k x;k gSA 'kqØokj 'kke lkr cts 

rd nksuksas ns'kksa dh lhek,a lhy jgsaxhA blds vykok if'pe caxky vkSj >kj[kaM ls 

yxh lhekvksa dks Hkh lhy dj pkSdlh c<+k nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwljs pj.k ds pquko ds fnu dy lacaf/kr lalnh; {ks=ksa esa lHkh ljdkjh] 

lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa ds dk;kZy;ksa esa loSrfud vodk'k jgsxkA bl laca/k esa 

vf/klwpuk tkjh dj nh x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd yksx ernku ds fy, ernkrk igpku i= ds 

lkFk&lkFk ckjg oSdfYid QksVks;qDr igpku i=ksas dk mi;ksx dj ldsaxsA bu 

igpku i=ksa eas vk/kkj dkMZ] eujsxk tkWc dkMZ] cSadksa ;k Mkd?kjksa }kjk tkjh fd;s x;s 

QksVks;qDr iklcqd] MªkbZfoax ykblsUl] iSu dkMZ vkSj ikliksVZ 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds rgr njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] 

csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa ukekadu i= Hkjus dk vkt vafre fnu gSA dy 

ukekadu i=ksa dh tkap dh tk;sxhA ogha] mEehnokj murhl vizSy rd viuk uke 

okil ys ldrs gSaA pkSFks pj.k dk ernku rsjg ebZ dks gksxkA b/kj] ikaposa pj.k ds 

pquko ds fy, vf/klwpuk dy tkjh dh tk,xhA bl pj.k ds rgr lhrke<+h] 

e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] lkj.k vkSj gkthiqj esa chl ebZ dks ernku gksuk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us Hkh"k.k xehZ vkSj yw dks ns[krs gq, nwljs] rhljs vkSj pkSFks 

pj.k ds yksdlHkk pquko ds fy, ,d gtkj lkr lkS cwFkksa ij ernku ds le; esa 

ifjorZu fd;k gSA vk;ksx }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj ,sls cwFkksa ij lqcg lkr 

cts ls 'kke pkj cts rd ernku gksxkA ckadk ds dVksfj;k esa dy ,d lkS nks cwFkksa 

ij vkSj csygj esas ,d lkS fN;kyhl cwFkksa ij 'kke pkj cts rd gh oksV Mkys tk 

ldsaxsA rhljs pj.k ds rgr e/ksiqjk ds efg"kh fo/kkulHkk {ks= esa ,d lkS lkr] 

[kxfM+;k lalnh; {ks= ds flejh cf[r;kjiqj esa lkB vkSj vykSyh rFkk csynkSj ds 

lM+lB cwFkksa ij 'kke pkj cts rd ernku gksxkA ogha] pkSFks pj.k esa eqaxsj ds 

lw;Zx<+k fo/kkulHkk {ks= esa ,d lkS mUuhl cwFkksa ij 'kke pkj cts rd gh oksV Mkys 

tk ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr [kxfM+;k yksdlHkk lhV 

dhA [kxfM+;k fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka rhljs 

pj.k esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 dkslh] deyk] ckxerh vkSj xaxk&xaMd lesr yXkHkx vk/kk ntZu ufn;ksa ls f?kjs [kxfM+;k lalnh; {ks= dk 

jktuhfrd fetkt Hkh ufn;ksas dh /kkjk ls esy [kkrk gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd Qjfd;k dk ;g bykdk tSls tehu ds 



ekeys esa fLFkj ugha jgk] oSls gh bl yksdlHkk {ks= dk ckj&ckj ifjlheu gksrk jgkA [kxfM+;k yksdlHkk lhV ds varxZRk 

[kxfM+;k] leLrhiqj vkSj lgjlk ftys ds Ng fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA o"kZ nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pquko esa bl lhV 

ls yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds egcwc vyh dSlj dks thr feyh FkhA ysfdu bl ckj ikVhZ us mUgsa fVdV ugha fn;k] 

ftlds ckn os jktn esa 'kkfey gks x;sA ykstik vkj us mudh txg Hkkxyiqj ds jkts'k oekZ dks mEehnokj cuk;k gSA Jh 

oekZ Hkkxyiqj uxj fuxe ds fMIVh es;j jg pqds gSaA ogha] muds eqdkcys gSa lhihvkbZ,e ds lat; dqekjA blds vykok 

nl vU; mEehnokj Hkh pqukoh eSnku esa viuh fdLer vktek jgs gSaA ysfdu eq[; eqdkcyk ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds 

izR;kf'k;ksa ds chp gh ekuk tk jgk gSA bl yksdlHkk {ks= ds rhu fo/kkulHkk {ks=ksa& flejh cf[r;kjiqj] gluiqj vkSj 

vykSyh ij jktn] tcfd [kxfM+;k ij dkaxzsl dk dCtk gSA ogha] csynkSj vkSj ijcRrk fo/kkulHkk {ks=ksa essa tn;w ds fo/kk;d 

gSaA eDdk mRiknu ds {ks= esa viuh igpku j[kus okys bl lalnh; {ks= esa m|ksx&/ka/kkssa dk ?kksj vHkko gSA lkFk gh ,d yacs 

vjls ls {ks= dh turk ck<+ vkSj iyk;u tSls eqíksa ls tw> jgh gSA nksuksa gh xBca/ku ds izR;kf'k;ksa ds vius&vius nkos gSaA 

;g ns[kuk fnYkpLi gksxk fd turk fdl ij viuk Hkjkslk trkrh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr 

lqeuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k essa yksdlHkk pquko ds rhljs vkSj pkSFks pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku rst 

gks x;k gSA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy eqaxsj vkSj vjfj;k 

yksdlHkk {ks=ksa esa ,uMh, izR;kf'k;ksas ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA 

Jh eksnh eqaxsj ds lfQ;kljk; fLFkr gokbZ vM~Mk eSnku esa tn;w izR;k'kh jktho 

jatu flag mQZ yyu flag vkSj vjfj;k ds Qkjfclxat gokbZ vM~Mk eSnku eas Hkktik 

izR;k'kh iznhi flag ds fy, ernku dh vihy djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh&,uVh, us bathfu;fjax izos'k ijh{kk] tsbZbZ esu dk 

ifj.kke tkjh dj fn;k gSA ijh{kk esa NIiu vH;fFkZ;ksa us lkS ilsZaVkby gkfly fd;k 

gSA blesa fcgkj ds ,d ek= vH;FkhZ izFke dqekj Hkh 'kkfey gSaA mUgksaus rSarhloka 

LFkku gkfly fd;k gSA vH;FkhZ ,uVh, dh vkf/kdkfjd osclkbZV ij viuk ifj.kke 

ns[k ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us fu;ksftr f'k{kdksas dks jkT;dehZ dk ntkZ nsus 

ds fy, l{kerk ijh{kk ds nwljs pj.k ds fy, vkosnu vkeaf=r fd;s gSaA fu;ksftr 

f'k{kd dy ls pkj ebZ rd ch,lbZch l{kerk MkWV dkWe ij vkosnu dj ldrs gSaA 

cksMZ us dgk gS fd oSls f'k{kd vH;FkhZ ftUgksaus l{kerk ijh{kk ds izFke pj.k esa 

vkosnu Hkjk] ysfdu ijh{kk esa 'kkfey ugha gks lds] os Hkh bl ckj ijh{kk essa 'kkfey 

gks ldrs gSaA mUgsa ijh{kk 'kqYd ugha nsuk gksxkA blds vykok izFke pj.k dh l{kerk 

ijh{kk essa vuqÙkh.kZ vH;FkhZ Hkh ijh{kk esa 'kkfey gks ldsaxsA lkFk gh izFke pj.k dh 



l{kerk ijh{kk esas lQy vH;FkhZ csgrj vad izkIr djus ds fy, Hkh ijh{kk esa 'kkfey 

gks ldrs gSaA ijh{kk twu eghus esa laHkkfor gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vxys ikap fnuksa rd izns'k ds nf{k.kh fgLlksa esa Hkh"k.k yw vkSj 

xehZ dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA blds vykok lgjlk] lqikSYk] xksikyxat] 

lhoku] iwohZ paikj.k vkSj iwf.kZ;ka ftys esa Hkh dbZ LFkkuksa ij yw pyus dh psrkouh 

tkjh dh x;h gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k 

fd bl nkSjku rst iNqvk gok Hkh pyus dh laHkkouk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

ekSle foHkkx us yw dh vk'kadk dks ns[krs gq, yksxksas ls lko/kkuh cjrus dh 

vihy dh gSA yksxkssa dks nksigj ckjg cts ls rhu cts ds chp ckgj tkus ls cpus 

dh lykg nh x;h gSA lkFk gh i;kZIr ek=k esa ikuh vkSj vU; is; inkFkksZsa dk lsou 

djus dks dgk x;k gSA yksxksaa ls gYds lwrh diMs+ iguus vkSj /kwi esa fudyus ds 

nkSjku Nkrk dk mi;ksx djus dh lykg nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds yk[kksa Fkkuk {ks= ds foÜodekZ pkSd ds ikl lM+d gknls esa 

nks lxh cguksa dh ekSr gks xbZA ?kVuk ls vØksf'kr yksxksa us lM+d tke dj izn'kZu 

fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us nwljs pj.k ds pquko ls lacaf/kr [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 izHkkr [kcj us  fy[kk gS& fcgkj esa nwljs pj.k esa ikap lhVksa ij Fkek 

pquko&izpkj dk 'kksj] dy gksxk ernkuA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& nwljs pj.k esa gS jkgqy xka/kh dh ok;ukM lesr 

ns'k dh uoklh lhVsaA 



 fgUnqLrku us fy[kk gS& fojklr dj^ ij u;k fl;klh coaMjA ih,e eksnh dk 

vkjksi& dkaxzsl eka&cki ls fojklr esa feyus okyh laifRr ij Hkh dj yxk;sxhA 

 jk"Vªh; lgkjk us dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh ds gokys ls fy[kk gS& djksM+ksas dks 

cuk;saxs y[kifrA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr izns'k ds ikap lalnh; {ks=ksa& 

fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk ds fy, dy gksxk ernkuA  
 

 
 

 

02- yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds rgr njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] 

csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa ukekadu i= Hkjus dk vkt vafre fnuA 

ikaposa pj.k ds pquko ds fy, dy tkjh gksxh vf/klwpukA  
  
 

 

03-  us'kuy VsfLVax ,tsalh us bathfu;fjax izos'k ijh{kk] tsbZbZ esu dk ifj.kke tkjh 

fd;kA fcgkj ds izFke dqekj us izkIr fd;s lkS ilsZaVkbyA  
  
 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLlksa eas vxyss ikap fnu rd Hkh"k.k yw vkSj xehZ dks 

ysdj vyVZA ekSle foHkkx us yksxkss a dks nksigj ckjg cts ls rhu cts ds chp 

ckgj tkus ls cpus dh lykg nhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


