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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                          vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- NCchl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr fd'kuxat] 

dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa pquko izpkj lekIrA vafre fnu 

fofHkUu nyksa vkSj xBca/kuksa ds usrkvksa us >kasdh iwjh rkdrA  

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk& dkaxzsl ns'k ds 

e/;e oxZ dh dekbZ dks ywVus dh ;kstuk cuk jgh gSA  

03- pkSFks pj.k ds rgr njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; 

{ks=ksa esa ukekadu i= Hkjus dk dy vafre fnuA  

04- vkSj] jkT; ds vf/kdka'k Hkkx Hkh"k.k xehZ dh pisV esaA ekSle foHkkx us vxys 

ikap fnuksa rd gkWV Ms dh vk'kadk dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, izpkj dk 'kksj vkt 'kke 

Fke x;kA bl pj.k ds rgr NCchl vizSy dks jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa& 

fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esas ernku gksxkA bu lhVkas ij dqy 

ipkl mEehnokj pqukoh eSnku esa gSaA fd'kuxat vkSj Hkkxyiqj ls ckjg&ckjg 

mEehnokj viuh fdLer vktek jgs gSaA ogha] ckadk ls nl] dfVgkj ls ukS vkSj iwf.kZ;ka 

ls lkr mEehnokjksa dh pqukoh fdLer dk QSlyk gksuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk us Hkkxyiqj ds lSafMl daikmaM esa ,uMh, izR;k'kh 

vt; dqekj eaMy ds leFkZu esa tulHkk dks lacksf/kr fd;kA dfVgkj lalnh; {ks= esa 

eq[; eqdkcyk dkaxzsl vkSj tn;w ds chp ekuk tk jgk gS] ysfdu ckxh mEehnokjksa ds 

ekStwnxh ls pquko fnypLi gks x;k gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

iwf.kZ;ka lalnh; {ks= esa lHkh nyksa vkSj xBca/kuksa ds LVkj izpkjdksa us ernkrkvksa 

dks vius i{k eas xksycan djus ds fy, jSyh] lHkk vkSj jksM 'kks fd;sA gekjs laoknnkrk 

dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

fd'kuxat esa lHkh nyksa vkSj xBca/kuksa ds ofj"B usrk izpkj ds vafre nkSj rd 

eSnku esa MVs jgsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd fd'kuxat esa eqdkcyk f=dks.kh; 

gSA  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd dkaxzsl ns'k ds 

e/;e oxZ dh dekbZ dks ywVus dh ;kstuk cuk jgh gSA e/; çns'k ds lkxj esa ,d 

pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs gq;s Jh eksnh us dgk fd dkaxzsl ikVhZ vke yksxksa dks 

eka&cki ls fojklr esa feyh lEifÙk ij Hkh utj yxk;s cSBh gS vkSj bugsfjVsal VSDl 

yxkus dh rS;kjh dj jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] rhljs pj.k ds pquko izpkj us Hkh tksj idM+ fy;k gSA rhljs pj.k esa 

jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj [kxfM+;k esa lkr 

ebZ dks ernku gksuk gSA Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk us >a>kjiqj lalnh; {ks= ds 

jktuxj eSnku esa ,d pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd ,uMh, ds nl 

o"kksZa ds 'kklu esa jktuhfr dh laLd`fr vkSj tufgr ds dke djus dk rjhdk nksuksa 

cny x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

Jh uM~Mk us [kxfM+;k esa Hkh ,uMh, izR;k'kh ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksas dks 

lacksf/kr fd;kA b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk eukst frokjh us vjfj;k esa ,d pqukoh 

lHkk esa Hkkx fy;kA jktn] dkaxzsl lesr baMh xBca/ku ds ofj"B usrkvksa us Hkh 

egkxBca/ku ds izR;kf'k;ksa ds lEkFkZu esa lHkk,a dhA ogha] okaeiaFkh ny lhihvkbZ] 

lhih,e vkSj ekys ds ofj"B usrk Hkh vius&vius mEehnokjksa ds lkFk gh baMh xBca/ku 

ds vU; izR;kf'k;ksa dh fot; lqfuf'pr djus ds fy, izpkj esa tqVs gSaaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktn ds ofj"B usrk vkSj iwoZ mieq[;ea=h rstLoh ;kno us dgk gS fd ;g 

pquko nks /kkjkvksa dk pquko gSA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh ;kno us dgk fd 

bl pquko esa eqdkcyk lafoèkku dks cpkus okys xBca/ku vkSj nwljk ns'k esa uQjr dh 

jktuhfr djus okys xBca/ku ds chp gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds rgr njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] 

csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; {ks=ksa esa ukekadu i= Hkjus dh le; lhek dy lekIr gks 

tk;sxhA bu lhVksa ij ukekadu Hkjus ds dke esa rsth vk x;h gSA vkt mft;kjiqj 

lalnh; {ks= ls vejs'k jk; us funZyh; izR;k'kh ds rkSj ij viuk ukekadu i= 



nkf[ky fd;kA vejs'k jk; jktn ls fVdV ugha feyus ls ckxh gks x;s gSaA NCchl 

vizSy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk;sxhA ogha] mEehnokj murhl vizSy rd 

viuk uke okil ys ldrs gSaA pkSFks pj.k dk ernku rsjg ebZ dks gksxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w us jk"Vªh; turk ny ij 'kjkc dEifu;ksa ls pqukoh pank ysus dk vkjksi 

yxk;k gSA tn;w ds izoDrk uhjt dqekj us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs 

gq;s dgk fd bysDVªy ckaM ds fooj.k ls ;g lkQ gks x;k gS fd jktn us jkT; esa 

'kjkccanh ykxw gksus ds ckotwn 'kjkc dEifu;ksa ls pank fy;kA mUgksaus dgk fd jktn 

dks ;g crkuk pkfg, fd 'kjkc dEifu;ksa us ikVhZ dks ;g pank D;ksa fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr [kxfM+;k yksdlHkk lhV 

dhA [kxfM+;k fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka rhljs 

pj.k esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 dkslh] deyk] ckxerh vkSj xaxk&xaMd lesr yXkHkx vk/kk ntZu ufn;ksa ls f?kjs [kxfM+;k lalnh; {ks= dk 

jktuhfrd fetkt Hkh ufn;ksas dh /kkjk ls esy [kkrk gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd Qjfd;k dk ;g bykdk tSls tehu ds 

ekeys esa fLFkj ugha jgk] oSls gh bl yksdlHkk {ks= dk ckj&ckj ifjlheu gksrk jgkA [kxfM+;k yksdlHkk lhV ds varxZRk 

[kxfM+;k] leLrhiqj vkSj lgjlk ftys ds Ng fo/kkulHkk {ks= vkrs gSaA o"kZ nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pquko esa bl lhV 

ls yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds egcwc vyh dSlj dks thr feyh FkhA ysfdu bl ckj ikVhZ us mUgsa fVdV ugha fn;k] 

ftlds ckn os jktn esa 'kkfey gks x;sA ykstik vkj us mudh txg Hkkxyiqj ds jkts'k oekZ dks mEehnokj cuk;k gSA Jh 

oekZ Hkkxyiqj uxj fuxe ds fMIVh es;j jg pqds gSaA ogha] muds eqdkcys gSa lhihvkbZ,e ds lat; dqekjA blds vykok nl 

vU; mEehnokj Hkh pqukoh eSnku esa viuh fdLer vktek jgs gSaA ysfdu eq[; eqdkcyk ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds 

izR;kf'k;ksa ds chp gh ekuk tk jgk gSA bl yksdlHkk {ks= ds rhu fo/kkulHkk {ks=ksa& flejh cf[r;kjiqj] gluiqj vkSj vykSyh 

ij jktn] tcfd [kxfM+;k ij dkaxzsl dk dCtk gSA ogha] csynkSj vkSj ijcRrk fo/kkulHkk {ks=ksa essa tn;w ds fo/kk;d gSaA 

eDdk mRiknu ds {ks= esa viuh igpku j[kus okys bl lalnh; {ks= esa m|ksx&/ka/kkssa dk ?kksj vHkko gSA lkFk gh ,d yacs 

vjls ls {ks= dh turk ck<+ vkSj iyk;u tSls eqíksa ls tw> jgh gSA nksuksa gh xBca/ku ds izR;kf'k;ksa ds vius&vius nkos gSaA 

;g ns[kuk fnYkpLi gksxk fd turk fdl ij viuk Hkjkslk trkrh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr 

lqeuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ykstik jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx ikloku us vkt iVuk fLFkr ikVhZ 

ds izns'k eq[;ky; esa dk;ZdrkZvksa ds lkFk cSBd dhA cSBd esa yksdlHkk pquko ds 'ks"k 

Ng pj.kksa ds nkSjku ikVhZ dh j.kuhfr ij ppkZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 e/kqcuh ftys ds [ktkSyh esa ekuo J`a[kyk cukdj ernkrk tkx:drk dk 

lans'k fn;k x;k gSA ekuo J`a[kyk esa Ldwyh cPps] thfodk nhfn;ka] vkaxucM+h lsfodk 

lesr fofHkUu foHkkxksa ds vf/kdkjh vkSj dfeZ Hkh 'kkfey gq;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys esa ftyk iz'kklu dh igy ij dkjksckjh vkSj O;olk;h Hkh yksxksa dks 

ernku ds izfr tkx:d dj jg gSaA nqdkunkj xzkgdksa dks lkeku [kjhnus ij ,d 

twu dks pyksa ernku djs dh eqgj yxh jlhn ns jgs gSaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k Hkkx Hkh"k.k xehZ dh pisV esa gSA 

'ks[kiqjk] teqbZ] Hkkstiqj] [kxfM+;k] ckadk] uoknk] lkj.k] lhoku lesr jkT; ds 

vf/kdrj ftyksa esa vf/kdre rkieku c;kyhl fMxzh ds vkl&ikl ntZ fd;k x;kA 

ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 'ks[kiqjk 

jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo rhu 

fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA b/kj] ckjkpV~Vh] Msgjh] vkSjaxkckn] x;k] nkmnuxj 

lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa gYdh o"kkZ ntZ dh x;hA 

ekSle foKku dsUnz iVuk oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd vxys ikap fnuksa rd 

jkT; ds nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa Hkh"k.k yw dh fLFkfr cuh jgsxhA m".k 

fnol dh vk'kadk dks ysdj foHkkx us vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

   

01- NCchl vizSy dks gksus okys yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr fd'kuxat] 

dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj vkSj ckadk esa pquko izpkj lekIrA vafre fnu 

fofHkUu nyksa vkSj xBca/kuksa ds usrkvksa us >kasdh iwjh rkdrA  

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk& dkaxzsl ns'k ds 

e/;e oxZ dh dekbZ dks ywVus dh ;kstuk cuk jgh gSA  

03- pkSFks pj.k ds rgr njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eaqxsj lalnh; 

{ks=ksa esa ukekadu i= Hkjus dk dy vafre fnuA  

04- vkSj] jkT; ds vf/kdka'k Hkkx Hkh"k.k xehZ dh pisV esaA ekSle foHkkx us vxys 

ikap fnuksa rd gkWV Ms dh vk'kadk dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


