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01- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, pquko&izpkj dk vkt 

vafre fnuA NCchl vizSy dks gksxk ipkl mEehnokjkssa dh pqukoh fdLer dk 

QSlykA  
 

 
 

 

02- Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk vkt Hkkxyiqj] [kxfM+;k vkSj >a>kjiqj esa ,uMh, 

izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksas dks lacksf/kr djsaxsA  
 
 

 

03-  lokZsPp U;k;ky; us dgk & Hkzked foKkiuksa dks ysdj og xaHkhjA ,yksiSfFkd 

M‚DVjksa dh f'kdk;rksa ds lacaèk esa bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku dks nh 

psrkouhA  
  
 

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ ls 

tu&thou izHkkforA iVuk] uoknk] cDlj] Hkkxyiqj] lgjlk vkSj lhoku 

lesr vkl&ikl ds dbZ ftyksa eas xeZ fnol vkSj yw dh psrkouhA  
 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, pquko&izpkj dk vkt 

vafre fnu gSA 'kke ikap cts pquko& izpkj dk 'kksj Fke tk,xkA bl pj.k ds rgr 

NCchl vizSy dks jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa& fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj 

vkSj ckadk esas ernku gksxkA bu lhVkas ij dqy ipkl mEehnokj pqukoh eSnku esa gSaA 

fd'kuxat vkSj Hkkxyiqj ls ckjg&ckjg mEehnokj viuh fdLer vktek jgs gSaA ogha] 

ckadk ls nl] fd'kuxat ls ukS vkSj iwf.kZ;ka ls lkr mEehnokjksa dh pqukoh fdLer dk 

QSlyk gksuk gSA bl pj.k esa fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka lhV ij f=dks.kh; eqdkcys ds 

vklkj gSaA fd'kuxat eas dkaxzsl ds eksgEen tkosn] tn;w ds eqtkfgn vkye vkSj 

,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y bZeku ds chp VDdj gSA ogha] iwf.kZ;ka lhV ls tn;w ds 

larks"k dq'kokgk] jktn dh chek Hkkjrh vkSj funZyh; iIiw ;kno eqdkcys esa gSaA 

dfVgkj esa tn;w ls fuorZeku lkaln nqyky pan xksLokeh vkSj dkaxzsl ds rkfjd 

vuoj ds chp lh/kh VDdj ekuh tk jgh gSA nwljh rjQ] Hkkxyiqj esa tn;w ds 

fuorZeku lkaln vt; eaMy vkSj dkaxzsl ds vthr 'kekZ eqdkcys esa gSaA ckadk esa 

tn;w ds xhj/kkjh ;kno dk eqdkcyk jktn ds t;izdk'k ;kno ls gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk vkt Hkkxyiqj] [kxfM+;k vkSj >a>kjiqj esa ,uMh, 

izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksas dks lacksf/kr djsaxsA Jh uM~Mk ds lkFk izns'k 

Hkktik v/;{k vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh ekStwn jgsaxsA b/kj] tn;w ds jk"Vªh; 

v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj NCchl vizSy ls rhljs pj.k ds yksdlHkk pquko 

ds fy, izpkj vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tgkukckn ds iwoZ lkaln v:.k dqekj cgqtu lekt ikVhZ esa 'kkfey gks x;s 

gSaA muds lkFk iwoZ fo/kku ik"kZn vt; dqekj vyeLr us Hkh ikVhZ dh lnL;rk xzg.k 

dhA iVuk esa vk;ksftr feyu lekjksg esa clik ds izns'k izHkkjh jketh xkSre vkSj 

ykyth es/kadj us nksuksa usrkvksa dks lnL;rk fnykbZA ikVhZ v:.k dqekj dks 

tgkukckn ls viuk mEehnokj cuk ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl usrk izos'k dqekj feJ us okYehfduxj lalnh; {ks= ls funZyh; pquko 

yM+us dh ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus dgk fd jktn dks ;g lhV fn;s tkus ls os misf{kr 

eglwl dj jgs gSaA  

 yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku dks ns[krs gq, fd'kuxat ls lVh 

Hkkjr&usiky dh lhek dks lhy dj fn;k x;k gSA 'kqØokj 'kke lkr cts rd nksuksas 

ns'kksa dh lhek,a lhy jgsaxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr >a>kjiqj yksdlHkk lhV 

dhA >a>kjiqj fcgkj ds mu ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa ls ,d gS] tgka rhljs 

pj.k esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

fcgkj esa fefFkykapy dh rhu yksdlHkk lhVksa& e/kqcuh] >a>kjiqj vkSj njHkaxk esa >a>kjiqj dk fl;klh bfrgkl dkQh jkspd 

jgk gSA dkslh vkSj deyk cyku unh dh xksn esa clk >a>kjiqj lalnh; {ks= e/kqcuh ftys dk fgLlk gSA njvly e/kqcuh ftys esa nks 

yksdlHkk {ks= vkrs gSaA buesa ls ,d e/kqcuh gS vkSj nwljk gS& >a>kjiqjA bl bykds ls MkW- txUukFk feJ lkaln vkSj eq[;ea=h cusA 

>a>kjiqj ds fuorZeku lkaln tn;w ds jkeizhr eaMy gSA o"kZ nks gtkj mUuhl esa gq, yksdlHkk pquko esa Jh eaMy us jktn ds xqykc 

;kno dks ijkftr fd;k FkkA bl ckj >a>kjiqj lalnh; {ks= dk jktuhfrd ifjn`'; fcYdqy cnyk gqvk gSA tn;w us vius fuorZeku 

lkaln jkeizhr eaMy dks ,d ckj fQj mEehnokj cuk;k gSA ogha] vkjtsMh us ?kVd nyksa ds lkFk lhV caVokjs esa ;g lhV fodkl'khy 



balku ikVhZ] ohvkbZih dks nh gSA Hkktik ds ckxh lqeu egklsB ohvkbZih ds fVdV ij pqukoh eSnku esa gSaA ogha] fVdV ugha feyus ls 

ukjkt jktn ds xqykc ;kno cgqtu lekt ikVhZ ds fVdV ij viuh fdLer vktek jgs gSaA >a>kjiqj yksdlHkk {ks= esa Ng fo/kkulHkk 

{ks= vkrs gSaA buesa ls ikap fo/kkulHkk {ks=ksa ij ,uMh, dk dCtk gS] tcfd ,d lhV ij jktn ds fo/kk;d gSaA [ktkSyh] >a>kjiqj vk Sj 

jktuxj ij Hkktik] tcfd ckcwcjgh vkSj Qqyijkl fo/kkulHkk {ks= ij tn;w dk dCtk gSA ogha] ykSdgk fo/kkulHkk {ks= ij jktn ds 

fo/kk;d gSaA csjkstxkjh] fiNM+kiu vkSj iyk;u bl bykds ds eq[; eqís gSaA ,uMh, ds usrk tgka fodkl ds eqís dks ysdj tn;w 

mEehnokj jkeizhr eaMy ds leFkZu esa oksV ekax jgs gSa] ogha baMh xBca/ku ds usrk LFkkuh; eqíkssa ds lkFk&lkFk ;qokvksa ls ljdkjh ukSdjh 

dk oknk dj ohvkbZih mEehnokj lqeu egklsB ds i{k esa ernku dh vihy dj jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, >a>kjiqj ls 

vkfdy gqlSuA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us tkuh&ekuh xkf;dk ijaijk Bkdqj dks viuk czkaM ,EcslsMj 

cuk;k gSA ijaijk iwf.kZ;ka ftys ds /kenkgk dh jgus okyh gSaA mUgksaus dbZ fgUnh 

fQYeksa ds fy, ik'oZ xk;u fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ ls tu&thou 

izHkkfor gSA vf/kdka'k LFkkuksa dk rkieku ,d ckj fQj pkyhl fMxzh lsfYl;l ds 

ikj dj x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys PkkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku 'ks[kiqjk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku c;kyhl 

n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] iVuk dk vf/kdre rkieku 

pkyhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA b/kj] ekSle foHkkx us vkt 

jkT; ds mRrj&if'pe] mRrj&e/; vkSj nf{k.k Hkkx ds ftyksas eas xeZ fnol dh 

psrkouh tkjh dh gSA ogha] ckadk] uoknk] 'ks[kiqjk] dSewj] cDlj] Hkkxyiqj] lgjlk 

vkSj lhoku essa yw dh vk'kadk O;Dr dh xbZ gSA lkFk gh iwohZ paikj.k] e/kqcuh] Hkkstiqj 

vkSj iVuk ftys esa Hkh yw pyus ds vklkj gSaaA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud 

dqekj xkSjo us crk;k fd bl nkSjku rst gok Hkh py ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us Li"V fd;k gS fd Hkzked foKkiuksa dks ysdj og xaHkhj 

gSA U;k;ky; us Hkzked foKkiuksa ds çdk'ku dks ysdj iratfy vk;qoZsn ds f[kykQ 

yafcr voekuuk ekeys dh lquokbZ ds nkSjku ;g fVIi.kh dhA loksZPp U;k;ky; us 

dgk fd og ek= iratfy vk;qoZsn ds fy, gh ugha] cfYd tufgr esa mu lHkh 

miHkksDrk daifu;ksa ds çfr Hkh fpafrr gS tks Hkzked foKkiuksa dk lgkjk ysrh gSaA 



U;k;ky; us ,yksiSfFkd M‚DVjksa dh f'kdk;rksa ds lacaèk esa ;kfpdkdrkZ&bafM;u 

esfMdy ,lksfl,'ku dks Hkh psrkouh nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 gokbZ tgkt esa vc ckjg lky rd ds cPpksa dh lhV vfuok;Z :i ls 

ekrk&firk ;k vfHkHkkod ds lkFk gksxhA ukxj foekuu egkfuns'kky; us bl laca/k eas 

lHkh foekuu daifu;ksa dks funsZ'k tkjh fd;k gSA funsZ'k esa dgk x;k gS fd lHkh 

daifu;ka ;g lqfuf'pr djs fd ckjg o"kZ rd ds cPpksa dks ,d ih,uvkj ij ;k=k 

dj jgs muds ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa esa ls fdlh ,d ds lkFk lhV vkoafVr dh 

tk,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt jk"Vªdfo jkeèkkjh flag fnudj dh iq.;frfFk gSA csxwljk; ds flefj;k 

xkao esa tUes fnudj cgqeq[kh çfrHkk ds èkuh FksA mudh jpuk,a lekt dh gj ih<+h 

dks vkt Hkh çsfjr djrh gSaA çlkj Hkkjrh ds >jks[ks ls çLrqr gS fnudj ds Loj esa 

mudk jpuk ikB] tks lquus ek= ls jksekap ls Hkj nsrk gSA 

   

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jk"Vªdfo fnudj dh tUeHkwfe csxwljk; ds flefj;k lesr vusd LFkkuksas 

ij mudh ;kn esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cgqpfpZr cjes'oj eqf[k;k gR;kdkaM ekeys esa vkjk dh ,eih,e,y, vnkyr 

us lhchvkbZ dh vksj ls nk;j vkjksi i= dks [kkfjt dj fn;k gSA gR;kdkaM ds  ,d 

vkjksih dh vksj ls nk;j ;kfpdk ij lquokbZ ds nkSjku vnkyr us lhchvkbZ ds 

vkjksi i= dks [kkfjt fd;kA vnkyr us dgk fd ekeys dh lquokbZ 'kq: gksus ds 

ckn fcuk vnkyr ds vkns'k ds lhchvkbZ dh vksj ls vuqla/kku fd;k tkuk xyr gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds enuiqj Fkkuk {ks= varxZr lgkj tyou xkao ds ikl nsj 

'kke rst vka/kh ls ihiy dk ,d isM+ bZ&fjD'kk ij fxj x;kA bl gknls esa nks yksxksas 

dh ekSr gks x;hA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds cSdqaBiqj Fkkuk {ks= varxZr [kSjk vkte xkao ds ikl rst 

j¶rkj Vªd dh pisV esas vkus ls dkj lokj rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds fcnqiqj Fkkuk {ks= varxZr uokuxj lksujiV~Vh fLFkr ,d ?kj 

esa jlksbZ xSl dk flysaMj QV tkus ls vkB yksx >qyl x;sA buesa ls dbZ dh fLFkfr 

xaHkhj crkbZ tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eaqxsj ftys ds VsfV;k cacj ç[kaM ds cugjk xkao ds vkSjS;k cfg;kj esa vkx 

yx tkus ls ianzg ch?kk [ksr esa yxh xsgwa dh Qly tydj u"V gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds cNokM+k Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d fidvi oSu ls 

vV~Bklh dkVZu 'kjkc tCr dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh ,d fo'ks"k vnkyr us xkatk rLdjh ds ekeys esa nks nksf"k;ksa dks 

ckjg&ckjg o"kZ dkjkokl vkSj nks&nks yk[k :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA nksuksas 

nks"kh f=iqjk ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ,lVh,Q vkSj csxwljk; iqfyl dh Vhe us ,d yk[k :i;s ds bZukeh 

vijk/kh lq'khy dqekj dks mRrj izns'k ds xkft;kckn ls fxj¶rkj dj fy;k gSA 

fxj¶rkj vijk/kh ij csxwljk; ftys ds vyx&vyx Fkkuksa esa dbZ ekeys ntZ gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& lhekapy&iwokZapy esa vkj&ikj dh yM+kbZA ,uMh, 

vkSj bafM;k xBca/ku ds 'kh"kZ usrkvksa us yksdlHkk dh ikap lhVksa ij ekspkZ laHkkykA 

 izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds turk ds uke [kqys i= dks izeq[krk 

nsrs gq, fy[kk gS & iwjk fcgkj gekjk ifjokj] vkxs Hkh yk[kksa dks ukSdjh nsrs jgsaxsA  



 nSfud tkxj.k us lqizhe dksVZ dh vkbZ,e, ij dh x;h fVIi.kh dks lq[khZ 

cu;k gS& v[kckj fy[krk gS egaxh vkSj xSj t:jh nok,a fy[krs gSa MkWDVjA ,d 

vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS& fo'ofo|ky;ksa us f'k{kk foHkkx ds f[kykQ [kksyk 

ekspkZA gkbZ dksVZ esa fjV ;kfpdk nkf[kyA 

 nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& ckbZl ftyksa dk ikjk pkyhl fMxzh ds 

ikjA vM+rkyhl ?kaVksa esa pkj fMxzh vkSj c<+sxkA  

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& dkaxszl us iVuk lkfgc ls va'kqy vfothr dks 

fn;k fVdVA  

vkt v[kckj fy[krk gS& Hkkjr ds pkj elkyksa esa dSalj iSnk djus okyk 

dsfedyA fons'k esa yxk cSuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds ernku ds fy, pquko&izpkj dk vkt 

vafre fnuA NCchl vizSy dks gksxk ipkl mEehnokjkssa dh pqukoh fdLer dk 

QSlykA  
 

 
 

 

02- Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk vkt Hkkxyiqj] [kxfM+;k vkSj >a>kjiqj esa ,uMh, 

izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksas dks lacksf/kr djsaxsA  
 
 

 

03-  lokZsPp U;k;ky; us dgk & Hkzked foKkiuksa dks ysdj og xaHkhjA ,yksiSfFkd 

M‚DVjksa dh f'kdk;rksa ds lacaèk esa bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku dks nh 

psrkouhA  
  
 

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ ls 

tu&thou izHkkforA iVuk] uoknk] cDlj] Hkkxyiqj] lgjlk vkSj lhoku 

lesr vkl&ikl ds dbZ ftyksa eas xeZ fnol vkSj yw dh psrkouhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


