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01- yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr dy vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj 

teqbZ lalnh; {ks=ksa esa gksxk ernkuA vM+rhl mEehnokjksa dh pqukoh fdLer 

nkao ijA  
 

 

02- yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds fy, vf/klwpuk tkjhA fcgkj dh ikap 

yksdlHkk lhVksa& njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eqaxsj esa rsjg 

ebZ dks gksxk ernkuA   
 

 

03-  Hkkjr us tula[;k ds ekeys esa phu dks ihNs NksM+kA tula[;k dk vkadM+k 

yXkHkx ,d vjc pkSokyhl djksM+A  
  

04- vkSj] iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij yw tSls gkykrA 

ekSle foHkkx us vkt iwohZ paikj.k] xksikyxat] cDlj] vkSjaxkckn] eqqaxsj] teqbZ 

vkSj [kxfM+;k lesr pkSng ftyksa esa yw pyus dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr dy ernku gksxkA ernku lqcg lkr 

cts ls 'kq: gksdj 'kke Ng cts rd pysxkA ogha] ianzg fo/kkulHkk {ks= ds lHkh 

laosnu'khy cwFkksa ij ernku dk le; 'kke pkj cts rd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl 

pj.k esa fcgkj lesr bDdhl jkT;kas vkSj dsanz 'kkflr izns'kksa dh ,d lkS nks yksdlHkk 

lhVksa ij pquko gksus gSaA izns'k ds pkj lalnh; {ks=ksa vkSjaxkckn] teqbZ] x;k vkSj 

uoknk ds fy, ernku gksxkA igys pj.k ds rgr fNgRrj yk[k ,d gtkj Ng lkS 

murhl ernkrk vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA buesa murkyhl yk[k 

frjslB gtkj nks lkS rsbZl iq:"k vkSj NRrhl yk[k vM+rhl gtkj ,d lkS bD;kou 

efgyk ernkrk 'kkfey gSaA ogha] VªkaLktsaMj ernkrkvksa dh la[;k nks lkS ipiu gSA 

igyh ckj ernku djus okys oksVjksa dh la[;k ckuos gtkj Ng lkS nks gSA bu 

lalnh; {ks=ksa esa rhu efgyk mEehnokjksa lesr dqy vM+rhl izR;k'kh eSnku esa gSaA x;k 

ls lcls vf/kd pkSng mEehnokj viuh fdLer vktek jgs gSaA vkSjaxkckn ls ukS] 

uoknk ls vkB vkSj teqbZ ls lkr mEehnokjksa dh pqukoh fdLer dk QSlyk gksuk gSA 

vkSjaxkckn lhV ij eq[; eqdkcyk Hkktik ds lq'khy flag vkSj jktn ds vHk; 

dq'kokgk ds chp ekuk tk jgk gSA ogha] teqbZ lhV ij ykstik] jkefoykl ds v:.k 

Hkkjrh vkSj jktn dh vpZuk jfonkl ds chp lh/kh VDdj gSA uoknk lalnh; lhV 



ij Hkktik ds foosd Bkdqj vkSj jktn ds Jo.k dq'kokgk rFkk x;k yksdlHkk lhV 

ij fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds thrujke eka>h vkSj jktn ds dqekj loZthr ds chp 

eq[; eqdkcyk ekuk tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Lora= vkSj fu"i{k ernku lEiUu djkus ds fy, izR;sd ernku dsUnz ij 

v)ZlSfud cy ds tokuksa dks rSukr fd;k tk jgk gSA pquko vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj igys pj.k ds ernku ds fy, v)ZlSfud cyksa dh dqy ,d lkS 

frjsiu daifu;ka rSukr dh x;h gSA vkSjaxkckn esa nl] x;k esas lksyg] uoknk esa ,d 

vkSj teqbZ esa vV~BkbZl ernku dsUnz uDly izHkkfor gSa] tgka lqj{kk ds fo'ks"k izca/k 

fd;s x;s gSaA >kj[kaM ls lVs lhekorhZ {ks=ksa esa lqj{kk c<+k nh xbZ gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 igys pj.k ds pquko ds fnu dy lacaf/kr lalnh; {ks=ksa esa lHkh ljdkjh] 

lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa ds dk;kZy;ksa esa loSrfud vodk'k jgsxkA bl laca/k esa 

vf/klwpuk tkjh dj nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd yksx ernku ds fy, ernkrk igpku i= ds 

lkFk&lkFk ckjg oSdfYid QksVks;qDr igpku i=ksas dk mi;ksx dj ldsaxsA bu 

igpku i=ksa eas vk/kkj dkMZ] eujsxk tkWc dkMZ] cSadksa ;k Mkd?kjksa }kjk tkjh fd;s x;s 

QksVks;qDr iklcqd] MªkbZfoax ykblsUl] iSu dkMZ vkSj ikliksVZ 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; pquko vk;qDr jktho dqekj us yksdlHkk pquko ds çFke pj.k ls igys 

ernkrkvksa ls viuh yksdrkaf=d ftEesnkjh dk fuoZgu djrs gq, erkfèkdkj dk 

mi;ksx djus dh vihy dh gSA Jh dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa 

;qokvksa ls pqukoh Hkkxhnkjh esa usr̀Ro djus dk vkºoku fd;k gSA 

 

&&lkmaM ckbZV&& 

  

  



lhbZlh&ernku vihy&02 

 

eq[; pquko vk;qDr us dgk fd ipklh o"kZ ls vfèkd mez ds rFkk fnO;kax 

ernkrk ?kj ls ernku dj ldrs gSaA ernku dsaæksa ij cqfu;knh lqfoèkkvksa dk 

mYys[k djrs gq, mUgksaus dgk fd lHkh ernku dsaæ Hkwry ij gh cuk, x, gSa vkSj 

buesa is;ty] 'kkSpky;] 'ksM] jSEi] Oghyps;j vkSj gSYiMsLd ds lkFk& lkFk Lo;alsoh 

Hkh rSukr fd, x, gSaA 

&&lkmaM ckbZV&&- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us ernkrkvksa ls c<+&p<+ 

dj yksdra= ds egkioZ esas Hkkxhnkjh djus dh vihy dh gSA Jh Jhfuokl us 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd lcls igys ernku djus okys ernkrk 

dks izek.k i= nsus ds lkFk gh migkj Lo:i ikS/kk Hkh fn;k tk,xkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us dy lqcg lkr cts ls ,d twu dks 'kke lk<+s Ng cts 

rd ,fXtV iksy ds izlkj.k ij jksd yxk nh gSA vk;ksx us dgk gS fd bl vof/k esaa 

fdlh Hkh ehfM;k laLFkku }kjk ,fXtV iksy dk vk;kstu djus rFkk fizaV ;k 

bysDVªkWfud ehfM;k }kjk blds izdk'ku RkFkk izlkj.k ij izfrca/k jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds fy, vf/klwpuk tkjh dj 

nh gSA bl pj.k ds rgr fcgkj dh ikap yksdlHkk lhVksa& njHkaxk] mft;kjiqj] 

leLrhiqj] csxwljk; vkSj eqaxsj esa rsjg ebZ dks ernku gksuk gSA ogha] rhljs pj.k ds 

fy, ukekadu dh izfØ;k tkjh gSA bl pj.k ds rgr dy rd ukekadu ds ipZs 

nkf[ky fd;s tk ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs cDlj yksdlHkk {ks= esa 

pquko dks ysdj dh tk jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ- 

&&&ckbZV&&& 

cDlj yksdlHkk {ks= esa lkrossa pj.k ds rgr ,d twu dks ernku gksxkA ftyk fuokZpu inkf/kdkjh lg 

ftykf/kdkjh va'kqy vxzoky us crk;k fd pquko ?kks"k.kk ds lkFk gh vkn'kZ vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls vuqikyu fd;k tk 

jgk gSA mUgksaus dgk fd Lora=] 'kkafriw.kZ vkSj fu"i{k pquko lEiUu djkus ds fy, ftyk iz'kklu dr̀ladYi gSA 

ftykf/kdkjh us crk;k fd yksdlHkk {ks= esa lqj{kk dks ysdj O;kid izca/k fd;s x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 ftykf/kdkjh uss crk;k fd ernkrk tkx:drk dks ysdj dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA mUgksaus yksxksa ls 

c<+&p<+ dj ernku izfØ;k esa fgLlk ysus dh vihy dhA 

&&&ckbZV&&& 

yksdlHkk {ks= esa igyh ckj ernkrk cus ;qokvksa esa oksfVax dks ysdj [kklk mRlkg gSA os viuh vis{kkvksa ds 

vuq:i viuk tuizfrfuf/k pkgrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jktuhfrd nyksa us Hkh {ks= esa pquko izpkj vfHk;ku rst dj fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, cDlj 

ls 'k'kkad 'ks[kjA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh iVuk ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k }kjk vc izfr fnu 'kke pkj 

vkSj ikap cts eq[; lekpkjksa dk izlkj.k fd;k tk,xkA bu lekpkjksa dh vof/k nks 

feuV dh gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tEew d'ehj ds vuarukx esa vkrafd;ksa us fcgkj ds ,d Jfed jktk lkg dh xksyh 

ekjdj gR;k dj nhA e`rd ckadk ftys ds uoknk cktkj xkao dk jgus okyk FkkA 

bl vkradh ?kVuk esa 'kkfey vkrafd;ksa dks idM+us ds fy, lqj{kk cyksa dh vksj ls 

ryk'kh vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tula[;k dh –f"V ls Hkkjr foÜo esa çFke LFkku ij gSA ,d vuqeku ds 

vuqlkj bldh tula[;k ,d vjc pkSokyhl djksM+ gSA la;qä jk"Vª tula[;k 

dks"k&;w,u,Qih, dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] ,d vjc c;kyhl djksM+ vkcknh ds 

lkFk phu nwljs LFkku ij gSA ;w,u,Qih, Hkkjr dh tula[;k esa o`f) dks 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj vkSj ns'k esa ekr` e`R;q nj esa fxjkoV ls tksM+rk 



gSA la;qä jk"Vª ds vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr dh tula[;k vçSy nks gtkj rsbZl ds 

var esa phu ds cjkcj gks xbZ vkSj ,d tqykbZ] nks gtkj pkSchl rd blds ikj gksus 

dh mEehn gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa yw tSls gkykr gSaA ekSle 

foHkkx us vkt pkSng ftyksa iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k] xksikyxat] lhoku] cDlj] 

jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn] uoknk] 'ks[kiqjk] eqqaxsj] teqbZ] ckadk vkSj [kxfM+;k esa yw 

pyus dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd nf{k.k vkSj 

mRrj&if'pe fcgkj ds vf/kdka'k fgLls yw dh pisV esa jgsaxsA ogha] mRRkj fcgkj esa 

dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] iNqvk gok ds izHkko ls dy 'ks[kiqjk vkSj iwohZ paikj.k ftys ds dqN 

fgLls yw dh pisV esa jgsA jksgrkl] uoknk] ckadk] lhoku vkSj 'ks[kiqjk lesar ikap 

LFkkuksa dk rkikeku pkyhl fMxzh lsfYl;l ds Åij ntZ fd;k x;kA ogha] 

bdrkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk yxkrkj nwljs 

fnu 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds czg~eiqj Fkkuk {ks= varxZr egknso Msjk ds ikl ,d pkj ifg;k 

okgu ds iyV tkus ls ,d gh ifjokj dh rhu efgykvkssa dh ekSr gks x;hA lHkh 

e`rd mRrj izns'k ds cfy;k ds tkQjhxat ds jgus okys crk;s tkrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds ynfu;k Fkku {ks= varxZr fiijkgh ds ikl ls ,l,lch ds 

tokuksa us Hkkjrh; lhek esa izos'k dj jgs ,d ckaXykns'kh ukxfjd dks fxj¶rkj fd;k 

gSA fxj¶rkj ckaXykns'kh ukxfjd ls iwNrkN dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us yksdlHkk pquko ds igys pj.k ls tqM+h [kcjksas 

dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj dh pkj lhVksa ij ernku dy] izpkj FkekA 

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS& jsy fVdVksas dk pkSchl ?kaVs esa fjQaM] u;k ,si 

gksxk ykWpA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& vfXuohj cgkyh] ckbZl vizSy ls gksxk dkWeu ,aVsªsal 

,XtkeA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS&  izpaM xehZ] ikap ftykssa dk ikjk pkyhl ds ikjA 

vBkjg ls bDdhl vizSy rd pysxh ghV&osoA  

  jk"Vªh; lgkjk la;qDr jk"Vª tula[;k dks"k fjiksVZ ds gokys ls fy[krk gS& 

ns'k dh ,d pkSFkkbZ vkcknh pkSng lky ls deA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

01- yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr dy vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj 

teqbZ lalnh; {ks=ksa esa gksxk ernkuA vM+rhl mEehnokjksa dh pqukoh fdLer 

nkao ijA  
 

 

02- yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds fy, vf/klwpuk tkjhA fcgkj dh ikap 

yksdlHkk lhVksa& njHkaxk] mft;kjiqj] leLrhiqj] csxwljk; vkSj eqaxsj esa rsjg 

ebZ dks gksxk ernkuA   
 

 

03-  Hkkjr us tula[;k ds ekeys esa phu dks ihNs NksM+kA tula[;k dk vkadM+k 

yXkHkx ,d vjc pkSokyhl djksM+A  
  

04- vkSj] iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij yw tSls gkykrA 

ekSle foHkkx us vkt iwohZ paikj.k] xksikyxat] cDlj] vkSjaxkckn] eqqaxsj] teqbZ 

vkSj [kxfM+;k lesr pkSng ftyksa esa yw pyus dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


