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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 

01- yksdlHkk pquko ds fy, izpkj vfHk;ku rstA jktn usrk rstLoh izlkn ;kno 

vkt teqbZ esa egkxBca/ku dh tulHkk dks djsaxs lacksf/krA  

02-   Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy uoknk esa ,UkMh, 

izR;k'kh foosd Bkdqj ds i{k esa djsaaxs pquko izpkjA  

03- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k dh ikap lhVksa ds fy, ukekadu i=kas dh tkap 

esa bdrhl ipsZ jíA ipiu mEehnokjksa ds ipZs ik;s x;s oS/kA 

04- vkSj] ekSle foHkkx us izns'k ds iPphl ftyksa esa vkt yw dk vyVZ tkjh 

fd;kA vkink izca/ku foHkkx us ftykf/kdkfj;kssa dks Ldwyksa dks lqcg dh ikyh 

esa lapkfyr djus ds funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds fy, izpkj vfHk;ku rst gks x;k gSA fofHkUu jktuhfrd 

nykssa ds usrk vius&vius izR;kf'k;ksas ds leFkZu esa pquko izpkj dj jgs gSaA jktn ds 

ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno vkt yksdlHkk pquko 

izpkj ds rgr teqbZ esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA bl nkSjku fodkl'khy 

baLkku ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh Hkh ekSTkwn jgsaxsA os jktn izR;k'kh vpZuk jfonkl 

ds i{k esa izpkj djsaxsA b/kj] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy uoknk esa ,uMh, izR;k'kh 

foosd Bkdqj ds i{k eas tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA bl volj ij eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj lesr ,UkMh, ?kVd nyksa dss izeq[k usrk Hkh ekStwn jgsaxsA ogha] dsUnzh; x`g ea=h 

vfer 'kkg ukS vizSy dks vkSjaxkckn yksdlHkk {ks= esa tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k dh ikap lhVksa ds fy, ukekadu i=ksa dh tkap 

ds ckn vc bu {ks=ksa esa ipiu mEehnokj jg x;s gSaA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh 

dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj tkap esa dqy bdrhl ukekadu i= jÌ fd;s 

x;sA vc dfVgkj ls nl] iwf.kZ;ka ls lkr] Hkkxyiqj ls rsjg] ckadk ls nl vkSj 

fd'kuxat ls iUnzg mEehnokj pquko eSnku esa jg x;s gSaA fd'kuxat] dfVgkj] 

iwf.kZ;k] ckadk vkSj Hkkxyiqj lalnh; {ks=ksa ls fN;klh mEehnokjksa us ukekadu i= Hkjs 



FksA lcls vf/kd nl ukekadu i= dfVgkj yksdlHkk {ks= esa jÌ fd;s x;sA ogha] 

ckadk esa ukS] Hkkxyiqj esa vkB vkSj iwf.kZ;ka esa pkj ukekadu i= jÌ gq;sA fd'kuxat esa 

lHkh iUnzg mEehnokjksa ds ukekadu lgh ik;s x;s gSaA bu lhVksa ds fy, uke okilh 

dh vafre frfFk vkB vizSy gSA ernku NCchl vizSy dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fodkl'khy balku ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k eqds'k lguh baMh xBca/ku esa 'kkfey 

gks x;sA iVuk fLFkr jktn dk;kZy; esa vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa jktn ds 

ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us ;s ?kks"k.kk dhA mUgksaus crk;k fd eqds'k lguh dh 

ikVhZ ohvkbZih dks jktn us vius dksVs ls yksdlHkk dh rhu lhVsa nh gSaA ;s lhVsa gSa& 

>a>kjiqj] xksikyxat vkSj iwohZ pEikj.kA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] eqds'k lguh us Hkktik ij voljokn dk vkjksi yxkrs gq, dgk gS fd 

ge ykyw izlkn dh fopkj/kkjk eas fo'okl djrs gSaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fodkl'khy balku ikVhZ dks yksdlHkk pquko ds fy, pquko fpUg ysMht ilZ 

vkoafVr fd;k x;k gSA ikVhZ ds jk"Vªh; izoDrk nso T;ksfr us crk;k fd ohvkbZih rhu 

yksdlHkk {ks=ksa xksikyxat] iwohZ paikj.k vkSj >a>kjiqj esa vius pquko fpUg ysMht ilZ 

ds lkFk gh ernkrkvksa ds chp tk,xhA xkSjryc gS fd jk"Vªh; vkSj jkT;Lrjh; 

ikfVZ;ksa dks NksM+ dj fucaf/kr nyksa ds fy, vyx&vyx pquko fpUg vkoafVr fd;s 

tkrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds ofj"B usrk vkSj jkT; ljdkj ds ea=h egsÜoj gtkjh ds iq= lUuh 

gtkjh dkaxzsl eas 'kkfey gks x;sA dy iVuk esa vk;ksftr lekjksg esa mUgksaus ikVhZ dh 

izkFkfed lnL;rk xzg.k dhA jktuhfr gydksa esa mUgsa leLrhiqj yksdlHkk {ks= ls 

dkaxzsl mEehnokj cuk;s tkus dh ppkZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



x`g foHkkx us Hkkstiqj ftys ds Mh,lih jf{kr jkds'k jatu dks bZoh,e HkaMkj.k 

vkSj lqj{kk ds ekud ds mYya?ku ds vkjksi esa rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k 

gSA blls igys Hkkstiqj ftys ds vkjk esa bZoh,e xksnke esa M~;wVh ij rSukr flikgh 

dh vkRe gR;k ds ekeys esas pquko vk;ksx us vkjk lnj ds vuqeaMy iqfyl 

inkf/kdkjh vkSj lacaf/kr Fkkuk {ks= ds Fkkuk izHkkjh dks RkRdky izHkko ls fuyafcr dj 

fn;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx pquko izfØ;k eas ikjnf'kZrk ykus ds fy, dbZ v|ru rduhd 

dk bLrseky dj jgk gSA eq[; fuokZpu vf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj lHkh izR;kf'k;ksas dh izksQkbZy dks fj;y VkbZe viMsV fd;k tk,xkA blds 

lkFk gh nkxh izR;kf'k;ksa dh izksQkbZy vk;ksx dh ,si ij yky jax eas utj vk;sxhA 

ogha] ftu izR;kf'k;ksa ds f[kykQ dksbZ eqdnek ntZ ugha gksxk] mudh izksQkbZy gjs jax 

esa fn[kkbZ iM+sxhA pquko vk;ksx }kjk uks ;ksj dSaMhMsV&dsokbZlh ,si ij izR;kf'k;kssa ds 

'kiFk i= dks viyksM fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k yksdlHkk {ks= esa jktn izR;k'kh jksfg.kh vkpk;Z ds f[kykQ Hkktik us 

vkpkj lafgrk mYya?ku dks ysdj f'kdk;r ntZ djkbZ gSA Hkktik U;kf;d ekeys ds 

ehfM;k izHkkjh eqds'k dqekj us crk;k fd jksfg.kh us jksM&'kks esa viuh eka vkSj iwoZ 

eq[;ea=h jkcM+h nsoh ds lqj{kk dfeZ;ksa dk mi;ksx fd;k FkkA bl laca/k esa eq[; 

fuokZpu vf/kdkjh vkSj lkj.k ftykf/kdkjh ds le{k f'kdk;r ntZ djokbZ x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd lHkk pquko esa tgkukckn ftys esa ernku çfr'kr esa c<+ksrjh ds fy, 

lnj ç[kaM ds chMhvks osn çdk'k ds usr`Ro esa xksuek iapk;r ds egknfyr Vksyk 

dkywiqj esa yksxksa dks tkx:d fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izFke pj.k esa gksus okys yksdlHkk pquko dks ysdj eqaxsj ds lgk;d fuokZpu 

inkfèkdkjh lg vuqeaMy inkfèkdkjh rkjkiqj jkds'k jatu dqekj us detksj oxZ ds 

yksxksa dh cfLr;ksa esa tkdj mUgsa ernku ds fy, çsfjr fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc is'k gS& yksdlHkk pquko dh xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr vkdk'kok.kh 

lekpkj dh fo'ks"k çLrqfrA vkt ds bl vad esa vki lqusaxs eqt¶Qjiqj yksdlHkk {ks= 

esa pquko dks ysdj dh tkjh jgh rS;kfj;ksa vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ij 

gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

&&&ckbZZV&&& 

eqt¶Qjiqj yksdlHkk {ks= esa ikaposa pj.k ds rgr chl ebZ dks ernku gksxkA pquko dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk ds lkFk gh {ks= esa 

vkn'kZ vkpkj lafgrk çHkkoh gks x;h gSA ftyk ç'kklu pquko dks ysdj ;q)Lrj ij rS;kfj;ksa esa tqVk gqvk gSA ftykfèkdkjh lqczr dqekj 

lsu us crk;k fd tYn gh jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa ds lkFk cSBd dj mUgsa vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu ds fo"k; esa foLrkj 

ls tkudkjh nh tk;sxhA 

&&&ckbZV&&& 

ftykfèkdkjh us crk;k fd lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij pquko dks ysdj Hkzked vkSj xyr tkudkjh QSykus okyksa ij fo'ks"k 

utj j[kh tk jgh gSA ,sls yksxksa dh igpku dj muij fofèklEer dkjZokbZ dh tk;sxhA 

&&&ckbZV&&& 

ftykfèkdkjh us crk;k fd Lohi vfHk;ku ds rgr yksdlHkk {ks= esa O;kid Lrj ij ernkrk tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tk jgs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

igyh ckj oksV nsus okys ;qok ernkrkvksa esa ernku dks ysdj dkQh mRlkg ns[kk tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] ftys esa jktuhfrd nyksa dh lfØ;rk dkQh c<+ x;h gSA fofHkUu nyksa ds usrkvksa }kjk yxkrkj tulEidZ vfHk;ku 

pyk;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqt¶Qjiqj ls dkS'ky fd'kksj dkSf'kdA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us QthZ izek.k i= ds vk/kkj ij fuokZfpr ijcRrk iz[kaM 

dh vxqvkuh iapk;r dh eqf[k;k Le`fr dqekjh dks v;ksX; ?kksf"kr fd;k gSA Le`fr 

dqekjh us vR;ar fiNM+h tkfr ds izek.k i= ij pquko thrk Fkk] tcfd os fiNM+h 

tkfr ls vkrh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us izns'k ds iPphl ftyksa esa vkt yw dk vyVZ tkjh fd;k gSA 

foHkkx ds vuqlkj mRrj&if'pe vkSj nf{k.kh Hkkxksa ds ftyksa esa ,d ;k nks LFkkuksa ij 

xEkZ jkr dh Hkh laHkkouk gSA foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k 

fcgkj ds dqN LFkkuksa ij gYdh cwankokanh ls yksxksas dks xehZ ls jkgr fey ldrh gSA 

ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l-ds- lqeu us crk;k fd iVuk] x;k] cDlj] 

eqaxsj] lhoku] lkj.k] xksikyxat] dfVgkj vkSj Hkkxyiqj lesr iPphl ftyksa esa vxys 

nks fnuksa ds nkSjku yw pyus dh vk'kadk gSA bl vof/k esa jkT; ds vf/kdre rkieku 

esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 



izns'k esa c<+rh xehZ dks ns[krs gq, vkink izca/ku foHkkx us lHkh ftykf/kdkfj;kssa 

dks Ldwyksa dks lqcg dh ikyh esa lapkfyr djus ;k xehZ dh NqV~Vh fu/kkZfjr le; ls 

igys ?kksf"kr djus ds funsZ'k fn;s gSaA funsZ'k ds vuqlkj ftykf/kdkjh fLFkfr dh 

leh{kk ds ckn Ldwyksa dks vYikof/k ds fy, can djus dk QSlyk Hkh ys ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ,bZ,l vkSj pedh cq[kkj dks ysdj vc cPpksa dh LokLF; fuxjkuh 

tUe ds ckn ls gh 'kq: dh tk,xhA blds fy, LokLF; foHkkx us gkse csLM U;w ckWuZ 

ds;j&,pch,ulh dk;ZØe esa ,bZ,l dks Hkh 'kkfey fd;k gSA foHkkx us bl laca/k esa 

eqt¶Qjiqj lesr lHkh ftyksa ds flfoy ltZu dks i= Hkstk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo|ky;ksa esa iks"k.k tkx:drk esa fcgkj us ns'kHkj esa 'kh"kZ LFkku izkIr fd;k gSaA 

f'k{kk ea=ky; dh fjiksVZ ds vuqlkj ukS ls rsbZl ekpZ rd pyk;s x;s iks"k.k i[kokM+s 

ds rgr jkT; ds lHkh Ldwyksa esa lcls T;knk xfrfof/k;ka djokbZ x;haA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys esa ,l,lch iSarkyhloha cVkfy;u us Hkheuxj esa x'rh ds nkSjku 

vBkjg xzke czkmu 'kqxj rFkk eksVjlkbfdy ds lkFk ,d O;fä dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fØdsV la?k }kjk vk;ksftr j.kèkhj oekZ vaMj&ukbZaVhu fØdsV 

izfr;ksfxrk esa eqt+¶+Q+jiqj us [kxfM+;k dks vkB fodsV ls ijkftr dj fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dkaxzsl ds ?kks"k.kk i= tkjh djus dh [kcj dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us fy[kk gS& dkaxzsl ds ?kks"k.kk i= esa ukSdfj;ka] tkrh; tux.kuk 

vkSj vkj{k.k lhek c<+kus dk oknkA  



nSfud tkxj.k us Xokfy;j ds ,eih ,e,y, dksVZ ls tkjh okjaV dks lq[khZ 

cukrs gq, fy[kk gS& gfFk;kjksa dh rLdjh esa ykyw izlkn ds f[kykQ LFkk;h fxj¶rkjh 

okjaVA 

nSfud HkkLdj us ekbØkslkW¶V dh vkjs ls nh x;h psrkouh dks izeq[krk nsrs 

gq, fy[kk gS& Hkkjr vkSj vefjdk esa pquko ckf/kr djus ds fy, ,vkbZ dk mi;ksx 

djsxk phuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01- yksdlHkk pquko ds fy, izpkj vfHk;ku rstA jktn usrk rstLoh izlkn ;kno 

vkt teqbZ esa egkxBca/ku dh tulHkk dks djsaxs lacksf/krA  

02-   Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy uoknk esa ,UkMh, 

izR;k'kh foosd Bkdqj ds i{k esa djsaaxs pquko izpkjA  

03- yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k dh ikap lhVksa ds fy, ukekadu i=kas dh tkap 

esa bdrhl ipsZ jíA ipiu mEehnokjksa ds ipZs ik;s x;s oS/kA 

04- vkSj] ekSle foHkkx us izns'k ds iPphl ftyksa esa vkt yw dk vyVZ tkjh 

fd;kA vkink izca/ku foHkkx us ftykf/kdkfj;kssa dks Ldwyksa dks lqcg dh ikyh 

esa lapkfyr djus ds funsZ'k fn;sA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


