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çeq[k lekpkj & 
1&  Hkktik ds cM+dk usrk vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh cLrj ftyk ds NksVsvkekcky 
xkao e pqukoh tulHkk y lacksf/kr djghA 
2& yksdlHkk pquko ds nwlj pj.k e lkfey jktukanxkao] dkadsj vm egkleqan e dkyh 
ukao okilh ds vkf[kjh fnu gsA  
3& cykSnkcktkj&HkkBkikjk lM+d ekxZ e ,d fBu ,acqysal ys nw djksM+ ,dpkyhl yk[k 
dher ds xkatk cjken nw f>u vkjksih fxj¶rkjA  
     
iz/kkuea=h txnyiqj 
 Hkktik ds cM+dk usrk vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh NRrhlx<+ ds nmjk e vkor gs] 
ftgka vkseu dkyh cLrj ftyk ds NksVsvkekcky xkao e ,d fBu pqukoh tulHkk y lacksf/kr 
djghA Hkktik ds eqrkfcd ,d dkjhdje ds tEeksa RkS;kjh iqjk dj ys xsgsA , flyflyk e 
vkxwp ys Hkktik ds NRrhlx<+ pquko izHkkjh fufru uchu vm Hkktik iznsl v/;{k fdj.k 
flag nso lesr vkus usrk Hkkuiqjh {ks= ds vkekcky xobZ t?kk igqap ds lHkk LFky ds fujh{k.k 
dj ys go;A mgsa] vkt NksVs vkekcky e cus lHkk LFky e i=dkj euys xksBckr djr 
Hkktik usrk dsnkj d';i g fdghu gs fd Jh eksnh ds jSyh e cLrj vm dkadsj yksdlHkk {ks= 
ys cM+Hkkjh la[;k e Hkktik usrk vm dk;ZdrkZ lkfey gksghA  
 bgka , crknu fd yksdlHkk pquko ds ifgyh pj.k e mUuhl vizSy ds cLrj e 
ernku gksghA mgsa] nwlj pj.k e dkadsj yksdlHkk lhV e NCCkhl vizSy ds oksV Mkjs tkghA 
 
yksdlHkk pquko&izpkj 
 Hkktik ds cM+dk usrk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkT; ds ifgyh ds ljdkj mij 
vke turk lax Nykok djs ds vkjksi yxk; gsA t'kiqj ftyk ds dqudqjh e gks; fo/kkulHkk 
Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu e cksyr eq[;ea=h g fdghu fd Hkktik e lk/kkj.k dk;ZdrkZ eu y 
gh pquko yM+s emdk ns tkFksA vkseu ikVhZ dk;ZdrkZ eu ys yksdlHkk pquko e la?kjk feyds 
dke djs vkg~oku djhuA vkseu iz/kkuea=h ds f[kykQ dkaxzsl usrk M‚DVj pj.knkl egar ds 
c;ku y dkaxzsl ds grklk , ifj.kke crbuA  
 mgsa] dqudqjh e ehfM;k ys xksBckr djr Jh lk; g nkok djhu fd iznsl e Hkkjrh; 
turk ikVhZ ds ljdkj cus ds ckn ekvksokn ds f[kykQ yM+kbZ e rsth vk; gsA vkseu fdghu 
fd gkys e lqj{kk cy eu dbZ f>u ekvksoknh eu y ekj fxjk; e lQyrk gkfly djs gsA 
mgsa] vCcM+ vdu vk/kqfud gfFk;kj ?kyks cjken djs xsgsA 
 
ukekadu&uke okilh 
 iznsl e yksdlHkk pquko ds nwlj pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj 
yksdLkHkk {ks= e dkyh vkB vizSy ds ukao okilh ds vkf[kjh fnu gj;A , nwlj pj.k cj 
NCchl vizSy ds oksfVax gksghA  
 ukekadu i= ds tkap ds ckn jktukanxkao lalnh; {ks= e mUuhl f>u mEehnokj 
pquko eSnku e gsA mgsa] egkleqan {ks= cj vV~Bkjg f>u vm dkadsj yksdlHkk {ks= ys ukS f>u 
mEehnokj pquko YkM+ghA 
 



 

jkT;iky&Nk=kokl mn~?kkVu  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g vkt jktdqekj d‚yst jbZiqj ds uok Nk=kokl Hkou 
ds mn~?kkVu djhuA Jh gfjpanu g d‚yst e ?kwes ds ckn  foftVj cqd e viu Hkko 
fyf[kuA tsek] vkseu fy[ks gs fd jktdqekj d‚yst e egkRek xka/kh ls ysds dbZ f>u cM+dk 
eu[ks i/kkjs fjghuA bgka ds okrkoj.k g jpukRedrk dke cj izsfjr djFks vm mNkg ?kyks 
c<+kFkssA  
 , emdk e jktdqekj d‚yst lkslkbVh ds lkekU; ifjln ds v/;{k Vh-,l- flagnso 
vm izca/k lfefr ds ps;jesu Vh-lh-nso ds laxs QsdsYVh esecj vm i<+b;k ybdk ekStwn 
fjghuA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe  
 yksdlHkk pquko ds rgr ernkrk eu y tkx:d djs [kkfrj iznsl e , csjk Lohi 
dkjhdje ds pyr dbZ fBu xfrfof/k gksor gsA bgh dM+h e tkatxhj ds ftyk iz'kklu vm 
;wfulsQ ds lg;ksx ys glnso ds ghjks ;qoksn; o‚fyafV;lZ g ^¶yS'k e‚c Mkal^ ds ek/;e ys 
ernkrk eu y tkx:d djhlA dpgjh pkSd e gks; , dkjhdje e ghjks ;qoksn; o‚fyafV;lZ 
eu oksfVax nscj izsfjr djb;k xkuk mij ¶yS'k e‚c Mkal djhuA 
 
jk;iqj vkxtuh&tkap  
 jbZiqj e jkeuxj xqf<+;kjh ds fctyh foHkkx lc fMohtu e chrs ikap vizSy ds vkxh 
yxs ekeyk ds tkap lq: dj ns xsgsA NRrhlx<+ LVsV i‚oj fMLVªhC;wlu daiuh ds 
,XthD;wVho Mk;jsDVj Hkhe flag daoj ds ixjbrh e cuk; xs NS lnL; okys lfefr g , 
ekeyk ds tkap djr gsA  
  vkdk'kok.kh lekpkj ys xksBckr djr Jh daoj g crbu fd , tkap lfefr g vkxh 
yxs ds dkj.k nq?kZVuk cj ftEesnkj yksxu vm , nq?kZVuk ys daiuh y gks; foRrh; vm 
HkkSfrd udlku ds tkap djghA laxs LVksj y pyk; ds vYVjusV O;oLFkk vm Hkfo"; e , 
rjg ds vkus nq?kZVuk euds jksdFkke cj lq>ko ds fcanq eu e tkap djr gsA , tkap lfefr 
g g¶rk Hkhrj viu fjiksVZ dk;kZy;] dk;Zikyd funsld ds vkxw e isl djghA  
 bgh chp] lc fMohtu e yxs vkxh cq>k; ds dke iwjk gksxs gsA 
 
xkatk rLdj&fxj¶rkj 
 iznsl e xkatk rLdjh djb;k nw fBu varjkZT;h; fxjksg ds vkt inkZQk'k gksgsA mgsa] 
, ekeyk e dqy rhu f>u eu[ks y fxj¶rkj djs xsgsA ifgyh ?kVuk cykSnkcktk HkkVkikjk ds 
gs] ftgka vkjksih g iqfyl y >klk nscj ,Ecqysal e xkatk rLdjh djr fjghlA lwpuk 
eqrkfcd cykSnkcktkj] HkkBkIkkjk lM+d ekxZ ds iVij pkSd e ukdkcanh djds iqfyl g ,d 
lkS vkB ,Ecqysal xkM+h y jksfdl vm tc xkM+h ds tkap djs xhl r ,ek ys nw djksM+ 
,dpkyhl yk[k :fi;k ys tknk ds djhcu lk<+s lkr fdyks xkatk cjken djs xhlA   
 mgsa] nq:x ds jsyos iqfyl g xkatk rLdjh ds vkjksi e ,d f>u eu[ks y fxj¶rkj 
djs gsA ,[kj rhj ys vM+lB fdyks ys tknk xkatk cjken djs xsgsA ts[kj vuqekfur dher 
djhcu rsjg yk[k iSalB gtkj crk; xsgsA iqfyl ds  eqrkfcd eq[kfcjh ys feys lwpuk vk/kkj 
e eaMy VkLd Vhe vm vkjih,Q g iwjh vgenkckn ,Dlizsl Vªsu ys , eu[ks y ?ksjkcanh 
djds idM+s xhlA , eu[ks g varjkZT;h; xkatk rLdjh fxjksg cj dke djFks tmu xkatk csps 
cj mRRkj iznsl tkr fjghlA 
 



 

fcgku efgyk lewg 
 tkatxhj&pkaik ftyk ds cgsjkMhg ds fcgku dh xaxs eS;k Lo&lgk;rk lewg ds 
ekbZyksfxu eu cM+h cukr csjk ,d fBu uok ij;ksx dj viu dkjksckj y vkxw c<+k; gsA 
,eu chrs dbZ cNj ys uhe Qwy ds cM+h cuk; ds dke djr gs] ts[kj dher fdyks ikNw ,d 
gtkj :fi;k rd gsA Qsj cktkj e ,[kj vCCkM+ fMekaM ?kyks gsA lewg ds ixjbr Yk{ehu 
;kno vm lfpo iq"ik ;kno g crbu fd cNj e ,ds ?kkao xehZ ds emle e vkseu y Hkjiwj 
ek=k e uhe ds Qwy feyFks] ts[kj vkseu cM+h cukFksA 
 mgsa] lewg ds ekbZyksfxu eu equxk] QqVw vm vje iibZ ;kus iihrk ds laxs vkus 
ftful ds cM+h cuk; ds cf<+;k izkfQV ysor gsA laxs ikiM+ vm vkpkj ?kyks , lewg eu 
cukor gsA , lc cuk; xs ftful y csps cj tkatxhj e lhekVZ cuk; xsgsA laxs cgsjkMhg 
xkao e pyr fdlku Ldwy e ?kyks , lcds fcØh gksor gsA   
 
Hkksjenso egksRlo  
 dchj/kke ftyk e fLFkr ,sfrgkfld Hkksjenso eafnj e vkt ys Hkksjenso egksRlo lqq: 
gksxs gsA nw fnu okys , egksRlo ds lqHkkjaHk dkyh fclsl fiNM+h tutkfr ds cSxk u`R; lax 
gksblA ,[kj ckn Ldwyh ybdk vm dykdkj eu dbZ fBu yksdikjaifjd dkjhdje isl 
djhuA  
  ftyk dysDVj Jh tuest; egkscs g crbu fd ,sfrgkfld] iqjkrkfRod i;ZVu vm 
tuvkLFkk ds :i e , t?kk ds Hkkjh egRre gsA bgka lky Hkj nsl ds laxs fonsl e jgob;k 
vm ?kjsyw i;ZVd ?kwes cj vkFksA   
 Hkksjenso eafnj ds iqtkjh g crbu fd ekU;rk eqrkfcd Hkksjenso eafnj e gjsd cNj 
gksyh ds ckn rsjl vm pkSnl fRkfFk ds Hkksjenso egksRlo euk; tkFksA  
 
nq?kZVuk  
 csesrjk ftyk ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad rhl e vkt nw fBu Vªd ds vkil e fHkMar 
ys nwuksa Vªd e vkxh yx xsA feys tkudkjh eqrkfcd cSth xkao rhj ,d fBu Vªd g lM+d 
rjh [kM+s fjghl] rHks ,d fBu vkus Vªd g ikNw Mgkj ys vkds vksyk VDdj ekj nhlA ,[kj 
ckn , nwuksa Vªd e vkxh yxs ys ,ek j[ks lCcksa ftful g ty ds jk[k gksxsA Qk;j fczxsM 
ds enn ys , vkxtuh mij dkcw ik; xhlA Qsj ?kVuk e Vªd pkyd g ?kk;y gksxs go;A 
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