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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h g vkt cLrj laHkkx ds NksVs vkekcky xkao e jk[ksxs ,d fBu tulHkk y 
djhu lacksf/kr& fdghu fd yksxu euds liuk gh eksnh ds xkjaVh gj;A 
2& iznsl e yksdlHkk pqubZ ds nwlj pj.k e jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj yksdLkHkk 
{ks= e vkt uke okilh ds vkf[kjh fnu& ikap f>u izR;klh eu yhu viu ukao okfilA 
3& dkyh ys lq: gksgh pS= uojkf= ds ijcA ukS fnu rd eka lfDr ds] ukS :i ds djs 
tkgh iwtk&ikBA 
    
iz/kkuea=h&cLrj tulHkk  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd nsl ds gj vkfnoklh ifjokj ds ftuxh y 
cf<+;k cukuk eksnh ds xkjaVh gj;A vkt NRrhlx<+ ds cLrj laHkkx ds NksVs vkekcky xkao 
e jk[ksxs ,d fBu tulHkk y lacksf/kr djr iz/kkuea=h g fdghu fd yksxu euds liuk gh 
eksnh ds xkjaVh gj;A vkseu fdghu fd nsl y fodflr cukuk vm nsl ds gj ifjokj y 
[kqlgky cukuk ma[kj y{; gj;A  
 Jh eksnh g fdghu fd ikNw nl lky e dsanz ds Hkktik ljdkj g xjhc euds dY;k.k 
cj drdksu ;kstuk cuk; gsA vkseu fdghu fd nsl e ikNw nl lky e iPphl djksM+ yksxu 
eu g xjhch ys ckfgj vk; gsA eqDr jklu vm vk;q"eku tblu ;kstuk ds lsfr] yksxu 
euds [kpkZ de gks; gsA iz/kkuea=h g fdghu fd dkaxzsl ds ljdkj ds csjk Hkz"Vkpkj g nsl 
ds ifgpku cu xs fjghlA lHkk e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag 
nso]  cLrj vm dkadsj yksdLkHkk {ks= ds ikVhZ izR;klh ds laxslax] ikVhZ inkf/kdkjh ea=h] 
fo/kk;d ds vm drdksu cM+dk dk;ZdrkZ eu lkfey gksbuA 
 
ukeakdu&uke okilh 
 iznsl e yksdlHkk pqubZ ds nwlj pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj 
yksdLkHkk {ks= e vkt uke okilh ds vkf[kjh fnu ikap f>u izR;klh eu g viu ukao okfil 
yhuA jktukanxkao ys pkj vm egkleqan yksdLkHkk {ks= ys ,d f>u izR;klh g viu ukao 
fujnslu i= y okfil yhuA r mgsa] dkadsj yksdlHkk {ks= ys dksuks izR;klh eu viu 
ukekadu i= okfil ub yhuA  
 uke okilh ds vkf[kjh fnu ds ckn vc jktukanxkao lalnh; {ks= e ianzg f>u 
mEehnokj eu pqukoh eSnku e go;A r mgsa] egklqean {ks= ys l=g vm dkadsj yksdlHkk {ks= 
ys ukS izR;klh eu pquko eSnku e gsA  
 tkuck ds eqrkfcd yksdlHkk pqubZ ds nwlj pj.k e , rhuksa lalnh; {ks= eu e 
NCchl vizSy ds oksV Mkjs tkghA 
 
fuokZpu inkf/kdkjh&leh{kk cSBd  
 yksdlHkk pqubZ ds ifgyh pj.k e cLrj lalnh; {ks= e gksob;k pqubZ y ysds eq[; 
fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys g cLrj ftyk eq[;ky; txnyiqj e leh{kk 
cbBdk yhuA cbBdk e ljy rjhdk ys pqubZ djk; cj lqj{kk O;oLFkk] ernku ny eu y 
Hksts vm okilh ds dk;Z;kstuk] laxokjh ernku dsanz] ernku ny euds izfl{k.k] iksLVy 
CkSysV] bZoh,e vm ohohiSV elhu ds laxslax vkus t:jh fcl; mij xksBckr djs xhl vm 



 

laxslax vkseu txnyiqj e jk[ksxs LVªkax :e ds fujh{k.k djds pqubZ ys tqM+s fr;kjh ds 
tk;tk yhuA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g cLrj ds laxslax narsokM+k ftyk e djs tkr cLrj 
yksdlHkk pqubZ ds fr;kjh ds ?kyks fujh{k.k djhuA vkseu fdghu fd ernku ny eu y 
xaHkhjrk ds lax izfl{k.k ysuk pkgh vm oksV Mkjs ds fnu dksuks izdkj ds ijslkuh ub gksuk 
pkghA 
 
Hkktik dk;ZdrkZ lEesyu 
 tkatxhj&pkaik ftyk ds xkao jkgkSn e vkt Hkktik ds ikex<+                
fo/kkulHkk Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu gksblA dkjhdje e jkTkLo ea=h Vadjke oekZ] fo/kk;d 
vuwt 'kekZ] [kq'koar lkgsc vm iwoZ fo/kkulHkk v/;{k xkSjh'kadj vxzoky ds laxslax 
tkatxhj&pkaik ftyk ds izR;klh deys'k tkaxM+s ?kyks lkfey gksbuA lEesyu e vk; oDrk 
eu g dk;ZdrkZ eu y yksdlHkk pqubZ e ,dtqVrk ds lax dke djs ds ckr fdghuA 
 
,ulhbZvkjVh&psrkouh 
 jk"Vªh; lSf{kd vuqla/kku vm izfl{k.k ifjln&,ulhbZvkjVh g viu 'kS{kf.kd ftful 
ds dkihjkbV mYya?ku ekeyk e psrkouh tkjh djs gsA vkseu dsgs gs] fd ;fn dksuks Hkh eu[ks 
;k laLFkk g dkihjkbV eatwjh ds fcuk ,ulhbZvkjVh] ikB~;iqLrd euds ftful ds O;kolkf;d 
mi;ksx cj izdklu djFks] r ma[kj euds f[kykQ dkuwuh dkjZokbZ djs tkghA ,ulhbZvkjVh g 
yksxu eu ys vblu iqLrd euds dk;ZiqfLrdk euds ij;ksx ub djs ds fcUkrh djs gs vm 
laxslax lykg ?kyks ns gs fd dksuks Hkh eu[ks y vblu ik;jsVsM  iqLrd euds dk;ZiqfLrdk 
feyFks r vkseu ,ulhbZvkjVh y bZesy ds ek/;e ys rqjrs lwfpr dj;A 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
 yksdlHkk pqubZ ds nkSjku ernkrk eu y tkx:d djs cj iznsl e drdksu dkjhdje 
pyk; tkr gsA bgh dM+h e vkt fHkykbZ fLFkr 'kkldh; bafnjkxka/kh oS'kkyh uxj 
egkfo|ky; e ,u,l,l ds Lo;a lsod eu g ernkrk tkx:drk jSyh fudkyhuA laxslax 
uqDdM+ ukVd ds ek/;e ys oksV Mkjs cj yksxu eu y vkxw vk; ds ckr fdghuA  
 r vksfr] eqaxsyh e ^^lr&izfrlr ernku eqaxsyh ftyk dk vfHk;ku^^ dkjhdje ds rgr 
Ldwyh Nk=&Nk=k eu g ernkrk eu y tkx:d djs cj cSuj] iksLVj vm lq??kj ukjk ds 
lax jSyh fudkfyuA jSyh ds ckn ';kekizlkn eq[kthZ LVsfM;e e igqaps yksxu eu y ernku 
ds egRrk crkor liFk nsokbu vm laxslax Ldwyh ybdk eu ds chp iz'uksRrjh izfr;ksfxrk 
?kyks gksblA , emdk e eqaxsyh] yksjeh vm iFkfj;k ds Lohi dk;ZdrkZ eu vk; fjghuA  
  mgsa] egkleqan ftyk e ?kyks Lohi dkjhdje ds rgr vkus&vkus dkjhdje djs xhlA 
ftyk ds xzke iapk;r vejdksV] CkykSnk vm rks"kxkao ds eujsxk dke e yxs etwj eu y 
ernkrk tkXk:drk ds liFk nsok; xhlA   
 ,sfr] fcykliqj ftyk e ernkrk tkx:drk dkjhdje ds rgr LdkmV xkbM jksoj 
jsatlZ Mgkj ys vkus&vkus dkjhdje djhu] tsek ftyk ds vkus&vkus {ks= e jSyh] jaxksyh] 
isafVax] fuca/k] Hkk"k.k izfr;ksfxrk vm lkaLd`frd dkjhdje ds ek/;e ys oksV Mkjs cj yksxu 
eu y tkx:d djs tkr gsA ftyk laxBu vk;qDr fot; ;kno g crbu fd ftyk ds tEeksa 
Cykd ds LdkmV xkbM ds jksoj jsatlZ Mgkj ys ernkrk tkx:drk vfHk;ku pyk; tkr gsA 
 



 

pS= uojk=  
 dkyh ys pS= uojkf= ds ijc lq: gks tghA ukS fnu rd eka lfDr ds ukS :i ds 
iwtk&ikB djs tkghA nsoh eafnj eu e ?kV&LFkkiuk ds laxslax T;ksfr dyl ?kyks tyk; 
tkghA uojkf= ijc y ysds Mksaxjx<+ e eka cEys'ojh ds eafnj g ?kyks lt/kt ds fr;kj gsA 
ekrk ds nlZu cj vob;k in;k=h eu cj iaMky eu e vyx O;oLFkk djs xsgs] ftgka LokLF; 
dehZ eu g pkSchlks ?kaVk viu lsok fnghA in;k=h euds lqj{kk cj dkyh ys jktukanxkao 
lgj e Hkkjh xkM+h euds izosl mij jksd yxk ns xsgsA  
 ,sfr] jbZiqj vm jruiqj ds izfl/n egkek;k eafnj] tkatxhj&pkaik ftyk ds panzgkfluh 
eafnj vm egkleqan ftyk ds [kYykjh vm paMh nsoh eafnj ds laxslax iznsl ds vkus nsoh 
eafnj eu e pS= uojkf= y ysds fr;kjh iwjk gksxs gsA  
 vksfr] narsokM+k ftyk ds nars'ojh eafnj e cM+ ek=k e T;ksfr dyl tyk; tkr gs] 
ts[kj cj v‚uykbu cqfdax ds lqfo/kk ?kyks ns xsgsA jkT;iky fo'o Hkw"k.k gfjpanu ds laxslax 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsl ds yksxu eu y pS= uojkf=] fganq uoo"kZ vm xqM+h iM+ok ds 
c/kbZ vm lqHkdkeuk nsgsA 
 
ekSle  
 emle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku iznsl ds ,d&nw t?kk e xjt&ped 
ds lax gok xjsj vm x‚t fxjs ds psrkouh ns gsA  
 emle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu pØh;&pØokrh ?ksjk ejkBokM+k vm vks[kj 
rhj&r[kkj ds mijh gok e cus gsA mgsa] mRrj rVh; vka/kz iznsl ys nf{k.k rfeyukMq rd 
,d fBu nzksf.kdk cus gs] ts[kj vlj ys iznsl e cnyh cjlk tblu fLFkfr cus gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy g Mh-,y-,M- ds izFke vm nwlj lky ds eq[; vm 
volj ijh{kk ds le; lkfj.kh ?kksflr dj nsgsA  
 
& cLrj ds ftyk fuokZpu vf/kdkjh vm dysDVj fot; n;kjke ds g  pquko  izfl{k.k 
dkjhdje ds nkSjku ljkc fidss vob;k nw f>u lgk;d f'k{kd eu y fuyafcr dj nsgsA mgsa] 
izfl{k.k e ykijokgh cjrb;k ,d f>u ihBklhu vf/kdkjh vm ,d f>u ernku dehZ y 
dkj.k crkvks uksfVl tkjh djs gsA 
 
& jbZiqj ds 'kqHkk feJk g twV Ýsfczd ds ij;ksx ys pkSnk gtkj vkB lkS ipkl xguk 
cukds ^^xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjd‚MZ^^ e viu ukao njt djk; gsA 
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