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çeq[k lekpkj & 
1&  iznsl e yksdLkHkk pquko ds nwljb;k pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj 
lalnh; {ks= eu e dkyh NCchl vizSy ds ernku gksghA  
2& iznsl e yksdlHkk pquko ds rhlj pj.k cj izpkj vfHk;ku gksbl rst&dkyh csesrjk e 
Hkktik usrk vfer 'kkg vm vV~BkbZl vizSy ds f'kojhukjk;.k e dkaxzsl ds jk"Vªh; v/;{k 
efYydktqZu [kM+xs ds gksgh lHkkA  
3& narsokM+k ftyk e M~;wVh ds nkSjku ,d toku ds canwd ys vpkuds xksyh pys ys ,d 
toku ds gksbl ekSr&mgsa] ,d toku ?kk;yA 
 
nwljk pj.k&ernku&01 
 iznsl e yksdLkHkk pquko ds nwljb;k pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj 
lalnh; {ks= eu e dkyh NCchl vizSy ds ernku gksghA , rhuksa yksdlHkk {ks= eu e rhu 
efgyk lesr bdpkyhl mEehnokj pquko eSnku e gsA jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk 
ckcklkgsc daxkys g vkt jk;iqj e ,d i=dkjokrkZ e crbZu gs fd ernku cj fuokZpu 
vk;ksx g tEeksa rS;kjh dj ysgsA ,[kjs lax lcks laosnu'khy {ks= eu e lqj{kk ds iq[rk 
bartke djs xsgsA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu fd jktukanxkao yksdlHkk {ks= ds varxZr iaMfj;k] 
do/kkZ] [kSjkx<+] Mksaxjx<+] jktukanxkao] Mksaxjxako vm [kqTth fo/kkulHkk {ks= eu e fcgfu;k 
lkr cts ys la>k NS cts rd ernku gksghA mgsa] eksgyk&ekuiqj fo/kkulHkk {ks= e fcgfu;k 
lkr cts ys ea>fu;k rhu cts  rd oksV Mkjs tkghA vblus] egkleqan yksdlHkk {ks= ds 
ljk;ikyh] cluk] [kYykjh] egkleqan] jkfte] dq:n vm /kerjh e fcgfu;k lkr cts ys la>k 
NS cts rd ernku gksghA  
 mgsa] fcanzkuokx<+ fo/kkulHkk {ks= ds ukS ernku dsanz eu y NksM+ds ckaps  ernku dsanz 
e fcgfu;k lkr cts ys ea>fu;k rhu cts rd ernku gksghA ,[kjs lax dkadsj yksdlHkk {ks= 
ds varxZr flgkok] latkjh&ckyksn] MkSaMhyksgkjk vm xq.Mjnsgh fo/kkulHkk {ks= eu e fcgfu;k 
lkr cts ys la>k NS cts rd jbghA mgsa] varkx<+] Hkkuqizrkiiqj] dkadsj vm ds'kdky 
fo/kkulHkk {ks= eu e ernku ds csjk fcgfu;k lkr cts ys ea>fu;k rhu cts rd jgbhA 
ernku ds fnu rhuksa yksdLkHkk {ks= eu ys tqM+s ftyk eu e dkyh lkoZtfud vm lkekU; 
vodk'k ?kksflr djs xsgsA mgsa] Je foHkkx g etnwj eu cj ?kyks loSrfud vodk'k ds 
?kksluk djs xsgsA , rhuksa yksdlHkk lhV vm vkus&vkus jkT; euds iM+kslh ftyk eu e 
ernku izfØ;k laiUu gks; rd lq"d fnol ?kksflr djs xsgsA , nkSjku lcks ljkc nqdku can 
jbghA 
 
nwljk pj.k&ernku&02 
  eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu gs fd nwlj pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan 
vm dkadsj fuokZpu {ks= eu e ernkrk euds dqy la[;k ckou yk[k pkSjklh gtkj ukS lkS 
vM+rhl gsA ,ek NCCkhl yk[k ikap gtkj rhu lkS ipkl iq:"k] NCchl yk[k mu;klh gtkj 
ikap lkS vV~BkbZl efgyk vm r`rh; fyax ds lkB ernkrk gsA nwlj pj.k ds ernku cj NS 
gtkj ikap lkS lM+lB ernku dsanz cuk; xsgsA ,ek rsbZl ernku dsanz eu y laosnulhy vm 
pkj lkS vaBkou dsanz eu y vfr&laosnulhy ?kksflr djs xsgsA nwlj pj.k e Lora= vm 



 

fu"i{k pquko laIkUu djk; cj lqj{kk cy eu ds nw lkS ckbZl daiuh rSukr djs xsgsA mgsa] 
rhu gtkj nw lkS frjkyhl dsanz eu e oscd‚fLVax vm ohfM;ksxzkQh ds csOkLFkk djs xsgsA ,[kj 
ek/;e ys fuokZpu vk;ksx , dsanz eu mij utj jk[kghA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu fd dkadsj yksdlHkk {ks= ds nqxZe vm laosnulhy 
{ks= eu e cgRRkj ernku dehZ vm egkleqan yksdlHkk {ks= ds avarxZr xfj;kcan ftyk ds nw 
dsanz eu cj ianzg ernku dehZ eu y gsyhd‚IVj ys Hksts xsgsA ckaps NS gtkj ikap lkS NIiu 
ernku ny eu y vkt cl ys ma[kj dsanz cj jokuk djs xhlA nwlj pj.k e djhcu rSaRkhl 
gtkj ernku dehZ eu ds M~;wVh yxk; xsgsA ernku ds fnu lcks dsanz mij ernku ny ds 
vykok lkr lkS ianzg lsDVj vf/kdkjh rSukr djs xsgs] tmu gj nw ?kaVk e ernku ds  
izfrlr ds tkudkjh viu ihBklhu vf/kdkjh y crkghA nwlj pj.k ds pquko cj rhuksa 
lalnh; {ks= eu e dqy rhu lkS rhl laxokjh ernku dsanz cuk; xsgs] ts[kj izca/ku efgyk 
pquko deZpkjh vm lqj{kkdehZ eu Mgkj ys djs tkghA mgsa] ,d lkS l=g ernku dsanz eu ds 
lapkyu ;qok eu Mgkj ys djs tkghA vblus rhuksa yksdlHkk {ks= eu e ,d lkS chl vknlZ 
ernku dsanz vm iPphl fnO;kax ernku dsanz cuk; xsgsA gjsd dsanz e ernkrk lgk;rk cwFk 
LFkkfir djs xsgs] ftgka ekStwn ch,yvks ernkrk lwph e ma[kj uke vm ljy Øekad <wa<s e 
enn djghA 
 
vfer 'kkg&csesrjk 
 iznsl e yksdlHkk pquko ds rhlj pj.k cj izpkj vfHk;ku rst gks xsgsA ,[kj rgr 
vkus&vkus jktuhfrd ny euds LVkj izpkjd vm izeq[k usrk ljyx vkus&vkus t?kk eu e 
tulHkk,a ysor gsA bgh dM+h e Hkktik ds cM+dk usrk vm danzh; x`gea=h vfer 'kkg dkyh 
nq:x yksdlHkk {ks= ds izR;klh fot; c?ksy ds i{k e ,d tulHkk y lacksf/kr djghA , 
tulHkk csesrjk ds csfld Ldwy eSnku e gksghA , vkelHkk y ysds iznsl Hkktik ds 
inkf/kdkjh eu ds lax jkT; ljdkj ds ea=h vm Hkktik usrk n;kynkl c?ksy g lHkk LFky 
ds fujh{k.k djhuA mgsa] iqfyl iz'kklu g ?kyks lHkk LFky ds lqj{kk ds laca/k e rS;kjh y 
vkf[kjh :i nsgsA   
 mgsa] Hkktik ds cM+dk usrk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh tkatxhj&pkaik ftyk ds 
igfj;k xkao e lHkk fyghA  
 ,[kjs lax dkaxzsl ds jk"Vªh; v/;{k efYydktqZu [kM+xs vV~BkbZl vizSy ds 
tkatxhj&pkaik ftyk ds f'kojhukjk;.k e ikVhZ izR;klh M‚DVj f'ko Mgfj;k ds leFkZu e 
vkeLkHkk y lacksf/kr djghA   
 
Hkktik@dkaxzsl&i=dkjokrkZ  
 iznsl Hkktik ds izoDrk lanhi 'kekZ g vkt jkt/kkuh fLFkr ikVhZ dk;kZy; e i=dkj 
eu ys xksBckr djr fdghu gs fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e dsanz e rhlj c[kr 
ljdkj cursp gh iznsl ds lRRkj cNj ys tknk mej ds djhcu lk<+s vkB yk[k yksxu eu 
y vk;q"eku ;kstuk ds ek/;e ys eqQr e bykt ds lqfo/kk ns tkghA  
 nwlj dksfr] dkaxzsl ds jk"Vªh; lfpo vm iznsl ds izHkkjh lfpo M‚DVj panu ;kno g 
vkjksi yxkbu fd Hkktik iw.kZ cgqer gkfly djds nsl ds   lafo/kku cnyuk pkgFks fd] 
vkseu fdghu fd dkaxzsl Hkktik ds vblu ij;kl ds fojks/k djghA 
 



 

narsokM+k&toku ekSr@?kk;y  
 narsokM+k vm ukjk;.kiqj ftyk ds lhekorhZ bykdk e M~;wVh ds nkSjku ,d toku ds 
canwd ys nq?kZVukol xksyh pys ys] mgak ekStwn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds ,d toku 
tksxjkt dekZ ds ekSr gksxsA mgsa] ,d vkus toku ijlwjke vykeh ?kk;y gksxs gsA iqfyl ds 
eqrkfcd narsokM+k ftyk ds ckjlwj bykdk e ekvksoknh euds ekStwn gks; ds lwpuk feyrsp 
Mhvkjth vm CkLrj QkbVlZ ds leykV Vhe y ryklh vfHk;ku e Hksts xs fjghl gsA bgh 
nkSjku ,d toku ds canwd ys vpkuds xksyh py xsA , ?kVuk e ?kk;y toku y  lq??kj 
bykt cj gsyhd‚IVj ys jk;iqj ykus xsgsA 
 
'kjkc ?kksVkyk ekeyk&gkbZdksVZ  
 iznsl e dfFkr ljkc ?kksVkyk ekeyk e ,aVh djI'ku C;wjks vm vkfFkZd vijk/k 
vUoslu lk[kk ds ,QvkbZvkj y pqukSrh nsus okyh ;kfpdk eu mij NRrhlx<+ mPp U;k;ky; 
e vkt lquokbZ gksblA , ;kfpdk euds ,d lax lquokbZ djr gq, eq[; U;k;k/kh'k jes'k 
flUgk vm U;k;k/kh'k jtuh nqcs ds ;qxy ihB g vfHk;qDr cuk; xs] iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh 
vfuy VqVstk vm ma[kj csVk ;'k VqVstk y nsxs jkgr tkjh jk[ks gsA vnkyr g , nwuksa cj 
uks dksflZo ,Dlu ;kuh fxj¶rkj ub djs tk; ys tqMs+ jkgr y dk;e jk[kghA  
 xkSjryc ds eqrkfcd bgh ekeyk e iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh fujatu nkl vm dkjksckjh 
foHkw xqIrk ds ;kfpdk e jkT; ljdkj g vnkyr ys [kqn fdghu gs fd , ekeyk e vob;k 
lquokbZ rd dksuks fxj¶rkjh ub gkso;A , ekeyk e izorZu funs'kky; g viu tokc nkf[ky 
djs cj vnkyr ys le; ekaxs gsA   
 
txnyiqj&Hkwdai 
 txnyiqj e ikNw jfrgk Hkwdai ds gYdk >Vdk eglwl djs xhlA jk"Vªh; Hkwdai 
v/;;u dsanz ds eqrkfcd txnyiqj ys nw fdyksehVj nwj mRrj&iwoZ e nw nleyo NS rhozrk 
ds Hkwdai vkblA v/;;u dsanz ds eqrkfcd Hkwdai ds , >Vdk tehu ys ikap fdyksehVj ds 
xgjkbZ e ntZ djs xsgsA 
 
egknso lV~Vk ,si&vkjksih fxj¶rkj 
 iqfyl egknso lV~Vk ,si ekeyk e iqfyl g nw f>u vkjksih eu y fxjIrkj djs gsA 
,ek ys ,d vkjksih jkgqy odVs y fnYyh e vm ,d vkus vkjksih fjrs'k ;kno y xksok e 
idM+s xhlA iqfyl ds eqrkfcd jkgqy odVs ds uke e rhu QeZ lapkfyr gs] ts[kj ek/;e ys 
cM+dk ek=k e uxn :fi;k ds ysunsu djs xs fjghlA mgsa] nwlj vkjksih fjrs'k ;kno iSuy 
lapkyu djs ds laxsp gokyk ds ek/;e ys iblk ysds vkus vkjksih ds enn djr fjghuA , 
nwuksa vkjksih yack le; ys Qjkj pyr fjghuA 
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