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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h ds dkyh ys nw fnu ds NRrhlx<+ nmjk& , nmjku vkseu tkatxhj&pkaik] 
egkleqan vm ljxqtk yksdlHkk {ks= e djgh lHkk y lacksf/krA 
2& Hkktik ds cM+dk usrk vm dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg g vkt dkadsj e  pqukoh lHkk 
y djhu lacksf/kr&,sfr Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih-uM~Mk g   yksjeh] fHkykbZ vm pan[kqjh 
e tulHkk y djhu lacksf/krA 
3& iznsl e yksdlHkk pqubZ ds rhlj pj.k e lkr fBu yksdlHkk {ks= e uke okilh ds 
ckn ,d lkS lM+lB mEehnokj pqukoh eSnku eA 
 
iz/kkuea=h&NRrhlx<+ izokl 
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh ys NRrhlx<+ ds nw fnu ds nmjk e vkghA , nmjku 
vkseu dkyh tkatxhj&pkaik yksdlHkk {ks= ds lfDr vm egkleqan yksdlHkk {ks= ds /kerjh e 
gksob;k tulHkk y lacksf/kr djghA ts[kj ckn     iz/kkuea=h g jbZiqj fLFkr jktHkou e 
jfrgk :dgh vm nwlj fnu pkSchl vizSy ds Jh eksnh g ljxqtk yksdlHkk {ks= ds vafcdkiqj 
e lHkk fyghA 
  iz/kkuea=h ds nmjk y ysds iz'kklfud fr;kjh iwjk gksor gsA jbZiqj ftyk ds ofj"B 
iqfyl v/kh{kd larks"k flag g crbu fd iz/kkuea=h ds nmjk e ikap ys NS ys;j e lqj{kk 
csoLFkk djs tkghA jktHkou ds rhu fdyksehVj ds jsfM;l y Mªksu cj uks ¶ykbax tksu 
?kksflr djs xsgsA mgsa] rhj&r[kkj ds t?kk y lhlhVhoh dSejk ds fuxjkuh e jk[ks tkr gsA  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g vkt iz/kkuea=h ds jktHkou e jfrgk :ds ds fr;kjh 
y ysds fujh{k.k djs ds laxslax cM+dk vf/kdkjh eu ds cbBdk yhu vm t:jh fnlk fujnsl 
nhuA 
 
vfer 'kkg&dkadsj  
 iznsl e yksdlHkk pqubZ ds nwlj vm rhlj pj.k ds pqukoh izpkj tksj idM+ ysgsA 
Hkktik vm dkaxzsl ds laxslax vkus&vkus jktuhfrd ny ds izpkjd eu g viu ikVhZ 
izR;klh euds leFkZu e jSyh vm lHkk ysor gsA bgh dM+h e vkt Hkkjrh; turk ikVhZ ds 
cM+dk usrk vm dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg g dkadsj e ,d fBu pqukoh lHkk y lacksf/kr 
djr fdghu fd nsl e uDly okn vc [kre gks; ds dxkj e go;A vkseu fdghu fd dsanz 
e ,d ?kko Qsj Hkktik ds ljdkj cugh] r vob;k nw lky e NRrhlx<+ ys uDlyokn y 
[kre dj ns tkghA vkseu fdghu fd iznsl e Hkktik ljdkj cus ds ckn ikNw pkj efguk e 
uCcs ys tknk uDlyh ekjs xsgsA ,d lkS rsbl uDlyh eu y fxj¶rkj djs xsgs vm djhcu 
nw lkS ipkl uDlyh eu vkReleiZ.k djs gsA dsanzh; x`gea=h g uDlyh eu ys vkg~oku djs 
gs fd vkseu vkReleiZ.k djds lekt ds eq[;/kkjk e lkfey gks tk; ub rs vkseu y [kre 
dj ns tkghA vkseu fdghu fd ikNw nl lky ds nmjku dsanz e eksnh ds ljdkj g 
vkfnoklh euds dY;k.k cj drdksu dne mBk; gsA  
 ,sfr] Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih-uM~Mk g vkt fcykliqj yksdlHkk 
{ks= ds yksjeh nqxZ yksdlHkk {ks= ds fHkykbZ vm jbZiqj yksdlHkk {ks= ds pan[kqjh e ikVhZ 
izR;klh euds leFkZu e tulHkk y lacksf/kr djhuA , emdk e vkseu dkaxzsl mij nks"k 
yxkor fdghu fd dkaxzsl g rqf"Vdj.k ds jktuhfr djFks mgsa] iz/kkuea=h ds vxqobZ e 



 

NRrhlx<+ e fcdkl ds drdksu dke gks; gsA , emdk e mi eq[;ea=h v:.k lko ds 
laxslax ikVhZ ds cM+dk usrk vm dk;ZdrkZ eu lkfey gksbuA 
 
dkaxzsl&i=dkjokrkZ  
 jkT;lHkk lkaln vm dkaxzsl ds cM+dk usrk jktho 'kqDyk g Hkkjrh; turk ikVhZ mij 
dkaxzsl ds ?kksluk i= ds ckjs e xyr <ax ys izpkj djs ds vkjksi yxk; gsA vkt jbZiqj e 
gks; ,d fBu i=dkjokrkZ e vkseu fdghu fd Hkktik g lafo/kku y cny ds yksdra= y 
[kre djuk pkgFksA vkseu g vkjksi yxbu fd NRrhlx<+ e uDlyokn y Hkktik g c<+kok 
nsgsA vc Hkktik y pkgh fd iznsl ys uDlyokn y mgh eu [kre dj;A 
 
ukeakdu&uke okilh 
 iznsl e yksdlHkk pqubZ ds rhlj pj.k e vkt lkr fBu yksdlHkk {ks= e uke okilh 
ds ckn ,d lkS lM+lB mEehnokj eu pqukoh eSnku e go;] tsek ,d lkS c;kyhl iq:"k vm 
NCchl f>u ekbZyksfxu izR;klh lkfey gsA uke okilh ds ckn ljxqtk yksdlHkk {ks= ys nl 
f>u izR;klh eSnku e gs] r mgsa] jk;x<+ ys rsjk] tkatxhj&pkaik ys vV~Bkjk] dksjck ys 
lRrkbl] fcykliqj ys lSarhl] nqxZ ys iPPkhl vm jbZiqj yksdlHkk {ks= ys vM+rhl f>u 
izR;klh pquko yM+ghA  
 vkt ukekadu okilh ds vkf[kjh fnu ljxqtk] jk;x<+] tkatxhj&pkaik vm dksjck 
yksdlHkk lhV ys nw&nw >u izR;klh eu viu uko okfil yhuA r] ,sfr fcykliqj yksdlHkk 
lhV ys ikap vm jbZiqj yksdlHkk lhV ys NS f>u izR;klh eu viu ukekadu i= okfil 
yhuA nq:x yksdlHkk lhV ys dksuks izR;klh ukekadu okfil ub yhuA  
 tkuck ds eqrkfcd rhlj pj.k ds rgr , lkr lalnh; {ks= eu e lkr ebZ ds oksV 
Mkjs tkghA 
 
Hkkjrh; lsuk&izos'k ijh{kk  
 Hkkjrh; lsuk e HkrhZ cj v‚uykbu la;qDr izos'k ijh{kk vkt ys lq: gksxs gsA , izos'k 
ijh{kk rhu ebZ rd pyghA , ijh{kk rhu ikyh e ys tkghA ijh{kk e Hkkjrh; lsuk ds 
osclkbV e iath;u djb;k mEehnokj eu lkfey gks ldghA lsuk HkrhZ dk;kZy; ds eqrkfcd 
, ckj vfXuohj dk;kZy; lgk;d ds in cj vthZ djb;k mEehnokj euds Vk;fiax VsLV ?kyks 
v‚uykbu ijh{kk dsanz e gh ys tkr gsA , ijh{kk cj izos'k i= Hkkjrh; lsuk ds osclkbV ys 
Mkmu yksM djs tk ldFksA NRrhlx<+ e jbZiqj ds laxslax fHkykbZ] nqxZ] fcykliqj vm 
txnyiqj e ijh{kk dsanz cuk; xsgsA   
 
vkbZbZMh foLQksV&xzkeh.k ekSr 
 chtkiqj ftyk e ekvksoknh eu Mgkj ys yxk; xs vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d 
f>u xkao ds yksxu ds ekSr gksxsA iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno g crbu fd ikNw chl vizSy 
ds xaxkywj Fkkuk {ks= ds eqrosaMh ds taxy e ,d f>u xkao ds eu[ks g dksuks&dksuks ftful 
y ldsys cj xs fjghuA bgh nkSjku gqjgk vkbZbZMh foLQksV gksxs] tsek , eu[ks ds ekSr gksxsA 
vkseu crbu fd ftyk e ,d efguk ds Hkhrj vkbZbZMh foLQksV ds rhlj ?kVuk gj;A 
 
 



 

ernkrk tkx:drk  
 iznsl e yksdlHkk pqubZ y ns[kr yksxu eu g oksV Mkjs ,yk tkx:d djs cj 
drdksu djhdje pyr gsA bgh dM+h e vkt fcykliqj ftyk ds dksVk Cykd ds xkao 
xfu;kjh e uok ernkrk vm fl;ugk eu[ks eu y lEekfur djs xhlA Lo&lgk;rk lewg ds 
ekbZyksfxu eu Mgkj ys jk[ksxs dkjhdje e ftyk iapk;r lhbZvks vks-ih-pkSgku g ernkrk eu 
y 'k‚y vm JhQy HksaV djds lEeku djhuA , emdk e vkseu yksxu eu y yksdra= ds 
ijc e viu Hkkxhnkjh fuHkk; vm yksdra= y etcwr djs cj oksV Mkjs ds liFk nsokbuA  
 r ,sfr] nq:x e uxj&fuxe ds LOkPNrk nhnh eu g ernkrk tkx:drk y ysds 
drdksu djhdje djr gsA bgh dM+h e dkyh jSyh fudkfyu vm yksxu eu y oksV Mkjs cj 
tkx:d djhuA , emdk e LoPNrk nhnh eu g ^^lcls igys ernku] mlds ckn nwljk 
dke^^ ds ukjk yxkbuA laxslax yksxu eu y ihaojk pamj ds lax usork nsds yksxu eu y 
tknk ys tknk ernku djs ds vihy djhuA 
 
;wthlh&usV ijh{kk  
 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx&;wthlh g ?kksluk djs gs fd pkj o"khZ; Lukrd fMxzh 
/kkjd eu vc lksT>s usV ds ijh{kk e lkfey gks ldFks vm dksuks fcl; e ih,pMh dj 
ldFks] ftgka Hkh xzsfMax iz.kkyh ds ikyu djs tkr gs] mgka mEEkhnokj euds rhj dqy feykds 
de ys de iNgRRkj izfrlr vad gksuk pkghA vblu mEehnokj eu y ijh{kk e lkfey gks; 
ds vuqefr ns tkghA 
 
i`Foh fnol  
 vkt fo'o i`Foh fnol gj;A fo'o e i;kZoj.k y cpk; ds ij;kl e leFkZu cj , 
fnu y euk; tkFksA ,lks ds fcl; gs&IySusV oflZt IykfLVd ekus i`Foh ds laj{k.k ds fnlk 
e IykfLVd ys gksob;k iznw"k.k ds leL;k ys fuiVs vm ,[kj izd`fr mij iM+b;k ijHkko y 
nwfjgk djuk gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jkT;'kklu g Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds cNj mUuhl lkS fuUkkUcs cSp ds vf/kdkjh 
lksuef.k cksjk y dsanzh; izfrfu;qfDr ys okfil ygqVs ds ckn vkfnetkfr] vuqlwfpr tkfr] 
fiNM+k oxZ vm vYila[;d fodkl foHkkx ds izeq[k lfpo ds in e inLFk djs xsgsA   
 
& jsyos iqfyl g vkt jbZiqj jsyos LVslu e ,ukZdqye ,Dlizsl ys igqaps ,d f>u ;k=h 
ys tkap ds nkSjku lkr yk[k ipkl gtkj :fi;k ds uxn jkfl ds tCrh djs gsA ;k=h 
HkkVkikjk ds jgb;k gj;A  
 
& lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk e [kfut foHkkx ds Vhe g HkVxkao {ks= e Nkikekj dkjZokbZ 
djds voS/k [kfut ifjogu e yxs rhu fBu tslhch] ,d fBu iksdysu vm iakp fBu VªsDVj 
y tCr djs gsA 
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