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çeq[k lekpkj & 
1&  iznsl e yksdlHkk pqubZ ds nwljb;k vm frljb;k pj.k ds izpkj tkjh& vkt 
mRRkjiznsl ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk g jktukanxkao vm dkaxzsl ds egklfpo fiz;adk 
xka/kh okMªk g ckyksn vm jktukanxkao e dfju lHkkA  
2& yksdlHkk pqubZ ds frljb;k pj.k ds rgr lkr Bu lalnh; lhV e ukao okilh ds 
dkyh vkf[kjh fnuA  
3& iznsl e Hkkjh xehZ ds lsfr Ldwy f'k{kk foHkkx g ysbl 22 vizSy ys 15 twu rd 
Ldwy eu y can jk[ks ds fuju;A 
 
yksdlHkk pquko&izpkj  
 iznsl e yksdlHkk pqubZ ds nwljb;k vm frljb;k pj.k ds izpkj tksjlksj ys pyr 
gsA Hkktik vm dkaxzsl ds laxslax vkus jktuhfrd ny ds LVkj izpkjd eu viu ikVhZ ds 
leFkZu e jSyh vm lHkk djr gsaA bgh dM+h e Hkktik ds cM+dk usrk vm mRrj iznsl ds 
eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk g vkt jktukanxkao ds dqejnk xkao e Hkktik izR;klh larks"k 
ikaMs; ds leFkZu e tulHkk y lacksf/kr dfjuA , emdk e Jh ;ksxh g fdghu fd Hkktik 
ljdkj iznsl e fiNM+k oxZ] vkfnoklh vm nfyr euds fgr cj vkus&vkus dkjt djr gsA 
mgsa] dkaxzsl mij fulkuk lk/kr vkseu fdghu fd dkaxzsl g ;qok eu y vkradokn ds ukao e 
mdlk; ds dkjt djr gs] tc ?kyk emdk fefyl dkaxzsl g NRRkhlx<+ y ywVs ds emdk 
ub NksfM+lA dkjhdje e iznsl ds mi eq[;ea=h fot; 'kekZ lesr ikVhZ ds cM+dk usrk vm 
tu&izfrfuf/k ekStwn fjghuA  
 mgsa] dkaxzsl ds jk"Vªh; egklfpo fiz;adk xak/kh okMªk g vkt ckyksn ftyk ds gFkkSn e 
dkadsj yksdlHkk ys dkaxzsl izR;klh fcjsl Bkdqj vm jktukanxkao ds eksgn xkao e Hkwis'k 
c?ksy ds leFkZu e jSyh y lacksf/kr dfjuA , csjk fiz;adk xka/kh okMªk g fdghu fd nsl e 
eagxkbZ vm csjkstxkjh pje e gsA dsanz ljdkj g m|ksxifr eu cj yk[kksa djksM+ :fi;k ds 
dtkZ ekQh djs gs] Qsj fdlku euds dtkZ ekQ ub dfjlA  
 vkseu fdghu fd NRRkhlx<+ e dkaxzsl ljdkj g ikap cNj e yksxu ds leL;k ys 
nqfj;k; fjghlA tfn dsanz e dkaxzsl ds ljdkj vkgh] r egky{eh ;kstuk lq: djs tkghA 
,[kj rgr ekbZyksfxu eu y gj cNj ,d yk[k :fi;k ns tkghA dkjhdje e dkaxzsl ds 
iznsl izHkkjh lfpu ik;yV] iznsl v/;{k nhid cSt lesr ikVhZ ds cM+dk usrk vm dk;ZdrkZ 
ekStwn fjghuA 
 



 

ernkrk tkx:drk&01 
 iznsl e yksdlHkk pqubZ cj yksxu y oksV Mkjs ds lsfr tkx:d djs cj vkus&vkus 
dkjhdje ds vk;kstu djs tkor gsaA bgh dM+h e jbZiqj ds lqHkk"k LVsfM;e e varj foHkkxh; 
Lohi fØdsV izfr;ksfxrk ds rgr dkyh Qkbuy eSp LekVZ flVh vm iqfyl foHkkx ds chp 
[ksys fxl] tsek iqfyl foHkkx ds Vhe g fotsrk cfulA  
 vblus <ax ys jbiqj ftyk ds vHkuiqj e ernkrk igpku iphZ vm ekxZnflZdk ckaVds 
yksxu y [kfPpr :i ys oksV Mkjs cj dsgs tkr gsA  
 mgsa] tkatxhj&pkaik ftyk e Lohi la/;k ds vk;kstu djs fxlA dkjhdje e ftyk 
fuokZpu vf/kdkjh vkdk'k fNdkjk ds laxs vkus&vkus Ldwy ds ybdk vm fnO;kaxtu lkfey 
gksbuA  
 vblus] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e ?kyks MkbV ds v/;kid vm Nk= eu 
dBiqryh ukp ds ek/;e ys ernkrk tkx:drk vfHk;ku pybuA  , emdk e dBiqryh ds 
laokn ds tfj;k ys yksxu ys ernku e viu Hkkxhnkjh fuHkk; ds vihy dfjuA  
 
yksdlHkk pquko&ukeakdu  
 iznsl e yksdLkHkk pqubZ ds frljb;k pj.k ds rgr jbiqj lesr lkr lalnh; {ks= e 
dkyh ukao okilh ds vkf[kjh fnu gsA mEEkhnokj eu dkyh ea>fu;k rhu cts rd viu ukao 
okil ys ldghaA  
 ,[kj ys ifgyh] dkyh ukekadu i= eu ds tkap djs fxlA ,ek ys ,d lkS lR;klh 
mEehnokj eu ds ukekadu oS/k ik; fxlA mgsa] ckbl >u ds ukekadu jí dj ns; fxlA  
 crknu fd iznsl lkr yksdlHkk {ks=& jbiqj] nq:x] fcykliqj] ljxqtk] 
tkatxhj&pkaik] jk;x<+ vm dksjck e lkr ebZ ds fnu oksV Mkjs tkghA 
 
vfuy VqVstk&bZMh dkjZokbZ 
 izorZu funslky;&bZMh g dfFkr ljkc ?kksVkyk ekeyk e vkbZ,,l    vf/kdkjh vfuy 
VqVstk y fxj¶rkj dj ysgsA mgsa] iwNrkN ds ckn vks[kj csVk ;'k VqVstk y NksM+ ns fxlA 
bZMh ds vf/kdkjh eu vfuy VqVstk y iqfyl fjekaM e ysds iwNrkN djghaA  
 crk; tkor gs fd nwuksa cki&csVk y iznsl ds ,aVh djI'ku C;wjks ds Mkgj ys rhu 
?kkao leu Hksts xs fjghl] Qsj vkseu ,lhch ds eq[;ky; e gkftj ub gksbuA ,[kj ckn C;wjks 
ds vf/kdkjh eu vkseu y n¶rj cqykds iwNrkN djhuA crknu fd bZvksMCY;w g vfuy VqVstk 
mij dfFkr ljkc ?kksVkyk ekeyk e dsl nTkZ djs gsA 
 
Ldwy&vodk'k 
 iznsl e Hkkjh xehZ ds lsfr Ldwy f'k{kk foHkkx g dkyh ckbl vizSy ys ianzg twu rd 
Ldwy eu y can jk[ks ds fu.kZ; ysgsA tkjh vknsl ys Ldwy eu e dkyh ys ianzg twu rd 
xehZ NqV~Vh ns tkgh] Qsj NqV~Vh ys f'k{kd eu y vyx jk[ks xsgsA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 chtkiqj ftyk e vkt lqj{kkcy ds lax gks; eqBHksM+ e ,d >u ekvksoknh ekjs fxl 
gsA ftyk ds HkSjex<+ Fkkuk bykdk e ekvksoknh euds vk; ds [kqfQ;k tkudkjh ys Mhvkjth 
toku eu ryklh vfHk;ku e xs fjghu gsA bgh csjk vkt fcgfu;k ds'kdqrqy ds taxy e 
iqfyl vm ekvksoknh euds chp eqBHksM+ gksbl] tsek ,d >u ekvksoknh ekjs fxlA emdk ys 
gfFk;kj] foLQksVd vm vkus&vkus ekvksoknh ftful cjken djs xsgsA   
 



 

nq?kZVuk&toku ?kk;y 
 cLrj ftyk ds dksM+sukj Fkkuk {ks= e toku euys Hkjs cl vars&rars gksds iyVs ys 
ckjg >u toku ?kk;y gksfxuA ,ek lkr >u toku y Fkksjfdu ykxs gsA mgsa] ikap >u 
toku euds bykt fMejkiky esfMdy dkyst vLirky e pyr gs] fta[kj gkyr [krjk ys 
ckfgj gsA  
 crk; tkor gs fd e/;iznsl l'kL= cy ds toku cLrj e ifgyh pj.k ds yksdlHkk 
pqubZ cj ernku ds ckn narsokM+k ys xfj;kcan tkor fjghuA bgh csjk ma[kj cl g cLRkj ds 
fMyfeyh xkao ds frj iyV fxlA 
 vksfr] jk;x<+ ftyk ds veyhMhg xkao e ,d Bu xkM+h iyVs ys chl >u ekbZyksfxu 
?kk;y gksfxu] tsek ys ianzg >u ekbZyksfxu ds bykt ?kj?kksM+k ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz 
vm ikap >u ds bykt esfMdy dkyst vLirky e pyr gsA   
 ,sfr] lfDr ftyk ds pjkSnh xkao e ,d Bu xkM+h g nw Bu eksVjlkbfdy         
y VDdj ekj fnlA gknlk e ,d >u ;qod ds ekSr gksxsA mgsa] pkj >u vkus yksxu ?kk;y 
gksxsaA 
 mgsa] tkatxhj&pkaik e eksVjlkbfdy lokj nw >u ;qod ugj e fxjds cksgk fxuA 
,ek ys ,d >u ;qod ds ykl equqan xkao vm nwlj ds ykl /kqjdksV xkao ys cjken djs 
fxlA 
 
dkadsj&ekvksoknh igpku  
 dkadsj ftyk ds NksVscsfB;k Fkkuk bykdk e chrs lksyg vizSy ds lqj{kkcy ds lax 
gks; eqBHksM+ e ekjs xs; ekvksoknh euds fpUgkjh dj ys xsgsA ,ek nl >u ekvksoknh 
e/;iznsl&egkjk"Vª vm NRRkhlx<+ tksuy desVh ds crk; fxu gsaA mgsa] pkSng >u ekvksoknh 
ih-,y-th-,- ds lnL; crk; tkor gasA  
 ftyk ds iqfyl v/kh{kd vkbZ- ds- ,yslsyk g crbu fd fpUgkjh ds ckn , ekvksoknh 
euds f[kykQ iathc/n vijk/k] yafcr okjaV vm ?kksflr buke ds ckjs e vkus&vkus ftyk ys 
tkudkjh ys tkor gsA 
 
Hkktik&izos'k 
 turk dkaxzsl NRrhlx<+ ekus ¼tslhlhts½ ds inkf/kdkjh vm tuizfrfuf/k lesr vCCkM+ 
>u dk;ZdrkZ Hkkjrh; turk ikVhZ e lkfey gksfxu gsA   
 
egkohj t;arh 
 pkSchloka vm vkf[kjh tSu rhFkZadj Hkxoku egkohj ds t;arh vkt nslHkj e Hkkjh 
mNkg ds lax euk; tkor gsA , emdk e NRrhlx<+ e ?kyks tSu lekt ds Mgkj ys 
vkus&vkus dkjhdje ds vk;kstu djs tkor gsA egkohj t;arh ds emdk e jk"Vªifr] mi 
jk"Vªifr vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh g ?kyks c/kbZ vm lqHkdkeuk nsbu gasA 
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