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çeq[k lekpkj & 
1&  iznsl e yksdlHkk pquko ds nwlj pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj yksdlHkk {ks= eu e 
ukekadu i= nkf[ky djs ds vkt vkf[kjh fnu fjghl&, rhuks yksdlHkk {ks= cj ckou vH;FkhZ euds ukekadu 
tek djs gsA  
2& iznsl e iM+r rst xehZ y ns[kr jkT; ds tEeksa ljdkjh] xSj ljdkjh Ldwy vm vkus 'kS{kf.kd laLFkk 
eu ds lapkyu ds csjk e cnyko djs xsgsA 
3& NRrhlx<+ mPPk U;k;ky; g jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ds usrk jke vorkj tXxh ds gR;k ds ekeyk e 
vV~BkbZl vfHk;qDr eu ds mej dSn ds ltk y tl ds rl jk[ks gsA 
     
ukekadu izfØ;k  
 iznsl e yksdlHkk pquko ds nwlj pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj yksdlHkk {ks= eu e 
ukekadu i= nkf[ky djs ds vkt vkf[kjh fnu fjghlA , rhuks yksdlHkk {ks= cj ckou vH;FkhZ ys dqy iapkuos 
ukekadu tek gks; gsA dkyh ikap vizSy ds ukekadu i= euds tkap djs tkghA vH;FkhZ vkB vizSy rd viu 
ukao okil ys ldghA nwlj pj.k e NCchl vizSy ds , rhu yksdlHkk {ks= cj ernku gksghA  
 feys [kcj ds eqrkfcd vkf[kjh lekpkj feys rd jktukanxkao yksdlHkk {ks= cj rsbl vH;FkhZ ys cRrhl 
ukekadu feys gsA mgsa] egkleqan {ks= cj mUuhl vH;FkhZ ys frjkyhl ukekadu vm dkadsj yksdlHkk {ks= cj 
nl vH;FkhZ ys chl ukekadu feys gsA 
 
izs{kd fu;qDr  
 fuokZpu vk;ksx g dkadsj] egkleqan vm jktukanxkao yksdlHkk {ks= e gksob;k pquko cj lkekU; izs{kd] 
iqfyl izs{kd vm O;; izs{kd ds fu;qfDr dj nsgsA vk;ksx g dkadsj yksdlHkk {ks= cj Hkkjrh; iz'kklfud lsok 
ds vf/kdkjh M‚DVj ,e-Vh- jstq y lkekU; izs{kd] Hkkjrh; iqfyl lsok ds vf/kdkjh ,e- jkds'kpanz dyklkxj y 
iqfyl izs{kd vm Hkkjrh; jkTkLo lsok ds vf/kdkjh lanhi eaMy y O;; izs{kd fu;qDr djhu gsA  
 mgsa] jktukanxkao yksdlHkk {ks= cj vkbZ,,l vf/kdkjh 'kf'k jatu y lkekU; izs{kd] vkbZih,l vf/kdkjh 
;ksxsUnz dqekj y iqfyl izs{kd vm Hkkjrh; izfrj{kk ys[kk lsok ds vf/kdkjh izoh.k jatu y O;; izs{kd fu;qDr 
djs gsA  vblusgs] egkleqan yksdlHkk {ks= cj M‚DVj lfer 'kekZ y lkekU; izs{kd vm ,e- jkds'kpanz 
dyklkxj y iqfyl izs{kd fu;qDr djs xsgsA , yksdlHkk {ks=  ds varxZr vkbZvkj,l vf/kdkjh euh"k dqekj 
Mckl y egkleqan ftyk cj vm vkbZvkj,l vf/kdkjh jke izHkq mn; vkj- y /kerjh vm xfj;kcan ftyk cj 
O;; izs{kd cuk; xsgsA 
 
yksdlHkk pquko&izpkj  
 yksdlHkk pquko y ysds iznsl e jktuhfrd xfrfof/k ljyx ck<+r gsA vkus&vkus ny euds izR;klh 
viu&viu {ks= euds izpkj e tqV xs gsA mgsa] jktuhfrd ny euds jk"Vªh; usrk ?kyks ljyx iznsl ds nkSjk 
djr gsA bgh dM+h e Hkktik ds ofj"B usrk vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm ikVhZ ds iwoZ jk"Vªh; v/;{k vm 
dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg tYnhp iznsl ds vkus&vkus {ks= euds pquko izpkj ds laxs tulHkk,a fyghA ofj"B 
Hkktik usrk vfer 'kkg NS vizSy ds do/kkZ e ikVhZ izR;klh larks"k ikaMs; ds i{k e pquko izpkj djghA mgsa] 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkB vizSy ds cLrj e tulHkk y lacksf/kr djghA  
 bgh chp] iznsl dkaxszl v/;{k nhid cSt g vkt ckyksn ftyk ds MkSaMh e LFkkuh; ikVhZ dk;ZdrkZ 
euds cbBdk yhuA vkseu dk;ZdrkZ eu y cwFk Lrj e ernkrk eu y ikVhZ ds uhfr ds ckjs e foLrkj e 
tkudkjh nscj fdghu A , cbBdk e iznsl ds iwoZ ea=h vfuyk HksfM+;k] dkadsj yksdlHkk {ks= ys ikVhZ  ds 
izR;klh chjs'k Bkdqj vm ;qok dkaxzsl ds jk"Vªh; egklfpo iw.kZpan ik<+h lesr vkus&vkus inkf/kdkjh ekStwn 
fjghuA 
 



 

Hkktik&izos'k  
 iznsl dkaxzsl ds mik/;{k c`ts'k lkgw g vkt fcykliqj ftyk ds csyrjk e vk;ksftr dkjhdje lEEksyu 
e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ekStwnxh e Hkkjrh; turk ikVhZ e izosl dj yhuA  vkseu viu drdksu leFkZd 
eu ds lax Hkktik e lkfey gksbuA , emdk e eq[;ea=h g vkseu y ikVhZ ds xeNk ifgjkds ma[kj lqokxr 
djhuA 
 
ernkrk tkx:drk  
 iznsl e yksdlHkk pquko ds rgr ernkrk eu y tkx:d djs cj , fnu vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr 
djs tkor gsA bgh dM+h e vkt /kerjh ds dysDVksjsV ifjlj ys lkbfdy jSyh fudkys xhlA ftyk ds 
,lMh,e M‚DVj foHkksj vxzoky vm uxj fuxe vk;qDr fou; iks;ke g , jSyh y >aMk fn[kkds jokuk djhuA 
, emdk e ftyk fuokZpu vf/kdkjh uezrk xka/kh g fdghu fd , lk;dy jSyh ds mísL; ernkrk eu y 
yksdra= ds egRo ys ifjfpr djkuk gsA  
 lkbfdy jSyh e ftyk ds vf/kdkjh&deZpkjh euds vykok d‚yst ds fo|kFkhZ vm x.kekU; ukxfjd 
lkfey gksbuA ,ek tEeksa ;qok ernkrk eu y viu erkf/kdkj ds ij;ksx djs cj izsfjr djs xhlA 
 
Ldwy le;&ifjorZu  
 iznsl e iM+r rst xehZ y ns[kr jkT; ds tEeksa ljdkjh] xSj ljdkjh Ldwy vm vkus 'kS{kf.kd laLFkk 
eu ds lapkyu ds csjk e cnyko djs xsgsA yksd f'k{kd lapkyuky; ys tkjh vknsl ds eqrkfcd ,d ikjh e 
pyb;k  tEeksa izkFkfed] iwoZ ek/;fed vm mPprj ek/;fed Ldwy eu ds csjk e lkseokj ys 'kfuPpj rd 
fcgfu;k lkr cts ys X;kjk cts rd jbghA mgsa] nw ikjh e pyb;k Ldwy eu e izkFkfed vm iwoZ ek/;fed ds 
d{kk fcgfu;k lkr ys X;kjk cts rd lapkfyr gksghA mgsa] mPprj ek/;fed d{kk fcgfu;k X;kjk cts ys 
ea>fu;k rhu cts rd yxghA , vknsl vkt ys ekU; gksxs gsA 
 
tXxh&gR;kdkaM 
 NRrhlx<+ mPPk U;k;ky; g jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ds usrk jke vorkj tXxh ds gR;k ds ekeyk e 
vHk; xks;y] ;kg~;k <scj] vkj-ds- f=osnh vm rRrdkyhu lh,lih ,-,l- fxy vm fpeu flag lesr vV~BkbZl 
vfHk;qDr eu ds mej dSn ds ltk y tl ds rl jk[ks gsA , ekeyk e ftyk vnkyr g , vV~BkbZl vfHk;qDr 
eu y vkthou dkjkokl ltk lquk; fjghlA ftyk vnkyr ds , QSlyk ds f[kykQ tEeksa vfHk;qDr eu g 
mPp U;k;ky; e ;kfpdk nk;j djs fjghlA ,[kj ifgyh lhchvkbZ g , ?kVuk ds tkap djr iwoZ fo/kk;d 
vfer tksxh y eq[; vkjksih cuk; fjghl] tmu y ckn e cjh dj ns fjghlA mgsa] nw f>u vkus vkjksih cqYBw 
ikBd vm lqjsUnz flag ljdkjh xokg cu xs fjghlA gkbZdksVZ ds QSlyk e viu fcpkj e jke vorkj ds csVk 
lrh'k tXxh g fdghu fd vnkyr ds QSlyk ys ma[kj ifjokj g larq"V gsA bgh chp] LoxhZ; tXxh ds iRuh g 
ikNw fnu eq[;ea=h fo".kqnso lk; y fpV~Bh fy[kds viu vm viu ifjokj ds lqj{kk ds ekax djr vkseu y 
Kkiu lkSais fjghlA  
 [kcj ds eqrkfcd pkj twu nw gtkj rhu ds fo/kkulHkk pquko ys Bhd ifgyh jkt/kkuh jbZiqj ds 
ekSngkikjk bykdk e jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ds iznsl dks"kk/;{k jke vorkj tXxh ds xksyh ekjds gR;k dj nsxs 
fjghlA 
 
fo"kkDr Hkkstu&chekj 
 lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds fcykbZx<+ {ks= e vLlh f>u yksxu eu g tgjhyk [kkuk [kk; ys chekj 
gksxs gsA , tEeksa y bykt cj vLirky e HkrhZ djk; xsgsA ,ek ys nw f>u ybdk ys lq??kj bykt cj 
cykSnkcktkj ds vLirky e nkf[ky djk; xsgsA crk; xsgs fd dkyh fcykbZx<+ {ks= ds jkuhx<+&Nqbgk xkao e 
,d ifjokj ds n'kxk= dkjhdje ys [kkuk [kk; ds  ckn , yksxu y mYVh&nLr vm cq[kkj ds fldbr gks; 
cj yfxlA , TkEeksa y rqjrsp /kulhj vm fcykbZx<+ ds LokLF; dsanz eu e HkrhZ djk; xhlA ?kVuk ds [kcj 
feyrsp LokLF; foHkkx ds vf/kdkjh eu Mgkj ys xkao e flfoj yxkds tEeksa ejht euds tkap djs tkor gsA 
,[kj laxslax  , vf/kdkjh eu ?kjks&?kj e tkds ?kyks ma[kj tkap djr gs] tmu g n'kxk= e lkfey gks; 



 

fjghuA , vf/kdkjh eu g lacaf/kr ifjokj Mgkj cuk; xs [kkuk ds uewuk ds ?kyks tkap djs gsA [kcj feys gs 
tEeksa ihfM+r eu ds gkyr [krjk ys ckfgj crk; xsgsA 
 
eqBHksM+&f'kuk[r 
 chtkiqj ftyk ds xaxkywj {ks= e ikNw nw vizSy ds gks; eqBHksM+ e ekjs xs ikap f>u ekvksoknh euds 'ko 
ds ifgpku dj ys xsgsA [kcj ds eqrkfcd chtkiqj ftyk ds varxZr dksjpksyh vm ys.Mªk ds taxy eu e 
lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ e rsjg ekvksoknh ekjs xs fjghuA vkB vkus ekvksoknh eu ds 'ko ds ifgpku 
?kyks djs tkor gsA 
 
ekSle  
 iznsl e ikNw dqNsd fnu ys IkM+r rst xehZ ds ckn dkyh ys ekSle e cnyko gks; ds laHkkouk gsA 
ekSle foHkkx ds eqrkfcd , csjk rfeyukMq ys e/;iznsl rd ,d nzksf.kdk cus gsA ,[kj ijHkko ds lsfr NS 
vizSy ys iznsl e dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks ldr gsA ,[kjs lax iznsl e vkerkSj e ekSle lq"d 
jbghA 
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