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çeq[k lekpkj & 
 cLRkj yksdlHkk lhV cj uko okilh ds ckn X;kjk >u mEehnokj eu g pquko eSnku e 

go;&, lhV cj mUuhl vizSy ds oksV Mkjs tkghA  

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso g vkt jbZiqj e ^^cwFk fot; ladYi 
vfHk;ku^^ ds lq:vkr djhuA 

 dkaxzsl g yksdlHkk pquko ds ifgyh pj.k e NRrhlx<+ cj pkyhl >u LVkj izpkjd ds 
lwph tkjh dj nsgsA 
 

yksdlHkk pquko&ukekadu&01 
 yksdlHkk pquko ds ifgyh pj.k e cLRkj yksdlHkk lhV cj uko okilh ds vkf[kjh fnu vkt dksuks 
Hkh vH;FkhZ g viu uko y okfil ub yhlA , lhV e X;kjk >u mEehnokj eu g pquko eSnku e go;A 
,ek dkaxzsl ys doklh y[kek] Hkktik ys egs'k d';i] gejjkt ikVhZ ys ujsanz cqjdk] jk"Vªh; tulHkk ikVhZ 
ys daoy flag c?ksy] cgqtu lekt ikVhZ ys vk;rqjke eaMkoh] lhihvkbZ ys Qqyflax dpyke] loZvkfn ny 
ys f'kojke ukx] xksaMokuk x.kra= ikVhZ ys Vhde ukxoa'kh] vktkn turk ikVhZ ys txnh'k izlkn ukx vm 
nw >u  funZyh; izR;klh izdk'k dqekj xksVk vm laqnj c?ksy lkfey gsA ukekadu i= tkap ds nkSjku 
Hkkjrh; lk{kj ikVhZ izR;klh jktkjke ukx ds ukekadu i= y  fujLr dj ns xs fjghlA , lhV cj mUuhl 
vizSy ds oksV Mkjs tkghA  
 mgsa] egkleqan] dkadsj vm jktukanxkao yksdlHkk {ks= e nwlj pj.k e ukekadu nkf[ky djs ds 
izfØ;k pyr gs] ts[kj vkf[kjh rkfj[k pkj vizSy gsA ikap vizSy ds ukekadu i= ds tkap djs tkghA 
mEehnokj eu g vkB vizSy rd viu uko okil ys ldghA nwlj pj.k e NCchl vizSy ds ernku gksghA  
 bgh chp] fuokZpu vk;ksx g jktukanxkao] egkleqan vm dkadsj yksdlHkk {ks= e ernku cj le; 
fu/kkZfjr djs gs] ,[kj vuqlkj jktukanxkao lhV ds varxZr iaMfj;k] do/kkZ] [kSjkx<+]Mksaxjx<+] jktukanxkao] 
Mksaxjxkao vm [kqTth fo/kkulHkk {ks= e fcgfu;k lkr cts ys la>k NS cts rd ernku gksghA mgsa] 
eksgyk&ekuiqj e fcgfu;k lkr cts ys ea>fu;k rhu cts rd oksV Mkjs tkghA 
 
,fXtV iksy&izlkj.k izfrca/k  
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g yksdlHkk pquko ds lsfr mUuhl vizSy ys ,d twu rd dksuks Hkh izdkj ds 
,fXtV iksy ds vk;kstu vm izlkj.k mij jksd yxk nsgsA vk;ksx Mgkj ys tkjh vf/klwpuk e dsgs xsgs fd 
mUuhl vizSy ds fcgfu;k lkr cts ys ,d twu ds la>k lk<+s NS cts rd ds vof/k e dksuks Hkh izdkj ds 
,fXtV iksy ds vk;kstu djs ds vm fizaV ;k bysDVªkfud ehfM;k Mgkj ys ,[kj ifj.kke ds izdklu ;k 
izpkj ;k dksuks Hkh rjhdk ds vblu izpkj&izlkj mij jksd jbghA vf/klwpuk e ;gw ?kyks dsgs xsgs fd 
lacaf/kr yksdLkHkk {ks= e ernku lekfIr ds ifgyh vM+rkyhl ?kaVk ds nkSjku bysDVªkfud ehfM;k e 
vksisfu;u iksy ds izlkj.k mij ?kyks jksd yxk; xs go;A 
 
Hkktik&cwFk fot; ladYi vfHk;ku  
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso g vkt jbZiqj e ^^cwFk fot; ladYi 
vfHk;ku^^ ds lq:vkr djhuA , emdk e Hkktik ftyk v/;{k t;arh iVsy] iwoZ fo/kk;d nsoth HkkbZ iVsy] 
Hkktik izoDrk vfer lkgw la?kjk Hkktik ds cM+s usrk vm dk;ZdrkZ eu ekStwn fjghuA , vfHk;ku ds ifgyh 
fnu vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; jbZiqj ftyk ds dkanqy] mi eq[;ea=h v:.k lko ekuk vm iznsl v/;{k 
fdj.k flag nso QkQkMhg e jk[ksxs dkjhdje e lkfey gksbuA ikVhZ ds iznsl egkea=h lat; JhokLro g 
crbu fd , vfHk;ku e Hkktik inkf/kdkjh vm dk;ZdrkZ eu gjsd cwFk e tkds fot; ds Lo:i >aMk 
yxkghA 



 
dkaxzsl@Hkktik 
 dkaxzsl g yksdlHkk pquko ds ifgyh pj.k e NRrhlx<+ cj pkyhl >u LVkj izpkjd ds lwph tkjh 
dj nsgsA ,ek ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k efYydktqZu [kM+xs] iwoZ jk"Vªh; v/;{k lksfu;k xka/kh vm jkgqy xka/kh] 
ofj"B dkaxszl usrk fiz;adk xka/kh okMªk] iznsl izHkkjh lfpu ik;yV] NRrhlx<+ ds iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] 
iwoZ mi eq[;ea=h Vh-,l- flagnso] iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt] usrk izfri{k M‚DVj pj.k nkl egar] 
fgekpy iznsl ds eq[;ea=h lq[kfoanj flag lqD[kw vm dqekjh 'kSytk la?kjk nwlj usrk euds uko lkfey gsA  
 bgh chp] Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso g yksdlHkk pquko cj lEkUo;d vm 
lg&leUo;d euds fu;qfDr djs gsA lkaln lquhy lksuh y jbZiqj yksdlHkk ds leUo;d cuk; xs go;A 
mgsa] iqUuw yky eksgys y fcykliqj] v'kksd 'kekZ y jktukanxkao] je'khyk lkgw y nq:x]  panz'ks[kj lkgw vm 
pqUUkhyky lkgw y egkleqan] fnus'k d';i y cLrj] js.kqdk flag vm uudh jke daoj y dksjck] xqgkjkt 
vtxys y tkatxhj&pkaik vm jktk j.kfot; flag y jk;x<+ yksdlHkk {ks= ds leUo;d cuk; xs go;A 
 
Hkkstjkt ukx&dkaxzsl Kkiu  
 dkadsj YkksdlHkk {ks= ds Hkktik izR;klh Hkkstjkt ukx ds f[kykQ vkpkj lafgrk ds mYya?ku djs ds 
fldk;r dkaxzsl ds fof/k foHkkx g eq[; pquko vk;qDr ys djs gsA ,ek dsgs xsgs fd Jh ukx g ckyksn ftyk 
ds MkSaMhyksgkjk {ks= e pqukoh lHkk ds nkSjku ernkrk eu ys fdghu fd vkseu g dfFkr :i ys tuleL;k 
ds fuokj.k ra=&ea= ds ek/;e ys dj ldr gsA vblus dfg ds vkseu g ernkrk eu y ykyp nsds 
izHkkfor djs ds iz;kl djhu gsA 
 
lhvkjih,Q toku&?kk;y  
 cLrj ftyk ds jrsaxk xkao rhj dsanzh; fjtoZ iqfyl cy lhvkjih,Q ds okgu nq?kZVukxzLr gksxs gsA 
, gknlk e X;kjk >u toku eu ds ?kk;y gks; ds [kcj gsA ,ek ys pkj >u toku y yksgaMhxqM+k ds 
lkeqnkf;d LOkkLF; dsanz e HkrhZ djk; xs go;A mgsa] lkr >u toku eu y fMejkiky esfMdy d‚yst 
fjQj djs xsgs] ftgka lcks toku euds gkyr [krjk ys ckfgj crk; xs go;A [kcj ds eqrkfcd , lcks >u 
toku eu M~;wVh djs cj dksaMkxkao tkor fjghuA 
 
chtkiqj&can  
 chtkiqj ftyk e vkt ekvksoknh eu Mgkj ys can ds vkg~oku djs xs fjghl] ts[kj feys&tqys vlj 
ns[ks cj fefylA , nkSjku O;kikfjd izfr"Bku  can fjghlA mgsa] cl pkyd eu g dksuks [kjkc fLFkfr ys 
ckaps cj cl ds vobZ&tobZ y [kqnsp can jkf[kuA iqfyl v/kh{kd ftrsanz ;kno g crbu fd ftyk ds lcks 
jík e vobZ&tobZ pyr gsA can ds nkSjku Ldwy&d‚yst ds ijh{kk ?kyksd gksblA 
 
vkbZVhchih&toku ekSr  
 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftyk ds eksgyk dSai e inLFk Hkkjr&frCcr  lhek iqfyl cy 
vkbZVhchih ds toku fufru jes'k ds ekSr gksxs go;A crk; tkr go; fd , toku ikNw dqNsd fnu ys 
chekj fjghl vm ma[kj bykt eksgyk ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz pyr fjghlA er̀d toku egkjk"Vª ds 
vdksyk ftyk ds jgb;k gsA feys tkudkjh ds vuqlkj iksLVekVZe ds ckn vks[kj 'ko y vdksyk ds vks[kj 
x`gxzke Hksts tkghA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  
 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ cksyh e lekpkj cqysfVu 
izlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsanz] txnyiqj ys izlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e lqus 
tk ldghA gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts vm xks.Mh e lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS 
cts izlkfjr djs tkghA 
 
 
 



 
ftys dh fpV~Bh  
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 
izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds  nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ 
ds lCcks vkdk'kok.kh dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^dksjck^^ ftyk ds dke&dkt 
ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 
 
ekSle 
 emle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku iznsl e ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ds vm 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk trk; gsA emle foHkkx ds vuqlkj ,d Bu pØh;&pØokrh 
?ksjk mRrj NRrhlx<+ vm vks[kj vkl&ikl cus gsA laxslax ,d Bu nzksf.kdk rfeyukMq ys mRrj 
NRrhlx<+ rd foLrkfjr gsA ,[kj vlj ys iznsl e ,d&nw t?kk e vkt vm dkyh xjt&ped ds lax 
va/kM+ pys ds vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds laHkkouk gsA 
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