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 CAP Candidate Declaration 

आगामी उ�नाइस अेलको िदन ह�ने लोकसभा र रा�य िवधानसभा चुनाउलाई िलएर िसिटजन ए"शन पाट%, िसि"कमले आज दो'ो चरणको उ)मेदवारको सूची जारी 
ग+यो। पाट%ले दो'ो चरणमा एक लोकसभा अिन तीन िवधानसभा आसनमा उ)मेदवारको नाम साव.जिनक गरेको छ। लोकसभा उ)मेदवार व0र1 राजनीित2 तथा 
हाल पाट%का काय.कारी अ4य5 6ी भरत ब8नते रहनभुएको छ। आज नाम घोिषत ग0रएका तीन िवधानसभा उ)मेदवारमा लोचेन-मंगन समि1बाट 6ीमती सङिमत 
ले>चा, नाथाङ-माछोङ समि1बाट 6ीमती फुरी शेपा. र 0रनाक समि1बाट 6ी टीकाराम शमा. रहकेा छन्। उAलेखनीय छ, यसअिघ पिहलो चरणमा पाट%ले ज)मा 
जौधजना उ)मेदवारको नामको घोषणा गरेको िथयो। यसरी अिहलेस)म पाट%ले एक लोकसभा लगायत 17 िवधानसभा आसनमा उ)मेदवारको नामको घोषणा 
ग0रसकेको छ। रहल उ)मेदवारहFको नाम पिन भोिलस)ममा घोषणा ग0रन ेपाट%को संसदीय प0रषदका महासिचव 6ी शा�त छेGीले जानकारी िदनभुएको छ। 
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 Holi 

रा�यपाल 6ी लIमणसाद आचाय.को उपि8थितबीच आज राजभवनमा होली िमलन समारोह हषJAलासका साथ पालन ग0रयो। यस अवसरमा गा�तोक मारवाडी 
होली उLसव सिमित, ITBP-का जवान, राजभवन प0रवारका सद8यगण र अितिथहFको उपि8थित िथयो। रा�यपालले रा�यवासीलाई होली पव.को शुभकामना िददँ ै
लोक पव. होलीले हामी सबलैाई एकता, सSाव र ेमको रंगमा रंगाउने काम गद.छ भ�नभुएको छ। यसTैममा, मुUयम�Gी 6ी मेिसंह तामाङले होली उLसव 
सिमितका सद8यहFिसत भटे गन.का साथ ै उLसवको अवसरमा शुभकामना िदनपाउँदा सुखद आन�दको अनुभव भएको बताउनुभएको छ। उहाँले आVनो 
आिधका0रक शोसल िमिडया पो8टमाफ.त आVनो आवासमा उहाँहFको ग0रमामय उपि8थितले उLसवलाई चुरता र उLसाहले भ0रिदयो बताउनभुएको छ। 
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 IMD Weather 

भारतीय मौसम िवभागले आजदेिख मंगलबारस)म उWरपूव% भारत, उप िहमालयन पिXम बगंाल र िसि"कममा वषा. र मेघगज.न जारी रहने पवूा.नुमान गरेको छ। 
अYणाचल दशेका अिधकाशं 8थानहF, ज)म-ूकZमीर, ल[ाक, उWराख\ड, िहमाचल देश, उप-िहमालयी पिXम बंगाल र िसि"कमका केही 8थानमा हAकादिेख 
म4यम वषा. वा िहमपात दिेखयो। 
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 Health Ministry 

8वा8]य म�Gालयले सब ैरा�य र के�^शािसत दशेहFलाई पG लेखेर गम%को मिहनामा अ8पतालहFमा आगो ला_ने घटनाबाट बाँ`न तLकाल सावधािनका उपाय 
अपनाउनु भनेको छ। सब ैरा�य र के�^शािसत दशेका मुUय सिचवहFलाई लेिखएको पGमा 8वा8]य सिचव 6ी अपूव. च�^ाले भ�नुभएको छ, गम%को मिहनामा 
तापमान बढ़्ने भएको कारण अ8पतालमा आगो ला_नु ठूलो खतरा ब�दछ। 8वा8]य म�Gालयले रा�य र के�^शािसत दशेहFिसत रा�य 8वा8]य िवभाग र रा�य 
आपदा ब�धन ािधकरणहFलाई एकैसाथ िमलेर काम गनc िनदcश िदन ेअनुरोध गरेको छ, तािक आVनो अिधकार 5ेGका सब ैमा�यता ाd अ8पतालहFमा आगो 
ल_ने घटना रो"न तLकाल काय.वाही ग0रएको सुिनिXत गन. सिकयोस। यसमा भिनएको छ, अ8पतालहFलाई अि_नशामक य�G, हाइeे�ट र अलाम. ज8ता अि_नशमन 
उपकरणहFको िनयिमत Fपमा िनरी5ण ग0रनपुछ.। 
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 EVM Randomization 

आगामी आम चुनाउका िनि)त सोरेङ िजAलामा िहजो EVM-को पिहलो चरणको randomization िTया स)प�न भयो। यस अवसरमा सोरेङकr िजAलाधीश 
एवं िजAला िनवा.चन अिधकारी सु6ी ये8सी D योङदा, अित0रt िजAलाधीश एवं उपिजAला िनवा.चन अिधकारी 6ी िधरज सुवेदी, सोरेङ मUुयालयका महकुमा 
अिधकारी 6ी DR िव1, EVM ब�धनका नोडल अिधकारी 6ी BB राई एवं अ�यको उपि8थित िथयो। गेिजङ िजAलाको "योङसामा स)प�न randomization 
िTयामा सब ै राजनीितक पाट%का ितिनिथहF पिन उपि8थत िथए। यसअिघ सब ै राजनीितक पाट%का ितिनिधहFलाई  िजAला िनवा.चन अिधकारीले मिसन 
randomization-को िTयाबारे संि5dमा बताउनुभयो। उहालँे स)पणू. िनवा.चन िTयाअविध 8वत�G अिन िनvप5 िनवा.चन सुिनिXत गन. िनवा.चन आयोगल े
8थािपत गरेको उ[Zेयमािथ पिन काश पानु.भयो। राजनीितक पाट%का ितिनिधहF स�तु1 नभएस)म यो िTया धेरपैAट दोहो+याइयो। Lयसपिछ, यो िTया परूा 
ग0रएका EVM र VVPAT-हF सब ैराजनीितक ितिनिधहFको उपि8थितबीच सोरेङको B.Ed कलेजमा रहकेो िजAला िनय�Gण क5मा सान.का साथ ै िसल 
ग0रयो। 
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 EC Special 

आगामी लोकसभा चुनाउमा अठारदिेख उ�नाइस वष.को आयकुा लगभग एक करोड़ अ8सी लाख युवाहFले पिहलोपAट मतदान गनcछन्। पिहलोपAट मतदान गनc 
युवाहFलाई ोLसािहत गन. म प"का मतदान गछु. अथवा I Vote for Sure ज8ता धेर ैसोशल िमिडया अिभयान चलाइदँछै। 

----------------------------------------X---------------------------------------- 

 TB Day 

चौबीस माच.लाई पिहलोपAट 5यरोग फैलाउन ेजीवाणुको पWो लगाएको िदनको Fपमा पालन ग0र�छ। Lयेक वष. आजकै िदन िव~ले 5यरोग र यसलाई फैिलनबाट 
कसरी रो"नसिक�छ भ�नबेारे जनजागYकता फैलाउन ेउ[Zेयले पालन गद.छ। 5यरोग माइको�या"टे0रयम ट्यबुर"लोिसस �या"टे0रयाबाट ह��छ र यसले सबभै�दा बढ़ी 
फो"सोलाई भािवत पाद.छ। 5य रोगले शरीरका अ�य भागहF ज8त ैमगृौला, मेYद\ड र मि8तvकलाई पिन असर पान.स"छ। कमजोर ितर5ा णाली, मधुमेह, 
कुपोषण र सुत%को उपयोगले यस रोगको जोिखमलाई अझ बढ़ाउँदछ। आजकै िदन 1882-मा डा"टर रोबट. कोचले 5यरोगका लािग िज)मेवार जीवाणु 
माइकोबे"टे0रयम ट्यबूर"लोिससको पिहचान गनु.भएको िथयो। पिहलोपAट िव~ 5यरोग िदवस आिधका0रक Fपमा 1983-मा पालन ग0रयो अिन Lयस ैिदनदिेख यो 
एउटा वािष.क काय.Tम ब�यो। 
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