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eq[; lekpkj%&  
1&  eq[;ea=h us vkt dysDVj&,lih dkWUÝsal esa dgk fd cLrj laHkkx esa LFkkfir fd, 
x, lqj{kk dSai dh Nfo] yksxksa esa lqfoèkk dSEi ds :i esa gksuh pkfg,A  
2& lwpuk vkSj çlkj.k ea=h us vkt vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu lekpkj dh la'kksfèkr 
osclkbV 'kq: djus ds lkFk gh la'kksfèkr U;wt v‚u ,vkÃvkj ,si Hkh tkjh fd;kA  
3& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+&ekSds ls cM+h ek=k esa 
ekvksokfn;ksa dk lkeku cjken&ØkWl Qk;fjax esa ,d efgyk ?kk;yA   
4& jk;iqj vkSj fHkykÃ uxj fuxe esa lkS ls Ms<+ lkS Vu {kerk ds uxjh; Bksl vif'k"V 
ij vkèkkfjr dEçsLM ck;ks xSl la;a= dh LFkkiuk dh tk,xhA 
 
dysDVj ,lih&dkWUÝsal  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd cLrj laHkkx esa uDlyh leL;k dks fu;af=r 
djus ds fy, LFkkfir fd, x, lqj{kk dSai dh Nfo] yksxksa esa lqfoèkk dSEi ds :i esa gksuh 
pkfg,A vkt ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s dysDVj&,lih dkWUÝsal esa eq[;ea=h us dgk fd 
jkT; ljdkj us yksxksa dks cqfu;knh lqfoèkk,a miyCèk djkus ds fy, fu;n usYykukj ;kstuk 
'kq: dh gSA Jh lk; us iqfyl v/kh{kdksa ls dgk fd vijkf/k;ksa esa iqfyl dk [kkSQ fn[kuk 
pkfg,A  
 ogha] eq[;ea=h us ;kstukvksa dks ysdj Hkh l[r funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd ;kstukvksa 
ds fØ;kUo;u esa fdlh izdkj dh ykijokgh cnkZ'r ugha dh tk,xhA fdlh Hkh ftys esa 
Hkz"Vkpkj dh f'kdk;r feyh rks l[r dkjZokbZ dh tk,xhA eq[;ea=h us dgk fd jkT; vkSj 
dsUnz ljdkj dh lHkh ;kstukvksa dks çns'k ds vafre O;fä rd igqapkus dh t:jr gSA 
dysDVj bl ckr dk è;ku j[ksa fd blesa fdlh izdkj dh dksrkgh u gks vkSj iwjh ikjnf'kZrk 
ds lkFk ;kstuk,a yksxksa rd igaqpsA ukxfjdksa dk dke le;&lhek ds Hkhrj gksuk pkfg,A   
  eq[;ea=h us dgk fd Mh,e,Q QaM dh jkf'k dk igys dkQh nq:i;ksx gqvk gSA vc 
vxj ,slk gqvk rks lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh tk,xhA eq[;ea=h us 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fØ;kUo;u esa rsth ykus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dysDVjksa dks 
jktLo izdj.kksa dk izkFkfedrk ds lkFk fujkdj.k djus dks dgkA lkFk gh rsanwiRrk laxzkgdksa 
dks le; ij ikfjJfed dk Hkqxrku djus vkSj muds fy, pykÃ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk 
igqapkus ds funsZ'k Hkh fn,A 
 
vuqjkx Bkdqj&çlkj Hkkjrh 
lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vuqjkx Çlg Bkdqj us vkt uÃ fnYyh esa vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu 
lekpkj dh la'kksfèkr osclkbV 'kq: dÈA Jh Bkdqj us la'kksfèkr U;wt v‚u ,vkÃvkj ,si Hkh 
tkjh fd;kA mUgksaus çlkj Hkkjrh çlkj.k ds fy, lk>k v‚fM;ks fot+qvy&'kCn Hkh tkjh 
fd;kA  
 bl volj ij Jh Bkdqj us dgk fd yksd çlkjd ds :i esa nwjn'kZu vkSj 
vkdk'kok.kh o"kks± ls lsok,a çnku dj jgs gSaA mUgksaus dgk fd vius usVodZ ds ekè;e ls 
nksuksa yksd çlkjdksa us ns'k ds gj dksus esa LFkkuh; Hkk"kk dks çksRlkgu nsdj lHkh yksxksa rd 
tkudkjh igqapkÃ gSA Jh Bkdqj us dgk fd çlkj Hkkjrh vc lekpkj laxBuksa dks fofHkUu 



Hkk"kkvksa esa ohfM;ks] v‚fM;ks] QksVks vkSj iBu lkexzh miyCèk djkus ds fy, rS;kj gSA mUgksaus 
bls Økafrdkjh dne crk;kA Jh Bkdqj us dgk fd fiNys vkB n'kdksa ls vkdk'kok.kh lwpuk 
ds çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA mUgksaus dgk fd dksfoM egkekjh ds nkSjku bldh 
Hkwfedk egRoiw.kZ FkhA Jh Bkdqj us dgk fd U;wt v‚u ,vkÃvkj ,si ljdkjh ;kstukvksa ds 
ckjs esa lekpkj vkSj tkudkjh çkIr djus dk ,d 'kfä'kkyh ekè;e gSA 
 
ih,llh&vk;ksx  
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&ih,llh }kjk vk;ksftr dh tkus okyh ijh{kkvksa dks la?k 
yksd lsok vk;ksx&;wih,llh dh rtZ ij ikjn'kÊ cukus ds laaca/k esa lq>ko nsus ds fy, 
vk;ksx xfBr dj fn;k x;k gSA ;wih,llh ds iwoZ vè;{k çksQslj M‚DVj çnhi dqekj tks'kh 
blds vè;{k cuk, x, gaSA  
 bl lacaèk esa lkekU; ç'kklu foHkkx us vkns'k tkjh dj fn;k gSA tkjh vkns'k ds 
vuqlkj ;g vk;ksx ijh{kk vk;kstu dk okÆ"kd dSysaMj cukus vkSj ijh{kkÆFk;ksa esa vk;ksx ds 
çfr fo'oluh;rk cukus ds fy, Hkh lq>ko nsxkA 
 
dEçsLM ck;ks xSl la;a=  
 jk;iqj vkSj fHkykÃ uxj fuxe esa lkS ls Ms<+ lkS Vu çfrfnu {kerk ds uxjh; Bksl 
vif'k"V ij vkèkkfjr dEçsLM ck;ks xSl la;a= dh LFkkiuk dh tk,xhA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; vkSj mieq[;ea=h v:.k lko dh mifLFkfr esa vkt jk;iqj esa Hkkjr isVªksfy;e dkiksZjs'ku 
fyfeVsM] jk;iqj vkSj fHkykÃ uxj fuxe rFkk NÙkhlx<+ ck;ks ¶;wy fodkl çkfèkdj.k ds chp 
,d le>kSrs i= ij gLrk{kj fd, x,A bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd dEçsLM ck;ks xSl 
la;a= dh LFkkiuk LoPN 'kgj vkSj LoPN ÅtkZ dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA Hkkjr 
isVªksfy;e dkiksZjs'ku fyfeVsM }kjk jkT; esa bu nks la;a=ksa dh LFkkiuk ds fy, yxHkx lkS 
djksM+ #i, dk fuos'k fd;k tk,xkA 
 
jkT; [ksy vyadj.k 
 [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx }kjk dy jkT; ds izfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa dks jkT; 
[ksy vyadj.k ls uoktk tk,xkA jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa 
vk;ksftr bl lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; f[kykfM+;ksa dks iqjLd`r djsaxsA dk;ZØe dh 
v/;{krk fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag djsaxsA bu iqjLdkjksa esa 'kghn jktho ik.Ms] 
'kghn dkS'ky ;kno] ohj guqeku Çlg] 'kghn iadt foØe] 'kghn fouksn pkScs iqjLdkj vkSj 
eq[;ea=h VªkWQh 'kkfey gSA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 chtkiqj ftys esa cksM+xk ds taxy esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZ 
gSA tokuksa us ekSds ls Hkkjh ek=k esa foLQksVd] ekvksoknh lkfgR; vkSj ekvksokfn;ksa ds nSfud 
mi;ksx dk lkeku cjken fd;k gSA lqj{kk cyksa us bl eqBHksM+ esa dqN ekvksokfn;ksa ds ?kk;y 
gksus dk nkok fd;k gSA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj HkSjex<+ Fkkuk {ks= esa ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk 
feyus ij Mhvkjth vkSj ,lVh,Q dh la;qä Vhe cksM+xk] rkdhyksM vkSj mlijh xkao dh vksj 
fudyh FkhA blh nkSjku cksM+xk ds taxyksa esa ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: dj 
nhA tokuksa }kjk dh xbZ tokch dkjZokbZ ds ckn ekvksoknh ogka ls Hkkx [kM+s gq,A bl nkSjku 
ØkWl Qk;fjax esa ,d LFkkuh; efgyk dks xksyh yxh gS] ftls HkSjex<+ esa izkFkfed mipkj ds 
ckn txnyiqj esfMdy dkWyst esa HkrhZ djk;k x;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd us ?kVuk dh 



iqf"V djrs gq, dgk gS fd ekeys dh tkap dh tk jgh gSA mUgksaus crk;k fd ?kk;y efgyk ds 
lkFk mUgha ds CyM xqzi okys tokuksa dks Hkh Hkstk x;k gSA lkFk gh ihfM+r ifjokj dh lgk;rk 
ds fy, iqfyl cy jokuk fd;k x;kA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 t'kiqj iqfyl us >kj[kaM tueqfä ifj"kn ds ,fj;k dekaMj ekvksoknh vkSj mlds ikap 
lg;ksfx;ksa dks dqudqjh {ks= ls fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl vèkh{kd 'kf'k eksgu Çlg us crk;k 
fd buds ikl ls ,ds&QksVhZ lsou] dkjrwl] eSXthu vkSj ekvksoknh onÊ cjken dh xbZ gSA 
bu ij cyjkeiqj vkSj >kj[kaM ds fofHkUu ftyksa esa eqBHksM+] gR;k] vkxtuh] vigj.k lfgr 
bdrhl ls vf/kd ekeys ntZ gSaA 
 
chtkiqj iksVkdsfcu&ekeyk 
 chtkiqj ftys eas iksVkdsfcu dh ckjgoha dh Nk=k }kjk ,d cPps dks tUe nsus ds 
ekeys esa dysDVj us vkJe v/khf{kdk vatw feat dks fuyafcr dj fn;k gSA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj xaxkywj vkoklh; fo|ky; esa i<+us okyh ,d Nk=k dks isV nnZ dh f'kdk;r ds ckn 
chrh jkr xaxkywj ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ys tk;k x;k] tgka fpfdRldksa us mlds 
xHkZorh gksus dh tkudkjh nhA lwpuk feyrs gh ftyk f'k{kk vf/kdkjh ch-vkj- c?ksy 
iksVkdsfcu igqaps vkSj ekeys dh tkudkjh yhA mUgksaus crk;k fd bl ekeys dh tkap dh tk 
jgh gSA 
 
Vsªu&lqfo/kk 
 jsyos us ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, nqxZ&ukSruok ,Dlçsl dk LVkWist 
dy ls y[kuÅ jsy e.My ds y{ehiqj jsyos LVs'ku ij Hkh fn;k gSA ;g lqfo/kk çk;ksfxd 
rkSj ij vkxkeh Ng eghus ds fy, nh tk,xhA  
 ogha] dksjck&ve`rlj NÙkhlx<+ ,Dlçsl vkSj ve`rlj&fcykliqj NÙkhlx<+ ,Dlçsl 
dk LVkWist mRrjizns'k ds èkkSjkZ jsyos LVs'ku ij fn;k tk jgk gSA  
   bl chp] jsyos }kjk gksyh ioZ dks /;ku esa j[krs gq, nks lqijQkLV Vªsuksa dks ,d Qsjs 
ds fy, pykus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA tks nqxZ&Nijk vkSj nqxZ&iVuk ds chp pykÃ 
tk;sxhA nqxZ&Nijk  Vsªu nqxZ ls ckbZl ekpZ dks jokuk gksxhA ogha] Nijk ls ;g Vsªu NCchl 
ekpZ dks nqxZ ds fy, NwVsxhA blh rjg] nqxZ&iVuk gksyh Lis'ky Vsªu iVuk ls rsbZl ekpZ dks 
jokuk gksxhA bu nksuksa Lis'ky Vªsu esa dqy rsbZl dksp gSaA 
 
?kksM+k geyk&efgyk ekSr 
 dksjck ftys ds ckydks Fkkuk {ks= esa ?kksM+s ds geys esa ,d efgyk dh ekSr gks xÃ gSA 
feyh tkudkjh ds vuqlkj efgyk vius ifr vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk 'kknh esa 
'kkfey gksus ds ckn ?kj okil tk jgh FkhA blh nkSjku ?kksM+s us ml ij geyk dj fn;k] 
ftlls efgyk xaHkhj :i ls ?kk;y gks xÃ vkSj ckn esa bykt ds nkSjku mldh ekSr gks xÃA 
 



laf{kIr lekpkj 
& jkT; 'kklu us vkbZih,l vfèkdkjh jkgqy Hkxr dks muds orZeku drZO;ksa ds 
lkFk&lkFk lq'kklu vkSj vfHklj.k foHkkx dk vfrfjä çHkkj lkSaik gSA 
 
& jkT; ljdkj us izns'k esa pkj u;s esfMdy dkWyst ds fy, ,d gtkj nks lkS pkSchl 
djksM+ :i;s dh iz'kklfud eatwjh ns nh gSA ;s esfMdy dkWyst dchj/kke] tkatxhj&pkaik] 
eusUnzx<+ vkSj xhne esa [kksys tk,axsA  
 
& e/;izns'k ds eq[;ea=h eksgu ;kno us dy Mksaxjx<+ igqapdj eka cEys'ojh ds n'kZu 
fd, vkSj ns'k dh turk dh [kq'kgkyh dh dkeuk dhA os panzfxjh rhFkZ Hkh igaqps vkSj vkpk;Z 
fo|klkxj egkjkt th dh lekf/k ij iq"ikatfy vfiZr dhA  
 
& Hkkjrh; Fky lsuk esa vfXuohj lSfud ds :i esa p;fur NÙkhlx<+ ds ,d gtkj rhu 
lkS pkj ;qokvksa dks dy jk;iqj ds 'kghn Lekjd Hkou esa vk;ksftr ,d dk;ZØe mieq[;e=h 
fot; 'kekZ lEekfur djsaxsA  
 
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds çokl ds nkSjku 
vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysdj iz'kklfud dk;ksZa dh leh{kk dhA   
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds enuiqjx<+ xkao esa pkjifg;k okgu dh VDdj ls 
eksVjlkbfdy lokj nks yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; O;fDr ?kk;y gks x;k gSA   
 
& tkatxhj ds dU;k egkfo|ky; esa Lohi dk;ZØe ds rgr Nk=kvksa dks ernku djus ds 
fy, izsfjr fd;k x;kA  
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