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eq[; lekpkj%&  
1&  fuokZpu vk;ksx us jkT;ksa ds eq[; fuokZpu vfèkdkfj;ksa dks Hkh"k.k xeÊ vkSj yw ds 
lacaèk esa ijke'kZ tkjh fd;k&ernku dsUæksa ij is;ty vkSj Nk;k dh U;wure cqfu;knh 
lqfoèkk,a lqfuf'pr djus ds fn, funsZ'kA  
2& yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj yksdlHkk {ks= esa ukekadu tek djus dh 
dy vafre frfFk&vc rd pkj mEehnokjksa us Hkjs ukekaduA  
3& vkpkj lafgrk dk mYya?ku djus ds ekeys esa cLrj yksdlHkk {ks= ls dkaxszl izR;k'kh 
doklh y[kek ds f[kykQ ,QvkbZvkj ntZA  
4& jk"Vªh; ;ksxklu pSafi;uf'ki dk vk;kstu vV~BkbZl ls rhl ekpZ rd fHkykbZ esa fd;k 
tk,xkA 
 
pquko vk;ksx&ijke'kZ 
 fuokZpu vk;ksx us jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr çns'kksa ds eq[; fuokZpu vfèkdkfj;ksa dks 
Hkh"k.k xeÊ vkSj yw ds lacaèk esa ijke'kZ tkjh fd;k gSA blesa dgk x;k gS fd ekSle foHkkx us 
xeÊ ds ekSle ds nkSjku lkekU; ls vfèkd rkieku jgus dh laHkkouk O;Dr dh gS] ftlds 
dkj.k ekpZ ls twu ds chp yacs le; rd Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA 
vk;ksx us bl flyflys esa xeÊ ds vlj ls cpko ds fy, jk"Vªh; vkink çcaèku vfèkdj.k dh 
vksj ls fn'kk&funsZ'k dh çfr;ka lk>k dh xbZ gSaA vfèkdj.k ds ijke'kZ ds vuqlkj yksxksa dks 
èkwi esa fudyus] fo'ks"k :i ls nksigj ckjg cts ls rhu cts ds chp ckgj fudyus ls cpus 
dh lykg nh xÃ gSA lkFk gh mUgsa vko';d ek=k esa ikuh ihus ds fy, dgk x;k gSA yksxksa 
dks cklh [kkuk [kkus ls ijgst djus dh Hkh lykg nh xÃ gSA vk;ksx us eq[; fuokZpu 
vkfèkdkfj;ksa dks ernku dsUæksa ij is;ty vkSj Nk;k dh U;wure cqfu;knh lqfoèkk,a lqfuf'pr 
djus dk funsZ'k fn;k gSA 
 
cLrj yksdlHkk&ukekadu 
izns”k esa yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj yksdlHkk {ks= esa ukekadu tek djus 
dh dy vafre frfFk gSA vkt Hkktik çR;k'kh egs'k d';i vkSj gejjkt ikVÊ ds çR;k'kh 
ujsaæ cqjdk us viuk ukekadu i= nkf[ky fd;kA Jh d';i ds ukekadu nkf[ky djus ds 
nkSjku izns'k Hkktik vè;{k vkSj txnyiqj foèkk;d fdj.k Çlg nso ekStwn FksA vc rd bl 
lhV ds fy, pkj mEehnokjksa us viuk ukekadu nkf[ky fd;k gSA vV~BkbZl ekpZ dks ukekadu 
i=ksa dh tkap gksxhA mEehnokj rhl ekpZ rd uke okil ys ldsaxsA bl lhV ds fy, mUuhl 
viSzy dks oksV Mkys tk,axsA xkSjryc gS fd NRrhlx<+ dh X;kjg yksdlHkk lhVksa ij rhu 
pj.kksa esa ernku gksxkA   
 
doklh y[kek&,QvkbZvkj 
cLrj yksdlHkk {ks= ls dkaxszl izR;k'kh doklh y[kek ds f[kykQ vkpkj lafgrk dk mYya?ku 
djus ds ekeys esa ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ gSA ogha] txnyiqj ds 'kgj dkaxszl vè;{k lq'khy 
ekS;Z ij Hkh ,QvkÃvkj ntZ dh xbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj chrs jfookj dks ftyk 
dkaxzsl desVh }kjk ckbd jSyh dk vk;kstu fd;k x;k FkkA bl nkSjku nars'ojh eafnj esa 



n'kZu ds ckn doklh y[kek gksfydk ngu dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl dk;ZØe dh ,d 
rLohj lks'ky ehfM;k esa ok;jy gqbZ gS] ftlesa doklh y[kek ogka ekStwn yksxksa dks iSls 
ckaVrs gq, utj vk jgs gSaA bl ekeys dks cLrj ftyk ç'kklu us vkpkj lafgrk dk mYya?ku 
ekurs gq, mu ij ,QvkÃvkj ntZ dh gSA 
 bl chp] Hkktik ds çns'k egkea=h lat; JhokLro us dgk gS fd vkpkj lafgrk ds 
nkSjku doklh y[kek us uksV ckaVdj vkpkj lafgrk dk mYya?ku fd;k gSA mUgksaus dgk fd 
dkaxszl dh uksV ckaVdj oksV [kjhnus dh lkft'k dHkh iwjh ugÈ gksxhA mUgksaus dgk fd Hkktik 
bl ekeys dh dsaæh; pquko vk;ksx ls f'kdk;r dj doklh y[kek dk ukekadu jí djus dh 
ekax djsxhA 
 
ernku dsUnz&ifjorZu 
yksdlHkk pquko ds nkSjku lqj{kk dh n`f"V ls eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds ekuiqj 
fodkl[kaM ds l=g ernku dsUnzksa dk LFkku ifjofrZr fd;k x;k gSA ftyk ç'kklu ds 
vuqlkj ekvksokn izHkkfor {ks= esa fLFkr bu cwFkksa dks vklikl ds xkaoksa eas f'k¶V fd;k x;k 
gSA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
yksdlHkk pquko ds nkSjku ernkrkvksa dks ernku ds fy, tkx:d djus izns'kHkj esa bu fnuksa 
fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa dksfj;k ftys ds cSdqaBiqj tuin 
iapk;r esa jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds varxZr iath—r Lo&lgk;rk lewg ds lnL;ksa 
dh mifLFkfr esa u;s ernkrkvksa dk fpUgkadu fd;k x;kA ogha] efgyk lewg ds lnL;ksa ds 
chp Lohi dk;ZØe dh Fkhe ij esganh] jaxksyh lfgr fofHkUu çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 
x;kA  
 blh rjg] eqaxsyh ftys ds jksgjkdyk vkSj ijlnk lfgr fofHkUu xkaoksa esa nhokj ys[ku 
ds ekè;e ls 'kr&çfr'kr ernku lqfuf'pr djus ds fy, yksxksa dks tkx:d fd;k tk jgk 
gSA blds rgr ftys ds egkfo|ky;ksa esa okn&fookn] fucaèk ys[ku] jSyh] uqôM+&ukVd] 
fp=dyk] Lyksxu vkSj fDot tSlh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA   
 Lohi dk;ZØe ds rgr eqaxsyh ds dysDVj dk;kZy; esa ^^yksdra= dk jax ernku ds 
lax** Fkhe ij gksyh feyu lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa ftyk fuokZpu 
vfèkdkjh jkgqy nso us vfèkdkjh&deZpkfj;ksa dks Lora= vkSj fu"i{k ernku ds fy, 'kiFk 
fnykÃA  
 ogha] ernkrkvksa esa ernku ds çfr tkx:drk ykus vkSj fuokZpu çfØ;k esa lgHkkfxrk 
lqfuf'pr djus ds fy, dy lRrkbZl ekpZ dks tkatxhj&pkaik ftys ds lHkh fodkl[kaMksa esa 
CykWd Lrjh; eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
lh&fofty ,si 
fuokZpu vk;ksx lh&fofty ,si ds tfj, yksdlHkk pquko çfØ;k ij iSuh utj j[k jgk gSA 
;g ,si vkn'kZ vkpkj lafgrk ds mYya?kuksa dh fjd‚ÉMx] fjiksÉVx vkSj lekèkku ds fy, gSA 
bl eksckby ,si ds ekè;e ls dksÃ Hkh O;fä vkn'kZ vkpkj lafgrk ds fdlh Hkh mYya?ku tSls 
èkujkf'k ;k 'kjkc ckaVus lacaèkh lwpuk feuVksa esa dj ldrk gSA  
 eq[; pquko vk;qDr jktho dqekj us crk;k fd ;g lh&fofty ,si ukxfjdksa dks 
vkn'kZ vkpkj lafgrk ds mYya?ku dh fjiksVZ djus dk vfèkdkj nsrk gS vkSj lkS feuV ds vanj 
dk;Zokgh dk vk'oklu Hkh nsrk gSA ;g lh&fofty ,si lrdZ ukxfjdksa dks lhèks ftyk 
fu;a=.k d{k] fjVÉux vfèkdkjh vkSj ¶ykbax LDokM Vhe ls tksM+rk gSA bl ,si dk mi;ksx 



djds] dksÃ Hkh ukxfjd jktuhfrd dnkpkj dh fdlh Hkh ?kVuk dh fjiksVZ pquko vk;ksx dks 
dj ldrk gS vkSj blds fy;s mUgsa fjVÉux vfèkdkjh ds dk;kZy; tkus dh vko';drk ugÈ 
gSA blds vykok bl ,si ds ekè;e ls vke ukxfjd Hkh viuh f'kdk;r ij gqÃ dk;Zokgh ds 
lacaèk esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 
 
tkatxhj&uksMy vf/kdkjh cSBd 
tkatxhj&pkaik ftys ds la;qä dysDVj KkusUæ Bkdqj us vkt vfuok;Z lsokvksa ds :i esa 
vfèklwfpr LokLF;] fo|qr vkSj çkfèkdkj çkIr ehfM;kdeÊ lfgr fofHkUu foHkkxksa ds uksMy 
vfèkdkfj;ksa dh ftyk Lrjh; cSBd yhA cSBd esa mUgksaus Mkd eri= ds ekè;e ls ernku dh 
lqfoèkk çnku djus ds lacaèk esa tkudkjh nhA cSBd esa Jh Bkdqj us crk;k fd fuokZpu vk;ksx 
}kjk vfuok;Z lsokvksa ds :i esa nl lsokvksa dks vfèklwfpr fd;k x;k gSA 
 
nhid cSt&egky{eh ;kstuk 
çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us dgk gS fd dsUæ esa dkaxzsl dh ljdkj cuus ij ikVhZ us 
efgykvksa ds fy, egky{eh ;kstuk ykxw djus dk ok;nk fd;k gSA blds rgr gj efgyk dks 
izfrekg vkB gtkj rhu lkS rSarhl :i;s fn;k tk,xkA Jh cSt us dgk fd efgykvksa dks 
lkykuk ,d yk[k :i;s nsus ds fu.kZ; dks ikVÊ dk;ZdrkZ cSuj] ikEiysV vkSj çpkj QkWeZ ds 
ek/;e ls izns'k ds lHkh X;kjg yksdlHkk {ks=ksa dh gj efgyk ernkrk rd igqapk,xhA mUgksaus 
;g Hkh dgk fd dsUnz esa dkaxzsl dh ljdkj cuus ij dsUæh; ukSdfj;ksa esa vkèkh HkÆr;ka 
efgykvksa dh] dh tk,xhA blds lkFk gh vk'kkodZj] vkaxuckaM+h vkSj feM&Ms ehy dh 
dk;Zdrkvksa dh dsUæh; lgk;rk nksxquh dh tk,xhA 
 
nq?kZVuk 
lDrh ftys esa vkt gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa ,d ;qod vkSj ;qorh dh ekSr gks xbZ gSA ogha] 
nks vU; ;qofr;ka xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZ gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj tkatxhj&pkaik 
ftys ds cjxkao ls rhu HkkbZ&cgu vkSj dqdnk xkao dh jgus okyh ,d vU; ;qorh dkj esa 
lokj gksdj jk;x<+ tk jgs FksA blh nkSjku läh ftys ds irsjikyh vkSj elfu;kdyk xkao 
ds chp mudh dkj vfu;af=r gksdj [ksr esa tkdj iyV xÃA bl gknls esa nks yksxksa dh 
ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; ;qofr;ksa dks xaHkhj gkyr esa vLirky esa HkrhZ 
djk;k x;k gSA    
 
Vsªu ifjpkyu 
 jsy ç'kklu us ;kf=;ksa dh lqfoèkk dks è;ku esa j[krs gq, nqxZ&gfV;k f}&lkIrkfgd 
lqijQkLV Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu murhl ekpZ ls c<+kdj vV~BkbZl twu rd dj fn;k gSA 
;g Vsªu nqxZ ls gfV;k ds fy;s çR;sd cqèkokj vkSj 'kqØokj dks vkxkeh rhu vçSy ls 
vV~BkbZl twu rd pysxhA blh rjg] ;g Vsªu gfV;k ls çR;sd eaxyokj vkSj xq#okj dks nks 
vçSy ls lRrkbZl twu rd pykbZ tk,xhA  
 bl chp] nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds fcykliqj eaMy ds varxZr ckjk}kj vkSj lDrh 
LVs'kuksa ds chp fLFkr ldjsyh QkVd dks lqj{kkxr dkj.kksa ls ,d viSzy ls LFkk;h :i ls 
can djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA lMd ;krk;kr ds fy, oSdfYid ekxZ dh O;oLFkk jk"Vªh; 
jktekxZ&mupkl esa uofuÆer jksM vksojfczt ls dh xbZ gSA 
 



jk"Vªh; ;ksxklu pSafi;uf'ki 
jk"Vªh; ;ksxklu pSafi;uf'ki dk vk;kstu vV~BkbZl ls rhl ekpZ rd fHkykbZ esa fd;k tk,xkA 
jk"Vªh; ;ksx QsMjs'ku v‚Q+ bafM;k vkSj NÙkhlx<+ çse fujatu ;ksxklu [ksy la?k rFkk ;ksx 
yaxj fHkykÃ ds rRokoèkku esa vk;ksftr gksus okyh bl izfr;ksfxrk esa ikap lkS ls vf/kd 
f[kykM+h fgLlk ysaxsA izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ ds vykok vle] f=iqjk] rfeyukMq vkSj dsjy 
lfgr fofHkUu jkT;ksa ds izfrHkkxh 'kkfey gksaxsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& chtkiqj ftys ds cklkxqM+k Fkkuk {ks= esa dy vKkr yksxksa }kjk fd, x, geys esa 
xaHkhj :i ls ?kk;y ,d vU; O;fDr dh Hkh vLirky esa bykt ds nkSjku ekSr gks xbZ gSA bl 
gknls esa nks yksxksa dh ekSr igys gh gks pqdh FkhA bu yksxksa ij dqYgkMh+ ls geyk fd;k x;k 
FkkA  
 
& fcykliqj ftys ds eLrqjh esa gksyh ds ekSds ij dy vkilh fookn ds pyrs ,d O;fDr 
us vU; O;fDr ij xksyh pyk nhA bl ?kVuk esa ?kk;y O;fDr dks eLrqjh ds ,d vLirky esa 
HkrhZ djk;k x;k gSA ogha] iqfyl us vkjksih dks fxj¶rkj dj mlds ikl ls jkbQy Hkh tCr 
dj yh gSA  
 
& eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds xksnjhikjk ch-VkÃi esa eèkqeD[kh ds geys ls ,d 
efgyk dh ekSr gks xbZA 
 
& çns'k ds vfèkdre rkieku esa vxys rhu fnuksa ds nkSjku yxkrkj o`f) gksus dh 
laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj if'peh gokvksa dk çHkko c<+us  ds dkj.k çns'k esa dy 
ls ekSle 'kq"d jgus ds vklkj gSaA 
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