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eq[; lekpkj%&  
1&  dsaæ us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls xÆe;ksa esa vLirkyksa esa vkx yxus dh 
?kVukvksa dks jksdus ds fy, rRdky ,gfr;krh mik; djus dks dgk gSA 
2& dkaxzsl us NRrhlx<+ dh cLrj yksdlHkk lhV ls fo/kk;d vkSj jkT; ds iwoZ ea=h 
doklh y[kek dks pquko eSnku esa mrkjkA  
3& dksjck ftys esa fo"kkDr Hkkstu ds lsou ls nks cPpksa dh ekSr&ikap vU; yksxksa dk 
bykt tkjhA  
4& izse] HkkbZpkjs vkSj jaxksa dk R;kSgkj gksyh dy euk;k tk,xk&vkt jkr gksxk gksfydk 
nguA 
 
LokLF; ea=ky;&i= 
 dsUnzh; LokLF; ea=ky; us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks i= fy[kdj xeÊ 
ds eghuksa ds nkSjku vLirkyksa esa vkx yxus dh ?kVukvksa ls cpko ds fy, rRdky ,gfr;krh 
mik; cjrus dks dgk gSA lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds eq[; lfpoksa dks fy[ks i= esa 
LokLF; lfpo viwoZ paæk us dgk fd xeÊ ds eghuksa esa rkieku c<+us ds dkj.k vLirky esa 
vkx] cM+k [krjk cu tkrh gSA LokLF; ea=ky; us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls vuqjksèk 
fd;k fd os jkT; LokLF; foHkkxksa vkSj jkT; vkink çcaèku çkfèkdj.kksa dks ,dlkFk feydj 
dke djus dk funsZ'k nsa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd muds vfèkdkj {ks= ds lHkh 
ekU;rk çkIr vLirkyksa esa vkx yxus dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, rRdky dkjZokbZ dh xÃ 
gSA blesa dgk x;k gS fd vLirkyksa dks vfXu'kked ;a=] gkbMªsaV vkSj vykeZ tSls vfXu'keu 
midj.kksa dk fu;fer :i ls fujh{k.k djuk pkfg,A 
 
dkaxzsl&mEehnokj 
 dkaxzsl us NRrhlx<+ dh cLrj yksdlHkk lhV ls fo/kk;d vkSj jkT; ds iwoZ ea=h 
doklh y[kek dks pquko eSnku esa mrkjk gSA mudk eqdkcyk Hkktik ds egs'k d';i ls 
gksxkA xkSjryc gS fd ikVhZ us ekStwnk lkaln nhid cSt dks fVdV u nsdj doklh y[kek ij 
Hkjkslk trk;k gSA dkaxzsl us jkT; dh X;kjg yksdlHkk lhVksa esa ls lkr lhVksa ij vius 
mEehnokjksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ogha] ljxqtk] jk;x<+] fcykliqj vkSj dkadsj lhVksa ij 
izR;k'kh dh ?kks"k.kk gksuh ckdh gSA 
 
fo"kkDr Hkkstu&ekSr 
 dksjck ftys ds mjxk Fkkuk {ks= esa fo"kkDr Hkkstu ds lsou ls nks cPpksa dh ekSr dk 
ekeyk lkeus vk;k gSA ogha] ikap vU; yksxksa dk bykt tkjh gSA blesa nks e`rdksa lfgr rhu 
vU; yksx ,d gh ifjokj ds gSaA crk;k tkrk gS fd fxnkSjh xkao ds ifr&iRuh vkSj ikap 
cPpksa us lqcg uk'rk fd;k Fkk] ftlds ckn rch;r fcxM+us ij lHkh dks lathouh ,Dlizsl ds 
ek/;e ls vLirky ys tk;k x;k] tgka nks cPpksa dh ekSr gks xbZA ogha] vU; ikap dk mipkj 
tkjh gSA 
 



ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
 yksdlHkk pquko esa 'kr&izfr'kr ernku vkSj ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, 
izns'kHkj esa fofHkUu tkx:rk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa tkatxhj ds 
Lokeh vkRekuUn fo|ky; esa Lohi dk;ZØe ds rgr ;qok laokn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;kA dk;ZØe esa ,ulhlh dSMsV~l 'kkfey gq,A ;qok laokn dk;ZØe esa ,ulhlh dSMsV~l us 
ernkrk tkx:drk dk lans'k fn;k vkSj lHkh dks ernku djus dh 'kiFk fnykÃA  
 ogha] lDrh ftys esa Lohi dk;ZØe ds rgr ftys ds fofHkUu {ks=ksa esa dfork] Hkk"k.k] 
okn&fookn] lkQ&lQkÃ] jaxksyh tSlh izfr;ksfxrkvksa ds         ek/;e ls erkf/kdkj ds 
fy, ernkrkvksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA lkFk gh Lora=] fu"i{k vkSj 'kkafriw.kZ 
erkfèkdkj dk ç;ksx djus ds lkFk gh T;knk ls T;knk ernku djus ds fy, çsfjr fd;k tk 
jgk gSA  
 b/kj] jktukanxkao ftys ds tuin iapk;r Mksaxjxkao esa Lohi ernkrk tkx:drk vkSj 
lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA ftyk iapk;r lhÃvks vkSj Lohi dh uksMy vfèkdkjh 
lq:fp Çlg dh mifLFkfr esa ^^gksyh ds jax ernku ds lax^^ ukjs ds lkFk pqukoh Qkx 
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA lhÃvks us rhu ls ukS vçSy rd lHkh xzke iapk;rksa esa 
vk;ksftr Lohi laxks"Bh ds lacaèk esa tkudkjh nhA mUgksaus vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks 
laxks"Bh ds ekè;e ls xzkeh.kksa dks ernku ds fy, tkx:d djus] yksdra= esa ernku dk 
egRo crkus vkSj xzkeh.kksa dks ernkrk 'kiFk fnykus ds funsZ'k fn,A  
 m/kj] dksaMkxkao ftys ds dksaMkukj diM+k QSDVªh esa ohfM;ks fQYe ds ekè;e ls ernku 
ds fy, QSDVªh esa dk;Zjr ;qofr;ksa vkSj efgykvksa dks tkx:d fd;k x;kA 
 
lk{kjrk ewY;kadu ijh{kk 
 jk"Vªh; foÙkh; lk{kjrk ewY;kadu ijh{kk ds fy, iath;u lRrkbZl eÃ rd fd, tk 
ldrs gSaA iathdj.k ds ckn Ldwy dks ;wtj vkÃMh vkSj ikloMZ çkIr gksxkA nwljs pj.k esa 
;wtj vkÃMh vkSj ikloMZ dk mi;ksx dj Ldwyksa dks ijh{kk esa Hkkx ysus ds fy, bPNqd Nk=ksa 
dk fooj.k viyksM djuk gksxkA  iathdj.k çfØ;k iwjh gksus ds ckn Ldwyksa dks i`"B ij 
miyCèk lwph ls vius ilan dh frfFk vkSj le; dk p;u djds Nk=ksa dk ukekadu djuk 
gksxkA çR;sd ukekafdr Nk= dks ,d fof'k"V ;wtj vkÃMh vkSj ikloMZ çkIr gksxkA ftlds 
vkèkkj ij Nk= ijh{kk esa mifLFkr gksxkA ;g ijh{kk baVjusV dusD'ku ds lkFk dEI;wVj ySc 
okys Ldwyksa esa gh vk;ksftr dh tk,xhA lkFk gh Ldwy ,sls Nk=ksa dks ftuds ikl Lo;a dk 
ySiVkWi ;k dEI;wVj gks mUgsa vius ?kj ls ijh{kk esa Hkkx ysus dh vuqefr ns ldrs gSaA bl 
ijh{kk esa d{kk NBoÈ ls ckjgoÈ rd ds fo|kFkhZ 'kkfey gks ldsaxsA ijh{kk bdrhl eÃ rd 
vk;ksftr gksxhA  
 xkSjryc gS fd Ldwyh cPpksa dks foÙkh; :i ls l{ke cukus ds fy, jk"Vªh; foÙkh; 
f'k{kk dsUæ d{kk NBoÈ ls ckjgoÈ ds Ldwyh cPpksa ds fy, foÙkh; lk{kjrk ewY;kadu ijh{kk 
vk;ksftr djrh gS] rkfd Nk=ksa dks cqfu;knh foÙkh; lk{kjrk dkS'ky ds ckjs esa tkx:d fd;k 
tk ldsA Hkkx ysus okys Nk=ksa dks muds çn'kZu ds vkèkkj ij ,d Ã&çek.k i= ls lEekfur 
fd;k tk,xkA blds lkFk gh ,sls Nk= tks ipkl çfr'kr vad çkIr djrs gSa] mUgsa esfjV vkSj 
ipklh çfr'kr ls vfèkd vad çkIr djus okys Nk=ksa dks mR—"V çek.k i= fn;k tk,xkA 
jk"Vªh; vkSj {ks=h; nks Lrjksa ij fotsrkvksa dks Ã&fx¶V dkMZ fn, tk,axsA 
 



fo'o Vhch fnol 
 vkt fo'o risfnd fnol gSA vkt gh ds fnu vV~Bkjg lkS c;klh esa M‚DVj j‚cVZ 
dksp us {k; jksx ds thok.kq ekbdkscSDVhfj;e Vîwcjdqyksfll dh igpku dh FkhA bldk 
mís'; risfnd ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djuk vkSj blds QSyko dks jksduk gSA {k; jksx 
QsQM+ksa dks lokZfèkd çHkkfor djrk gS vkSj fdMuh] jh<+ dh gìh vkSj efLr"d ij Hkh vlj 
Mkyrk gSA detksj çfrj{kk ç.kkyh] eèkqesg] dqiks"k.k vkSj rackdw dk mi;ksx bl jksx ds 
tksf[ke dks vkSj c<+k nsrs gSaA 
 
gksfydk ngu 
 izse] HkkbZpkjs vkSj jaxksa dk R;kSgkj gksyh dy euk;k tk,xkA blds igys vkt jkr 
cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr dk izrhd gksfydk ngu fd;k tk,xkA jkt/kkuh jk;iqj lfgr 
izns'k ds fofHkUu ftyksa esa gksfydk ngu dh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gaSA bl ckj Hkh 
tkx:drk dh otg ls dbZ txgksa ij ydM+h ds LFkku ij d.Mksa dh gksyh tykus dh rS;kjh 
dh xbZ gSA iz'kklu us gksfydk ngu eqgwrZ ds vuqlkj vkt jkr lk<+s ckjg cts rd djus ds 
funsZ'k fn, gSaA iqfyl iz'kklu us gksyh ds nkSjku vL=&'kL= ds mi;ksx vkSj çn'kZu ds lkFk 
gh Mhts vkSj eq[kkSVs ij izfrca/k yxk;k gSA ogha] rst j¶rkj vkSj 'kjkc ihdj okgu pykus 
okyksa ij dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA  
 m/kj] cLrj dh fj;klrdkyhu gksfydk ngu ijaijkuqlkj chrh jkr dks lcls igys 
ekM+iky xkao esa eukbZ xÃA blds ckn txnyiqj ds ekoyh ekrk eafnj ds lkeus ijaijkuqlkj 
tksM+k gksfydk ngu fd;k x;kA  
 fo'ks"kK fpfdRldksa us jaxksa ds bl R;ksgkj dks lko/kkuh vkSj lqj{kk ds lkFk eukus dh 
vihy dh gSA mUgksaus dgk fd ukuk çdkj ds idokuksa ds bl R;ksgkj ds nkSjku [kku&iku esa 
fo'ks"k lkoèkkuh cjrus dh t:jr gksrh gSA ogha] vk;qosZn fpfdRldksa us crk;k fd bl le; 
okrkoj.k esa vusd ijkx d.k ekStwn jgrs gSa] tks ,yÆtd jksx iSnk djrs gSa] blfy, gksfydk 
ngu esa vx:] vke] lky] uhe dh lw[kh Vgfu;ksa vkSj xwxqy] diwj tSls vk;qosZfnd 
tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx gou ds :i esa djuk pkfg,] rkfd okrkoj.k laØe.k jfgr gks ldsA  
 bl chp] tkatxhj&pkaik ftys lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa gksyh ds eísutj iqfyl 
us ¶ySx ekpZ fudkyk] tks 'kgj ds izeq[k ekxksZa ls gksdj fudykA 
 
gksyh&'kqHkdkeuk 
 eq[;ea=h vkSj Hkktik ds ofj"B usrk fo".kqnso lk;] mi eq[;ea=h v:.k lko] fot; 
'kekZ] Hkktik v/;{k fdj.k flag nso vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us 
gksyh ds volj ij çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA eq[;ea=h us vius lans'k 
esa dgk fd gksyh dk ioZ vèkeZ] vlR; vkSj vU;k; ls yM+us dh çsj.kk nsrk gSA Jh lk; us 
dkeuk dh] fd gksfydk ngu ds lkFk gh çns'k dh lkjh leL;k,¡ HkLe gksa vkSj NÙkhlx<+ 
fodkl] lkekftd U;k; vkSj lejlrk ds baæèkuq"k jaxksa ls ljkcksj gksA 
 bl chp] eq[;ea=h vkt t'kiqj ftys ds fVdSr xat esa vk;ksftr gksyh feyu lekjksg 
esa 'kkfey gq,A ogha] mUgksaus t'kiqj esa LoxhZ; fnyhi flag twnso dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj 
mUgsa ueu fd;kA 
 



laf{kIr lekpkj 
& çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us dgk gS fd dsaæ es dkaxzsl dh ljdkj cuus ij ns'k 
es oafpr oxks± dks mudk vfèkdkj nsus tkfr xr tux.kuk djokÃ tk,xhA 
 
& tkatxhj&pkaik ftys dh flVh dksrokyh iqfyl us nqifg;k okgu pksjh ds ekeys esa nks 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls pksjh dh rhu eksVj lkbfdysa tCr dh xbZ gSaA  
 
& blh ftys dh cykSnk iqfyl us Mhty ywV ds ekeys esa ,d [kjhnnkj lfgr nks 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih ds ikl ls nks lkS yhVj Mhty vkSj ckbZl lkS :i, 
uxn cjken fd;k x;k gSA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys dh is.Mªk iqfyl us xkatk rLdjh ds vkjksi esa ,d O;fDr 
dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us blds ikl ls djhc ,d yk[k cgRrj gtkj :i, dher dk 
lk<+s bDdhl fdyks xkatk cjken fd;k gSA 
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