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eq[; lekpkj%&  
1&  eq[;ea=h us fdlkuksa dks Hkjkslk fnyk;k gS fd izns'k esa csekSle ckfj'k vkSj vksyko`f"V 
ds dkj.k Qlyksa dks gq, uqdlku dk vkadyu fd;k tk jgk gSA  
2& jkT; esa vkn'kZ vkpkj lafgrk ds çHkkoh gksus ds ckn ls laifÙk fo:i.k vfèkfu;e ds 
rgr vc rd rhu yk[k ls vf/kd çpkj lkefxz;ka gVkÃ tk pqdh gSaA 
3& vfXuohj HkrhZ jSyh ds fy, vkosnu djus dh dy vafre frfFkA  
4& dksaMkxkao ftys esa fu'kk tk=k ls gqbZ esyk&eM+bZ dh 'kq:vkrA 
 
eq[;ea=h&Qly uqdlku 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fdlkuksa dks Hkjkslk fnyk;k gS fd izns'k esa fiNys fnuksa gqbZ 
csekSle ckfj'k vkSj vksyko`f"V ds dkj.k Qlyksa dks tks uqdlku gqvk gS] mldk vkadyu 
fd;k tk jgk gSA bl laca/k esa eq[;ea=h us jkT; ds lHkh dysDVjksa dks funsZ'k tkjh dj muls 
vius&vius {ks=ksa esa Qlyksa dks gq, uqdlku dh fjiksVZ nsus dks dgk gSA vius lks'ky ehfM;k 
iksLV esa eq[;ea=h us dgk gS fd izns'k esa csekSle ckfj'k gksus vkSj vksys fxjus ls Qlyksa dks 
gkfu gqbZ gS] ysfdu blls fdlkuksa dks fujk'k gksus dh vko';drk ugha gSA  
 xkSjryc gS fd chrs lksyg ls mUuhl ekpZ ds chp izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij rst 
o"kkZ vkSj vksys fxjus ls [kM+h Qly dks uqdlku gksus dh [kcjsa feyh gSaA 
 
eq[;ea=h&narsokM+k 
 cLrj {ks= ls yksdlHkk pquko ds izpkj vfHk;ku dh 'kq:vkr eq[;ea=h vkSj Hkktik ds 
ofj"B usrk fo".kqnso lk; us dy narsokM+k ls dhA bl ekSds ij Jh lk; us dgk fd Hkktik esa 
,d lkekU; dk;ZdrkZ Hkh çèkkuea=h tSls lcls izeq[k in rd igqap ldrk gSA mUgksaus dgk 
fd lcdk lkFk&lcdk fodkl&lcdk foÜokl vkSj lcdk ç;kl Hkktik dh uhfr gSA Jh lk; 
us dk;ZdrkZvksa ls dgk fd os Hkktik mEehnokjksa dks thr fnykus ds fy, iwjh esgur ds lkFk 
,dtqV gksdj dk;Z djsaA mUgksaus dgk fd izns'k dh turk us eksnh dh xkjaVh ij fo'okl 
trkrs gq, NRrhlx<+ esa Hkktik dks ljdkj cukus dk volj fn;k gSA Jh lk; us dgk fd 
mudh ljdkj us vkfnoklh cgqy {ks= gksus ds dkj.k cLrj vkSj ljxqtk laHkkx dks viuh 
izkFkfedrk esa j[kk gSA bu {ks=ksa esa fodkl dh dkQh laHkkouk gSA  
 dk;ZdrkZvksa dks lacksf/kr djrs gq, izns'k Hkktik vè;{k fdj.k Çlg nso us dgk fd 
dsUnz vkSj jkT; esa Mcy batu dh ljdkj gksus ds dkj.k vc ;gka fodkl dk;ksZa dks xfr 
feysxhA mUgksaus dk;ZdrkZvksa ls dgk fd os Hkktik dsk yksdlHkk pquko esa cM+h lQyrk 
fnykus ds fy, iwjh ÅtkZ ds lkFk dk;Z djsaA  
 lEesyu dks jkT; ds ou ea=h vkSj ikVhZ ds vkfnoklh usrk dsnkj d';i vkSj foRr 
ea=h vks-ih- pkS/kjh us Hkh lacksf/kr fd;kA   
 



lfpu ik;yV@fufru uchu 
 dkaxszl ds izns'k izHkkjh lfpu ik;yV us vkjksi yxk;k gS fd dsUnz ljdkj yksdlHkk 
pquko esa ikVhZ dks izpkj ls jksdus ds fy, mlds cSad [kkrksa dks can dj jgh gSA vius nks 
fnolh; izokl ij NRrhlx<+ igqaps Jh ik;yV us ekuk foekury ij i=dkjksa ls ppkZ djrs 
gq, vkjksi yxk;k fd vk;dj foHkkx ls uksfVl tkjh gksuk okLro esa izfr'kks/k dh Hkkouk ls 
dh xbZ dkjZokbZ gSA mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj ds b'kkjs ij izeq[k foi{kh ny ij vadq'k 
yxkus ds lkFk gh yksdra= dks detksj fd;k tk jgk gSA Jh ik;yV us fuokZpu vk;ksx ls 
bl ekeys ij rRdky laKku ysdj dkjZokbZ djus dh ekax dhA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ esa 
ls ckdh ikap lhVksa ij dkaxszl izR;kf'k;ksa ds uke dh ?kks"k.kk tYn dh tk,xhA mUgksaus nkok 
fd;k fd izns'k esa dkaxszl ds i{k esa bl ckj fiNys yksdlHkk pquko ls csgrj ifj.kke vk,axsA 
pqukoh ckW.M ds laca/k esa iwNs x, loky ij Jh ik;yV us dgk fd loksZPp U;k;ky; us bls 
voS/k ?kksf"kr dj fn;k gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd pqukoh ckW.M Hkz"Vkpkj dk cM+k lk/ku 
cu x;k gSA  
 Jh ik;yV vkt jk;iqj ls tkatxhj jokuk gq,] tgka mUgksaus dk;ZdrkZ lEesyu dks 
lacksf/kr fd;kA dy os jk;iqj esa ikVhZ dk;ZdrkZvksa vkSj inkfèkdkfj;ksa dh cSBd ysaxsA  
 ogha] Hkktik ds çns'k lg&çHkkjh fufru uchu us vkt tkatxhj esa  ikVhZ dh yksdlHkk 
Lrjh; cSBd yhA cSBd esa pquko çcaèku vkSj O;oLFkk dks ysdj ppkZ dh xbZA bl cSBd esa 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ] ladqy izHkkjh jkts'k ew.kr] lkaln xqgkjke vtxys vkSj iwoZ fo/k;d 
ukjk;.k pansy Hkh 'kkfey gq,A 
 
Hkktik izos'k@dkaxszl bLrhQk 
 izns'k efgyk dkaxzsl dh lfpo vkSj dejhn xkao dh ljiap iqfurk çtkifr us jk;iqj 
esa vius leFkZdksa us lkFk Hkktik esa izos'k fd;k gSA blds lkFk gh /kerjh ls dkaxszl ds iwoZ 
çns'k lfpo jktsUnz yqadM+ lfgr vU; LFkkuh; inkf/kdkfj;ksa us Hkh vkt jk;iqj fLFkr Hkktik 
dk;kZy; esa vkdj ikVhZ  inkf/kdkfj;ksa dh ekStwnxh esa Hkktik esa izos'k fd;kA bl ekSds ij 
ikVhZ ds çns'k lg&çHkkjh fufru uchu] mieq[;ea=h v#.k lko] lkaln lquhy lksuh] egkea=h 
lat; JhokLro lfgr vU; inkf/kdkjh ekStwn FksA  
 ogha] tkatxhj ds dkaxzsl usrk vkSj ikVhZ ds la;qä çns'k egklfpo jfo ikaMs; us ikVhZ 
ls bLrhQk ns fn;k gSA   
 
laifRr fo:i.k&dkjZokbZ 
 jkT; esa yksdlHkk pquko ds fy, vkn'kZ vkpkj lafgrk ds çHkkoh gksus ds ckn ls 
laifÙk fo:i.k vfèkfu;e ds rgr iz'kklu }kjk lkoZtfud vkSj futh laifÙk;ksa ls 
nhokj&ys[ku dks feVkus ds lkFk gh iksLVj vkSj cSuj gVkus dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA jkT; 
esa vc rd djhc rhu yk[k ianzg gtkj çpkj lkefxz;ka gVkÃ tk pqdh gSaA buesa lkoZtfud 
laifÙk;ksa ls lacafèkr yxHkx nks yk[k vkSj futh laifÙk;ksa ls lacafèkr ,d yk[k ianzg gtkj 
çdj.kksa ij dkjZokbZ dh xÃ gSA jkT; dh eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us 
crk;k fd lHkh ftyk fuokZpu vfèkdkfj;ksa }kjk laifÙk fo:i.k vfèkfu;e ds rgr çns'kHkj esa 
rhu yk[k lRrkbZl gtkj ls vf/kd çdj.kksa dh igpku dh xbZ gSA   
 



vfXuohj HkrhZ jSyh&vkosnu 
 vfXuohj HkrhZ jSyh ds fy, vkosnu djus dh dy vafre frfFk gSA bl jSyh esa 'kkfey 
gksus ds fy, izns'kHkj ls vc rd vV~Bkjg gtkj ls vf/kd mEehnokjksa us viuk iath;u djk 
fy;k gSA bPNqd mEehnokj Hkkjrh; lsuk dh vkf/kdkfjd oscokbV ij tkdj dy ckbZl ekpZ 
rd viuk iath;u djk ldrs gSaA bl laca/k esa vf/kd tkudkjh ds fy, uok jk;iqj fLFkr 
lsuk HkrhZ dk;kZy; ls laidZ Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 
dksaMkxkao&esyk 
 dksaMkxkao ftys esa fu'kk tk=k ls esyk&eM+bZ 'kq: gks x;k gSA èkku dh dVkÃ ds ckn 
bl esyk&eM+bZ dh 'kq#vkr gksrh gSA bl nkSjku ftys ds xzkeh.k vius&vius b"V 
nsoh&nsorkvksa dk lekxe ,d lekjksg ds :i esa djrs gSaA buesa eq[; :i ls cM+s ekVh] 
Mksdjk fl;kunso] lksudqaoj nso] nslekrjk vkSj Mksdjk nso 'kkfey gSaA LFkkuh; yksxksa ds 
vuqlkj ;g esyk lSdM+ksa o"kkZsa ls vk;ksftr fd;k tk jgk gSA bl esys esa eq[; :i ls ekoyh 
ekrk dh iwtk gksus ds dkj.k bls chrs o"kksZa ds nkSjku eaxyokj dks gh vk;ksftr fd;k tkrk 
FkkA ysfdu] cnyrs ifjos'k vkSj ijaijkvksa dks ns[krs gq, vc bldk vk;kstu jfookj dks gksrk 
gSA bl esys esa xzkeh.k vius nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gq, iwjs {ks= esa lq[k&le`f) vkSj 
vUu /ku dh c<+ksRrjh dh dkeuk djrs gSaA 
 
izns'k v/;{k&izpkj jFk 
 yksdlHkk pquko esa Hkktik ds izpkj ds fy, ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us 
ckbZl ,yÃMh izpkj jFkksa dks >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bu jFkksa ds ek/;e ls izns'k ds 
X;kjg yksdlHkk {ks=ksa esa dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa 
ernkrkvksa dks tkudkjh nh tk,xhA bu izpkj jFkksa dks jokuk djrs gq, izns'k Hkktik v/;{k 
us dgk fd ;g izpkj jFk ugha] cfYd fo'okl dk jFk gSA  
 blls igys] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh fiNys fnuksa ikVhZ ds X;kjg ,ybZMh izpkj 
jFkksa dks jokuk fd;k FkkA 
 
Hkktik dksj desVh&cSBd 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds eísutj fofHkUu jktuhfrd nyksa ds             
inkf/kdkjh cSBdsa ysdj j.kuhfr cukus esa tqVs gq, gSaA blh dM+h esa dksjck esa izns'k Hkktik 
dh pquko izca/ku vkSj dksj desVh dh cSBd gqbZA blesa ikVhZ ds izns'k lg izHkkjh fufru 
uchu us gky gh esa gq, fo/kkulHkk pquko esa dk;ZdrkZvksa dh esgur ls Hkktik us iw.kZ cgqer 
ds lkFk ljdkj cukus esa lQyrk gkfly dh gSA mUgksaus mEehn trkbZ fd yksdlHkk pquko esa 
Hkh Hkktik dks izns'k dh X;kjg esa ls X;kjg lhVksa ij thr gkfly gksxhA 
 
yksdlHkk pquko&ejokgh vkns'k 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rgr ykxw vkn'kZ vkpkj lafgrk ds dkj.k 'kkldh; okguksa 
dk iz;ksx djus ij iwjh rjg ls izfrca/k yxk fn;k x;k gSA blh dM+h esa 
xkSjsyk&isaMªk&ejokgh dh ftyk fuokZpu vfèkdkjh yhuk deys'k eaMkoh us vius {ks= esa 
'kkldh; okguksa dk iz;ksx djus ij izfrca/k yxkus dk vkns'k tkjh fd;k gSA   
 blds lkFk gh mUgksaus pquko izfØ;k dh lekfIr rd ernku dsaæ Hkouksa dks vfèkxzfgr 
djus dk vkns'k tkjh fd;k gSA ogha] yksdlHkk pquko laiUu gksus rd ftys esa èofu foLrkjd 
;a=ksa ds mi;ksx ij Hkh çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA 
 



gkbZdksVZ&;kfpdk [kkfjt 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us jkeyyk n'kZu ;kstuk ds f[kykQ yxkbZ xbZ tufgr 
;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k gSA vnkyr ds bl QSlys ij [kq'kh trkrs gq, çns'k Hkktik 
vè;{k fdj.k Çlg nso us dgk fd izns'k esa jkeHkäksa dh bPNk vkSj Hkkouk dks è;ku esa j[krs 
gq, jkT; ljdkj us ;g ;kstuk 'kq: dh gSA mUgksaus dgk fd Hkktik us foèkkulHkk pquko ds 
igys vius ladYi i= esa jkeHkäksa dks jkeyyk ds n'kZu djkus dh xkjaVh nh FkhA 
 
cSad&31 ekpZ 
 fjtoZ cSad us lHkh cSadksa dks jfookj] bdrhl ekpZ dks viuh lHkh 'kk[kk,a [kqyh j[kus 
ds laca/k esa ijke'kZ tkjh fd;k gSA ;g ijke'kZ ljdkjh çkfIr;ksa vkSj Hkqxrkuksa ls lacafèkr 
dk;Z djus okys lHkh cSadksa ds vuqjks/k ds ckn tkjh fd;k x;k gSA 
 
ekSle 
 izns'k esa fiNys dqN fnuksa ds nkSjku gqbZ csekSle ckfj'k vkSj vksyko`f"V ds ckn dy ls 
ekSle lkekU; gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k ls vkus okyh gokvksa dk 
vlj de gksus ds dkj.k çns'k esa dy ls ekSle 'kq"d jgus ds vklkj gSA ogha] vfèkdre 
rkieku esa c<+ksRrjh dh laHkkouk Hkh trkbZ xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jktukanxkao ds ohvkbZih jksM fLFkr ,d tehu dkjksckjh ds fBdkuksa ij vkt vk;dj 
foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us Nkis dh dkjZokbZ dhA vk;dj foHkkx ds nl vf/kdkfj;ksa ds ny us 
djhc nks ?kaVs rd dkjksckjh ds fuokl vkSj vU; LFkkuksa dh tkap dhA  
 
& nqxZ ftys ds lqisyk bykds esa chrh jkr ,d fidvi okgu dh pisV esa vkus ls 
nksifg;k lokj nks yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA  
 
& dksfj;k ftyk iqfyl us v‚uykbu Bxh ds ekeys esa ,d vkjksih dks dksydkrk ls 
fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj vkjksih us vyx&vyx Qksu uacjksa ds tfj;s yksxksa ls 
djhc pkj yk[k :i;s dh /kks[kk/kM+h dh gSA   
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