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eq[; lekpkj%&  
1&  NRrhlx<+ esa vke pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj yksdlHkk {ks= esa fuokZpu ds 
fy, dy vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh ukekadu Hkjus dk flyflyk 'kq: gks tk,xkA  
2& lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa narsokM+k ftys esa nks vkSj NRrhlx<+&egkjk"Vª ds 
lhekorhZ bykds esa pkj ekvksoknh ekjs x,A 
3& iwoZ lSfudksa dks csgrj LokLF; lqfo/kk nsus ds fy, ,El jk;iqj vkSj j{kk ea=ky; ds 
chp gqvk le>kSrkA  
4& ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds vusd LFkkuksa ij vkdk'kh; 
fctyh vkSj vksys fxjus ds lkFk ckfj'k gksus dh psrkouh nhA 
 
yksdlHkk pquko&ukekadu 
 NRrhlx<+ esa vke pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj yksdlHkk {ks= esa fuokZpu ds 
fy, dy chl ekpZ dks vf/klwpuk tkjh gksxhA blh ds lkFk cLrj lhV ds fy, ukekadu i= 
Hkjus dk flyflyk 'kq: gks tk,xkA lRrkbZl ekpZ rd ukekadu Hkjs tk ldsaxsA vV~BkbZl 
ekpZ dks ukekadu i=ksa dh tkap gksxhA mEehnokj rhl ekpZ rd uke okil ys ldsaxsA cLrj 
yksdlHkk {ks= esa igys pj.k esa mUuhl viSzy dks ernku gksuk gSA xkSjryc gS fd NRrhlx<+ 
dh X;kjg yksdlHkk lhVksa ij rhu pj.kksa esa ernku gksxkA 
 
jktuhfrd ny&izfrfuf/k cSBd 
 eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us çns'k ds ekU;rk çkIr jktuhfrd 
nyksa ds çfrfufèk;ksa dh cSBd yhA cSBd esa mUgksaus jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dks vkn'kZ 
vkpj.k lafgrk vkSj fuokZpu O;; vuqoh{k.k ds lacaèk esa foLrkj ls tkudkjh nhA eq[; 
fuokZpu inkfèkdkjh dk;kZy; esa vk;ksftr cSBd esa yksdlHkk pquko ds fy, mEehnokjksa }kjk 
ukekadu i= nkf[ky djus dh çfØ;k ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA cSBd esa crk;k x;k fd 
jkT; esa ernkrk lwph ds vafre çdk'ku ds ckn Hkh ernkrkvksa ds uke tksM+us dh izfØ;k py 
jgh gSA ogha] yksdlHkk pquko ds fy, lHkh ernku dsUæksa esa ernkrk lgk;rk dsUæ cuk, 
tk,axsA bu dsUæksa esa cqtqxksZa vkSj fnO;kax ernkrkvksa dh lgk;rk ds fy, ernkrk fe= Hkh 
mifLFkr jgsaxsA Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj ipklh o"kZ ls vfèkd vk;q okys cqtqxZ vkSj 
pkyhl çfr'kr ;k blls vfèkd fnO;kax ernkrk Mkd eri= ls oksfVax dj ldsaxsA  
 bl chp] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk iz'kklu us Hkh vkn'kZ vkpkj lafgrk dk ikyu 
djrs gq, yafcr çdj.kksa dk fujkdj.k djus ds funsZ'k fn, gSaA dysDVj vkSj ftyk fuokZpu 
vfèkdkjh yhuk deys'k eaMkoh us cSBd ysdj vf/kdkfj;ksa ls dgk fd fuokZpu dk;Z loksZPp 
çkFkfedrk dk dk;Z gS] bl dk;Z esa ykijokgh cnkZLr ugÈ gksxhA mUgksauss dgk fd pquko ds 
nkSjku lHkh çdkj ds vodk'k çfrcafèkr gSA dksÃ Hkh vfèkdkjh&deZpkjh mudh vuqefr ds 
fcuk eq[;ky; ugÈ NksM+saxsA 
 



ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
 yksdlHkk pquko ds eísutj izns'kHkj esa ernkrk tkx:rk dk;ZØe ds rgr fofHkUu 
xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk jgh gSaA blh dM+h esa fcykliqj ftys ds fcYgk fodkl[kaM fLFkr 
HkSalcksM+ xkao dh çsj.kknkf;uh ladqy laxBu vkSj xkjesaV QSDVªh dh nhfn;ka Hkh Lohi dk;ZØe 
esa 'kkfey gqÃA ;s efgyk,a ernkrk 'kiFk ysdj LFkkuh; yksxksa dks Hkh ernku ds fy, 
tkx:d dj jgh gSaA  
 m/kj] ernkrk tkx:drk vfHk;ku Lohi ds rgr dksaMkxkao ftys esa Hkh  fofHkUu 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA xkao&xkao esa ernkrkvksa dks tkx:d dj mUgsa vius 
erkfèkdkj dk bLrseky djus ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA fcgku Lo&lgk;rk lewg dh 
efgyk,a xkaoksa ds lHkh pkSd&pkSjkgksa vkSj lkoZtfud LFkyksa ij ernku dh frfFk ds lkFk 
le; fy[kdj yksxksa rd ernku dk lans'k igqapk jgh gSaA ogha] Lo&lgk;rk lewg dh nhfn;ka 
?kj&?kj tkdj yksxksa dks tkx:d Hkh dj jgh gaSA  
 ogha] dy tkatxhj ds ftyk f'k{kk vkSj çf'k{k.k laLFkku esa ernkrk tkx:drk ds 
fy, fodkl[kaM Lrjh; iz'uksRrjh çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl Li/kkZ ds 
p;fur çfrHkkfx;ksa dks lRrkbZl ekpZ dks vk;ksftr ftyk Lrjh; fDot çfr;ksfxrk esa Hkkx 
ysus dk ekSdk feysxkA 
 
mPpre U;k;ky;&lh,, 
 loksZPp U;k;ky; us ukxfjdrk la'kksèku vfèkfu;e&lh,, dks ykxw djus ij jksd 
yxkus ls euk dj fn;k gSA U;k;ky; us fiNys lIrkg ykxw gq, bl dkuwu dks pqukSrh nsus 
okyh nks lkS lSarhl ;kfpdkvksa dk tokc nsus ds fy, dsaæ ljdkj dks rhu lIrkg dk le; 
fn;k gSA  
 eq[; U;k;kèkh'k Mh-okÃ paæpwM] U;k;kèkh'k ts-ch- ikjnhokyk vkSj U;k;kèkh'k eukst 
feJk us ekeys dh lquokÃ dhA bafM;u ;wfu;u eqfLye yhx] dkaxzsl ds t;jke jes'k vkSj 
r`.kewy dkaxzsl dh egqvk eksb=k lfgr dÃ yksxksa us bl ekeys esa ;kfpdk,a nk;j dh gSaA 
ekeys dh vxyh lquokÃ ukS vçSy dks gksxhA 
 
v'kksd dqekj yky&lnL; lfpo 
 jkT; ljdkj us NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds vfrfjDr ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k 
v'kksd dqekj yky dks çfrfu;qfä ij jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k dk lnL; lfpo fu;qä 
fd;k gSA mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewÆr jes'k flUgk dh vuq'kalk ij U;k;kèkh'k 
Jh yky dh lsok,a NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ls okil ys yh xbZ gSA bl lacaèk esa fofèk vkSj 
foèkk;h dk;Z foHkkx dh vksj ls vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA   
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 narsokM+k ftys ds fdjanqy Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d efgyk 
lfgr nks ekvksoknh ekjs x, gSaA ?kVukLFky ls gfFk;kj vkSj foLQksVd lkexzh cjken dh xbZ 
gSA feyh tkudkjh ds eqrkfcd narsokM+k&chtkiqj ftys ds lhekorÊ bykds ls yxs 
iqjaxsy&xeiqj ds taxy esa ekvksokfn;ksa ds ,d= gksus dh lwpuk feyh FkhA blds ckn Mh-
vkj-th-] cLrj QkbVlZ vkSj lh-vkj-ih-,Q- dh la;qDr Vhe jokuk dh xbZA bl nkSjku lqj{kk 
cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZ] ftlesa nks ekvksoknh ekjs x,] ftudk 'ko cjken 
dj fy;k x;k gSA lqj{kk cyksa us nkok fd;k gS fd bl eqBHksM+ esa dbZ vU; ekvksoknh ?kk;y 
gq, gSaA bykds esa lfpZax vfHk;ku tkjh gSA  



 m/kj] NRrhlx<+&egkjk"Vª ds lhekorhZ bykds esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa 
pkj ekvksoknh ekjs x, gSaA bu ekvksokfn;ksa ij NRrhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr fd;k 
x;k FkkA lh&flDlVh dekaMks vkSj ekvksokfn;ksa ds chp ;g eqBHksM+ vkt lqcg egkjk"Vª ds 
x<+fpjkSyh ftys ds dksykekjdk ds taxy esa gqbZA ekSds ls lqj{kk cyksa us ,ds&QksVhZ lsou] 
,d dkjokbu] nks ns'kh gfFk;kj] ftank dkjrwl] ekvksoknh lkfgR; vkSj vU; foLQksVd lkeku 
cjken fd, gSaA 
 
,El@j{kk ea=ky;&,evks;w 
 iwoZ lSfudksa dks csgrj LokLF; lqfo/kk nsus ds fy, jk;iqj fLFkr vf[ky Hkkjrh; 
vk;qfoZKku laLFkku&,El vkSj iwoZ lSfud va'knk;h LokLF; ;kstuk] j{kk ea=ky; ds chp vkt 
,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A ;g le>kSrk gksus ls jkT; esa jgus okys djhc 
rhl gtkj iwoZ lSfudksa vkSj muds ifjtuksa dks ,El esa bykt djkus dh lqfo/kk fey ldsxhA 
lkFk gh ekvksokn izHkkfor {ks=ksa esa lhvkjih,Q lfgr vU; cVkfy;u ds lSfudksa dks Hkh ;g    
lqfo/kk nh tk,xhA  
 bl ekSds ij ,El jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa ysf¶VusaV tujy in~e flag 'ks[kkor 
vkSj ,El jk;iqj ds dk;Zdkjh funs'kd v'kksd dqekj ftany ekStwn FksA 
 
gknlk 
 nqxZ ds xat ikjk esa vkt lqcg diM+k lq[kkrs le; djaV dh pisV esa vkus ls nks 
yksxksa dh ekSr gks xbZA crk;k tkrk gS fd ,d efgyk diM+s lw[kk jgh FkhA blh nkSjku og 
djaV dh pisV esa vk xbZA mls cpkus dh dksf'k'k esa efgyk ds llqj dks Hkh djaV yx x;k] 
ftlls nksuksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA 
 ogha] jk;x<+ ftys ds reukj Fkkuk {ks= esa dy 'kke VªSDVj iyVus ls blds uhps 
ncdj nks yksxksa dh ekSr gks xÃA ;g ?kVuk jsxkao&lfygkHkkaBk jksM ds ikl [ksr es tksrkbZ 
ds nkSjku gqÃA 
 blh rjg] tkatxhj&pkaik ftys ds cykSnk {ks= fLFkr gjnhcktkj jksM esa vKkr Vªsyj 
us eksVjlkbfdy lokj rhu ;qodksa dks Vôj ekj nhA bl gknls esa ,d ;qod dh ekSds ij gh 
ekSr gks xÃA tcfd] nks vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA 
 
Qkxqu esyk&[kksj [kqanuh 
 narsokM+k ds çfl) ,sfrgkfld Qkxqu esyk eM+Ã esa vkt pkSFks fnu ^^ukp ekaMuh^^ dh 
jLe vnk dh xbZA blls igys] dy rhljs fnu ekÃth dh r`rh; ikydh fudkyh xbZA lkFk 
gh ^^[kksj [kqanuh^^ dh jLe vnk djrs gq, rsyxk] dqEgkj vkSj lsfB;k tkfr ds yksxksa us ^^cktk 
eksgjh^^ dh xwat ij ijaijkxr u`R; fd;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds vusd LFkkuksa ij vkdk'kh; 
fctyh vkSj vksys fxjus ds lkFk ckfj'k gksus dh psrkouh nh gSA bl nkSjku jkT; ds mRrjh 
bykds ds vusd ftyksa esa rst va/kM+ py ldrk gSA ogha] fcykliqj] dksjck] jk;x<+] xfj;kcan 
vkSj egkleqan ftys esa Hkh e/;e ls Hkkjh ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA  
 chrs nks fnuksa ls jkT; ds vusd bykdksa esa rst ls e/;e ckfj'k gksus ds lekpkj feys 
gSaA bl nkSjku dbZ txgksa ij va/kM+ pyk vkSj vksys Hkh fxjsA dy vkSj vkt jkt/kkuh jk;iqj 
esa Hkh rst gokvksa ds lkFk ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd bDdhl ekpZ ls jkT; ds 
vf/kdre rkieku esa ,d ckj fQj ls c<+ksRrjh gksus dh laHkkouk gSA   



 bl chp] [kcj feyh gS fd tkatxhj&pkaik ds cqphgjnh xkao esa ,d ?kj esa vkdk'kh; 
fctyh fxjus ls ,d cPpk lfgr rhu yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dks bykt ds fy, 
cykSnk ds vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& Hkkjrh; turk ikVhZ ds çns'k lg&çHkkjh fufru uchu vkt jk;iqj nkSjs ij gSaA os bl 
le; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa pquko çcaèku lfefr dh cSBd ys jgs gSaA  
 
& vf[ky Hkkjrh; dkaxszl desVh ds la;qDr lfpo vkSj lg izHkkjh fot; tkafxM+ vkt ls 
NRrhlx<+ ds nks fnolh; nkSjs ij jgsaxsA vkt jkr os ubZ fnYyh ls jk;iqj igqpasaxsA blds 
ckn dy Jh tkafxM+ /kerjh esa ftyk Lrjh; dk;ZdrkZ cSBd esa Hkkx ysaxsA  
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds Mksaxjx<+ ds ikl cksjryko xkao dk jsyos QkVd bDdhl ekpZ 
ls ;krk;kr ds fy, can dj fn;k tk,xkA bl fnu ls yksx uofuÆer ¶ykÃvksoj dk 
bLrseky vkoktkgh ds fy, dj ldsaxsA  
 
& fcykliqj ftyk vLirky dk dysDVj vouh'k 'kj.k us vkSpd fujh{k.k fd;k] rks ;gka 
inLFk rhl esa ls vV~BkbZl MkWDVj vuqifLFkr feysA ftyk dysDVj us lHkh vuqifLFkr 
M‚DVjksa dk ,d fnu dk osru dkVus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
& jk;iqj fLFkr 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; esa vkt l=g lkS ls vf/kd cPpksa dks 
Lo.kZçk'ku djk;k x;kA bl ekSds ij cPpksa dk LokLF; ijh{k.k Hkh fd;k x;kA 
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