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eq[; lekpkj%&  
1&  loksZPp U;k;ky; us Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkÃ dks bôhl ekpZ rd pqukoh c‚UM ls 
lacafèkr lHkh fooj.k dh tkudkjh nsus dk funsZ'k fn;kA  
2& çns'k esa rhu pj.kksa esa gksus okys yksdlHkk pquko dh ç'kklfud rS;kfj;ka iwjh&igys 
pj.k esa cLrj yksdlHkk {ks= ds fy, ijlksa chl ekpZ dks vfèklwpuk tkjh dh tk,xhA 
3& cgqtu lekt ikVhZ ds iwoZ fo/kk;d ds'ko pUnzk] lDrh ds tuin v/;{k jkts'k jkBkSj 
vkSj tuin lnL; /kesZUnz flag vkt Hkktik esa 'kkfey gks x,A 
4& izns'k esa ekSle dk fetkt ,d fQj cnyk&vkt dbZ ftyksa esa                      
vka/kh&ckfj'k ds lkFk gqbZ vksyko`f"VA 
 
lqçhe dksVZ&,lchvkÃ 
 loksZPp U;k;ky; us Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkÃ dks vkt pqukoh c‚UM ls lacafèkr 
lHkh fooj.k dh tkudkjh nsus dk funsZ'k fn;k gSA U;k;ky; us ,lchvkÃ dks bôhl ekpZ rd 
Øsrk vkSj çkIrdrkZ jktuhfrd ikVÊ ds chp ds laidZ dks n'kkZus okys ;wfud c‚UM uacjksa dh 
Hkh tkudkjh nsus dks dgk gSA 
 
yksdlHkk pquko&uke funsZ'ku 
 çns'k esa rhu pj.kksa esa gksus okys yksdlHkk pquko dh ç'kklfud rS;kfj;ka iwjh gks pqdh 
gSaA igys pj.k esa cLrj yksdlHkk {ks= ds fy, rsÃl viSzy dks gksus okys ernku ds fy, 
ijlksa chl ekpZ dks vfèklwpuk tkjh dh tk,xhA blh ds lkFk ukekadu i= Hkjus dk 
flyflyk Hkh 'kq: gks tk,xkA lÙkkÃl ekpZ rd ukekadu Hkjs tk ldsaxsA vëkÃl ekpZ dks 
ukekadu i=ksa dh tkap gksxhA mEehnokj rhl ekpZ rd uke okil ys ldsaxsA  
 eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us crk;k fd uke&funsZ'ku i= 
yksdlHkk ds fjVÉux vfèkdkfj;ksa }kjk vfèklwfpr txg ij gh fy, tk,axsA uke&funsZ'ku ds 
fy, vH;FkÊ ds dsoy rhu okguksa dks gh ukekadu dsUæ ds lkS ehVj dh ifjfèk esa ços'k dh 
vuqefr gksxhA mUgksaus crk;k fd uke&funsZ'ku ds fy, tekur dh jkf'k vkjf{kr 
oxZ&vuwlfpr tkfr&tutkfr ds fy, ckjg gtkj ikap lkS :i;s vkSj lkekU; oxZ ds fy, 
iPphl gtkj :i;s gksxhA ukekadu d{k esa vH;FkÊ lfgr dqy ikap O;fä gh ços'k dj 
ldsaxsA vk;ksx }kjk v‚uykbu uke&funsZ'ku vkSj 'kiFk i= dh oSdfYid lqfoèkk miyCèk 
djkÃ xÃ gS] ftlesa ukekadu i= vkSj 'kiFk i= dh çfof"V;ka djds mudk eqæ.k vkSj 
fu"iknu dj vH;FkÊ dks uke&funsZ'ku fjVÉux vfèkdkjh ds le{k çLrqr djuk gksxkA Jherh 
daxkys us crk;k fd ,d vH;FkÊ vfèkdre uke&funsZ'ku dk pkj lsV çLrqr dj ldrk gSA 
vH;FkÊ dks uke&funsZ'ku i= ds lkFk viuk uohure QksVks Hkh nsuk gksxkA blds vykok 
vH;FkÊ dks fuèkkZfjr çk:i esa viuh laifÙk;ksa] nsunkfj;ksa vkSj vkijkfèkd çdj.kksa ds lacaèk esa 
'kiFk i= Hkh layXu djuk vfuok;Z gksxkA 
 



Hkktik izos'k 
 cgqtu lekt ikVhZ ds iwoZ fo/kk;d ds'ko pUnzk] lDrh ds tuin v/;{k jkts'k jkBkSj 
vkSj tuin lnL; /kesZUnz flag vkt Hkktik esa 'kkfey gks x,A tStSiqj esa vk;ksftr Hkktik 
dk;ZdrkZ lEesyu esa ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k Çlg nso vkSj foRr ea=h vksih pkSèkjh us 
bUgsa ikVhZ dh lnL;rk fnykbZA Jh pUnzk tStsiqj fo/kkulHkk {ks= ls nks ckj fo/kk;d jg pqds 
gSaA  
 bl chp] dy ikyh fo/kkulHkk {ks= esa Hkktik dh jk"Vªh; mik/;{k vkSj dksjck 
yksdlHkk lhV ls izR;k'kh ljkst ikaMs; vkSj m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu dh mifLFkfr esa 
lSdM+ksa yksxksa us Hkktik izos'k fd;kA Hkktik izos'k djus okyksa esa ftyk vkSj tuin iapk;r 
ds lnL;ksa ds vykok dkaxzsl inkf/kdkjh 'kkfey FksA 
 
jkT;iky&jsMØkWl dk;ZØe 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt jktHkou esa Hkkjrh; jsMØ‚l lkslk;Vh dh 
NÙkhlx<+ 'kk[kk }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa çns'k ds fofHkUu ftyksa ds murhl ,echch,l 
fpfdRldksa dks ys&ysDpjj çf'k{k.k iw.kZ djus ds ckn çek.k i= çnku fd,A jkT; 'kk[kk 
}kjk X;kjg ls l=g ekpZ rd igyh ckj vk;ksftr ys&ysDpjj çf'k{k.k dk;ZØe esa 
fpfdRldksa dks çkFkfed vkSj vkikrdkyhu mipkj dk çf'k{k.k fn;k x;kA  
 bl ekSds ij jkT;iky us fpfdRldksa dk vkOgku fd;k fd oafpr oxksZ dh lgk;rk ds 
fy, ges'kk rRij jgsa vkSj lekt rFkk jk"Vª dh lsok djsaA  
 jsMØ‚l lkslk;Vh NÙkhlx<+ ds lhÃvks ,e ds jkmr us crk;k fd çns'k esa igyh ckj 
,echch,l fpfdRldksa dks çkFkfed mipkj ds fy, ys&ysDpjj dk çf'k{k.k fn;k x;kA ;s 
fpfdRld vc ftyks esa tkdj twfu;j jsMØ‚l vkSj ;wFk jsMØ‚l ds Lo;a lsodksa dks çf'k{k.k 
çnku djsaxsA mUgksaus dgk fd jsMØ‚l dh ;g ;kstuk gS fd lHkh iapk;rksa esa dqN O;fä;ksa 
dks çkFkfed mipkj dk çf'k{k.k fn;k tk,A   
 
lwpuk vk;ksx&fu;qfDr 
 NRrhlx<+ jkT; lwpuk vk;ksx esa nks vk;qDrksa dh fu;qfDr dh xbZ gSA lkekU; iz'kklu 
foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj lsokfuo`Rr vkbZ,,l ujsUnz dqekj 'kqDyk vkSj vkyksd 
pUnzoa'kh dh vk;ksx esa vk;qDr ds in ij fu;qfDr dh xbZ gSA Jh 'kqDyk o"kZ nks gtkj chl 
esa lsokfuo`Rr gq, FksA 
 
lsuk HkrÊ&vkosnu 
 Hkkjrh; lsuk esa HkrÊ ds fy, bu fnuksa vkosnu dh çfØ;k tkjh gSA lsuk HkrÊ 
dk;kZy; jk;iqj ls feyh tkudkjh ds vuqlkj lsuk esa HkrÊ ds fy, bafM;u vkeÊ dh 
osclkbV ij vkxkeh ckÃl ekpZ rd v‚uykbu vkosnu fd, tk ldrs gSaA çns'k ls vc rd 
iaæg gtkj ls vfèkd ;qokvksa us viuk iath;u djk fy;k gSA fdlh Hkh çdkj ds Li"Vhdj.k 
vkSj lgk;rk ds fy, uok jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k Çlg varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa 
fLFkr dk;kZy; ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 narsokM+k ftys esa vkt nks ekvksokfn;ksa us iqfyl ds lkeus vkRleiZ.k dj fn;kA ;s 
ekvksoknh dVsdY;k.k ,fj;k desVh ds rsye iapk;r esa 'kkfey FksA bu ij ekvksoknh 
xfrfo/k;ksa esa 'kkfey gksus dk vkjksi gSA 
 



lhvkjih,Q&iqjLdkj 
 ekvksokfn;ksa ds f[kykQ lQy vkSj loZJs"B vkWijs'ku ds fy, lqdek ftys esa inLFk 
dsaæh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh nks lkS rsÃloÈ cVkfy;u dks lEekfur fd;k x;k 
gSA mÙkjçns'k ds ç;kxjkt esa vk;ksftr ,d lekjksg esa lhvkjih,Q ds egkfuns'kd n;ky 
Çlg us cVkfy;u ds dekaMsaV uohu dqekj dks ;g iqjLdkj çnku fd;kA xkSjryc gS fd 
lhvkjih,Q dh ;g cVkfy;u ekvksokfn;ksa ds x<+ ekus tkus okys lqdek ftys ds Çpryukj 
bykds esa rSukr gSA 
 
Vªsu&ifjpkyu 
 jsyos iz'kklu us gksyh ioZ ds nkSjku Vªsuksa esa ;kf=;ksa dh gksus okyh vfrfjDr HkhM+ dks 
/;ku esa j[krs gq, gkoM+k&eqacbZ lsaVªy vkSj larjkxkNh&gqcyh ds chp gksyh Lis'ky Vªsu dk 
ifjpkyu ,d Qsjs ds fy, fd, tkus dk fu.kZ; fy;k gSA gkoM+k&eqacbZ lsaVªy Vªsu iPphl 
ekpZ dks eqacbZ ls jokuk gksxhA bldk Bgjko fcykliqj] jk;iqj] nqxZ vkSj xksafn;k LVs'kuksa ij 
fn;k x;k gSA blh rjg] larjkxkNh&gqcyh Vªsu lRrkbZl ekpZ dks larjkxkNh ls jokuk gksxhA 
bl Vªsu dk Bgjko fcykliqj] jk;iqj vkSj xksafn;k LVs'kuksa ij fn;k x;k gSA 
 
nq?kZVuk 
 [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds /ke/kk ekxZ ij chrh jkr ,d lM+d nq?kZVuk esa rhu 
yksxksa dh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds eqrkfcd ftyk eq[;ky; [kSjkx<+ ds cktkj 
vrfj;k ds ikl tksjkrjkbZ esa ,d Vªd vkSj eksVj lk;dy dh chp gqbZ vkeus&lkeus dh 
fHkM+r esa eksVj lk;dy lokj rhu yksxksa dh ?kVukLFky ij gh ekSr gks xbZA e`rdksa esa ,d 
efgyk Hkh 'kkfey gSaA 
 m/kj] csesrjk ftys ds flexk ds ikl f'koukFk unh ds fdukjs vkt ,d ;k=h cl 
vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl gknls esa vV~BkbZl yksx ?kk;y gks x, gSaA xaHkhj :i ls 
?kk;y vkB yksxksa dks jk;iqj ds esfMdy dkWyst vLirky yk;k x;k gSA ogha] chl vU; 
?kk;yksa dk bykt flexk ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa py jgk gSA 
 
g‚dh çfr;ksfxrk 
 jkmjdsyk esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; lc&twfu;j efgyk xzkl :V g‚dh çfr;ksfxrk 
dk f[krkc NÙkhlx<+ dh Vhe us thr fy;k gSA Qkbuy eSp NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk ds chp 
[ksyk x;kA bl jksekapd eqdkcys esa nksuksa Vhesa vafre le; rd ,d&,d xksy dh cjkcjh ij 
jghA 'kwVvkmV Hkh cjkcjh ij jgkA var esa lMuMsFk ds vkèkkj ij NÙkhlx<+ dh Vhe dks 
fotsrk ?kksf"kr fd;k x;kA çfr;ksfxrk esa NÙkhlx<+ dh Vhe vijkts; jghA chl lnL;h; bl 
Vhe esa jktukanxkao dh rsjg f[kykM+h vkSj çf'k{kd 'kkfey FksA f[krkch thr ds ckn ykSVh 
Vhe dk jktukanxkao jsyos LVs'ku ij Lokxr fd;k x;kA 
 
lkekU; Kku izfr;ksfxrk 
 ou ea=h dsnkj d';i dy jk;iqj ds jksg.khiqje fLFkr ouoklh dY;k.k vkJe esa 
tutkrh; uk;dksa ij vk/kkfjr lkekU; Kku izfr;ksfxrk ds iqjLdkj forj.k lekjksg esa 
'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh d';i us dgk fd vkfnoklh tuuk;dksa ij dsfUnzr lkekU; 
Kku izfr;ksfxrk lkaLd`frd dk;ZØe vkSj iksLVj izn'kZuh dk vk;kstu ljkguh; gSA bl 
volj ij izfr;ksfxrk esa fot;h Nk=&Nk=kvksa dks iqjLd`r fd;k x;kA 
 



ekSle 
 izns'k esa ekSle dk fetkt ,d fQj cny x;k gSA vkt dbZ ftyksa esa vka/kh&ckfj'k ds 
lkFk vksyko`f"V gksus dh [kcj gSA xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds eMokgh] /kjgj vkSj ,saBh 
lfgr xbZ xkaoksa esa vksyko`f"V gqbZ gS] ftlds dkj.k [ksr esa [kM+h xsgwa dh Qly dks uqdlku 
igqapk gSA  
 ogha] do/kkZ esa vkt 'kke rst gokvksa ds lkFk ckfj'k gqbZA blds vykok vU; ftyksa esa 
Hkh xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus dh [kcj gSA  
 b/kj] jkt/kkuh jk;iqj esa Hkh vkt 'kke vpkud rst gokvksa ds lkFk vka/kh pyhA  
  ekSle foHkkx ds eqrkfcd if'peh fonHkZ vkSj mlds vklikl Åijh gok esa ,d 
pØh; pØokrh ?ksjk cuk gqvk gSA lkFk gh >kj[kaM ls mRrjh rVh; vka/kzizns'k rd ,d 
nzksf.kdk cuh gqbZ gSA blds vlj ls izns'k esa izpqj ek=k esa ueh vk jgh gSA vkxkeh pkSchl 
?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dbZ txgksa ij rst gok vkSj xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus dh 
laHkkouk gSA [kkldj dkadsj] ckyksn] /kerjh] xfj;kcan] dksaMkxkao vkSj ukjk;.kiqj esa o"kkZ gks 
ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jksx&izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, 'kwU; ls lksyg o"kZ ds cPpksa dks dy mUuhl ekpZ 
dks jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; esa lqcg ukS cts ls nksigj rhu cts rd Lo.kZ 
izk'ku djk;k tk,xkA  
 
& jktukanxkao ftys ds frybZokj fLFkr Qk;fjax jsat esa ck:n QVus ls ,d cPpk ?kk;y 
gks x;k gSA ?kk;y cPps dks esfMdy dkWyst vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 
& dksjck ftys ds djryk esa fLFkr Lokeh vkRekuan Ldwy ifjlj esa vkt e/kqefD[k;ksa ds 
geys esa iUnzg cPps ?kk;y gks x,A ?kk;y cPpksa dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa HkrhZ djk;k 
x;k gSA lHkh cPpksa dh gkyr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ gSA  
& tkatxhj&pkaik ftys ds xzke cukjh ds ikl pquko vk;ksx }kjk xfBr mM+unLrs dh 
Vhe us ,d dkj ls lkr yk[k iapkuos gtkj :i, dh jkf'k tCr dh gSA dkj lokj jde ds 
laca/k esa dksbZ nLrkost ugha ns ik;kA tCr jde ds lkFk ekeyk th,lVh dks Hkstk tk,xkA 
 
& jk;x<+ ds ckck xq: ?kklhnkl Le`fr 'kkldh; fpfdRlky; esa bykt ds fy, HkrhZ 
ejhtksa ds ifjtuksa ls vLirky esa izos'k ds fy, iSls fy, tkus ds ekeys esa rhu lqj{kk xkMksZa 
ds f[kykQ pØ/kj uxj Fkkus esa ,Q-vkbZ-vkj- ntZ dh xbZ gSA  
 
&  dksfj;k iqfyl us vkWuykbu Bxh ds ekeys esa >kj[kaM ls rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA 
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