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eq[; lekpkj%&  
1&  yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj yksdlHkk {ks= esa ukekadu tek djus ds vafre fnu rd 
vkt ckjg yksxksa us ukekadu nkf[ky fd;k&nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] dkadsj vkSj egkleqan ds fy, dy 
vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh ukekadu i= nkf[ky djus dk flyflyk gksxk 'kq:A    
2& txnyiqj dh egkikSj lQhjk lkgw vkSj Ng dkaxszl ik"kZn lfgr lSdM+ksa yksx vkt Hkktik esa 'kkfey 
gq,A  
3& dkaxzsl us NRrhlx<+ dh ckdh cph pkj yksdlHkk lhVksa ds fy, vius mEehnokjksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk 
dj nh gSA  
4& chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks efgyk lfgr Ng ekvksoknh ekjs x,A 
 
yksdlHkk pquko&ukekadu  
izns”k esa yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj yksdlHkk {ks= esa ukekadu tek djus dk vkt vafre 
fnu FkkA vkt vkB yksxksa us viuk ukekadu nkf[ky fd;kA buesa dkaxszl izR;k'kh doklh y[kek vkSj Hkktik 
izR;k'kh egs'k d';i izeq[k gSaA bl lhV ds fy, dqy ckjg mEehnokjksa us viuk ukekadu nkf[ky fd;k gSA 
Hkktik izR;k'kh Jh d';i ds ukekadu nkf[ky djus ds nkSjku eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj izns'k Hkktik vè;{k 
fdj.k Çlg nso lfgr ofj"B ea=h vkSj ikVhZ inkf/kdkjh mifLFkr FksA ogha] dkaxszl izR;k'kh Jh y[kek ds 
ukekadu ds nkSjku iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt lfgr ofj"B dkaxszl usrk ekStwn 
FksA dy vV~BkbZl ekpZ dks ukekadu i=ksa dh tkap gksxhA mEehnokj rhl ekpZ rd uke okil ys ldsaxsA bl 
lhV ds fy, mUuhl viSzy dks oksV Mkys tk,axsA   
 ogha] nwljs pj.k ds rgr izns'k dh rhu yksdlHkk lhV& jktukanxkao] dkadsj vkSj egkleqan ds fy, dy 
vV~BkbZl ekpZ dks vf/klwpuk tkjh dh tk,xhA blh ds lkFk ukekadu i= nkf[ky djus dk flyflyk 'kq: gks 
tk,xkA ukekadu nkf[ky djus dh vafre frfFk pkj viSzy gSA ikap viSzy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh 
tk,xhA mEehnokj vkB viSzy rd viuk uke okil ys ldsaxsA nwljs pj.k esa NCchl viSzy dks ernku gksxkA  
 bl chp] jkT; fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko esa ernkrkvksa dks ernku ds fy, nks ?kaVs dk 
vfrfjDr le; nsus dh ?kks"k.kk dh gSA eSnkuh {ks=ksa esa ernku lqcg vkB cts ds ctk; lkr cts 'kq: gksxk 
vkSj 'kke ikap cts dh txg Ng cts rd pysxkA ogha] ekvksokn izHkkfor {ks=kssa esa ernku ds le; esa dksbZ 
cnyko ugha fd;k x;k gSA ;gka r; le; ds vuqlkj lqcg lkr cts ls nksigj rhu cts rd gh ernku gksxkA 
 
Hkktik&izos'k 
txnyiqj dh egkikSj lQhjk lkgw vkSj Ng dkaxszl ik"kZn lfgr lSdM+ksa yksx vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj 
izns'k lg izHkkjh fufru uchu dh mifLFkfr esa Hkktik esa 'kkfey gks x,A bl ekSds ij çns'k Hkktik vè;{k 
fdj.k flag nso] mieq[;ea=h v#.k lko vkSj fot; 'kekZ] ea=h jkefopkj usrke] dsnkj d';i rFkk foèkk;d 
vt; paækdj ekStwn FksA 
 
y[kek&Hkktik lhbZvks Kkiu 
Hkkjrh; turk ikVÊ dh izns'k bdkÃ us vkt cLrj yksdlHkk {ks= ls dkaxzsl çR;k'kh doklh y[kek }kjk 
ernkrkvksa dks iSls ckaVus vkSj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds mYya?ku dh f'kdk;r eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk 
ckcklkgsc daxkys ls dh gSA jk;iqj lkaln lquhy lksuh ds usr`Ro esa Hkktik ds çfrfufèkeaMy us bl laca/k esa 
Jherh daxkys dks ,d Kkiu lkSaikA bl ekeys esa doklh y[kek ds f[kykQ txnyiqj Fkkus esa ,QvkbZvkj Hkh 
ntZ dh xbZ gSA  
 nwljh vksj] çns'k dkaxzsl desVh us Hkktik ds f[kykQ eq[; fuokZpu inkfèkdkjh dks Kkiu lkSaidj 
jktukanxko ls dkaxzsl ds yksdlHkk çR;k'kh Hkwis'k c?ksy ds f[kykQ èkeZ] tkfr vkSj leqnk; ds vkèkkj ij 
nq"çpkj djus dh f'kdk;r dh gSA 
 



Hkktik&LVkj izpkjd 
Hkkjrh; turk ikVhZ us NRrhlx<+ esa yksdlHkk pquko ds fy, pkyhl LVkj izpkjdksa dh lwph tkjh dj nh gSA 
LVkj izpkjdksa esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jk"Vªh; v/;{k txr izdk'k uM~Mk] j{kk ea=h jktukFk flag] x`g ea=h 
vfer 'kkg] ifjogu ea=h fufru xMdjh] mRrjizns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk] vle ds eq[;ea=h gsear 
fcLok ljek] e/;izns'k ds eq[;ea=h eksgu ;kno] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; lfgr vU; usrkvksa ds 
uke 'kkfey gSaA 
 
dkaxzsl&mEehnokj 
dkaxzsl us NRrhlx<+ dh ckdh cph pkj yksdlHkk lhVksa ds fy, dy nsj 'kke vius mEehnokjksa ds ukeksa dh 
?kks"k.kk dhA buesa fcykliqj yksdlHkk {ks= ls nsosaæ Çlg ;kno] ljxqtk ls 'kf'k Çlg] jk;x<+ ls esudk nsoh 
Çlg vkSj dkadsj yksdlHkk {ks= ls chjs'k Bkdqj 'kkfey gSaA dkaxzsl igys gh lkr yksdlHkk {ks= ds fy, vius 
mEehnokjksa dh ?kks"k.kk dj pqdh gSA ogha] Hkkjrh; turk ikVhZ NRrhlx<+ dh lHkh X;kjg yksdlHkk {ks=ksa ds 
fy, vius mEehnokjksa dh ?kks"k.kk igys gh dj pqdh gSA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
yksdlHkk pquko ds nkSjku ernkrkvksa dks ernku ds fy, tkx:d djus izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr 
fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa cLrj ftys ds yksgaMhxqM+k] cdkoaM vkSj fNankokM+k esa efgyk Lo&lgk;rk lewgksa 
dh nhfn;ksa us esganh vkSj jaxksyh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k vkSj ernkrk tkx:drk jSyh fudkydj yksxksa 
dks ernku ds fy, izsfjr fd;kA blh rjg] f'k{kd&f'kf{kdkvksa vkSj vU; deZpkfj;ksa us Hkh ernkrk tkx:drk 
jSyh fudkydj ernku djus dh 'kiFk yhA  
 ogha] dksaMkxkao ftys ds 'kkldh; ckyd mPprj ekè;fed fo|ky; esa  
gksyh dfo lEesyu vkSj ernkrk tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku LFkkuh; dfo;ksa us 
fgUnh vkSj gYch dforkvksa ds ekè;e ls ;qokvksa dks ernku ds fy, çsfjr fd;kA  
 b/kj] tkatxhj&pkaik ftys ds lHkh fodkl[kaMksa esa vkt eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
nkSjku lHkh vk;q oxZ ds ernkrkvksa us nkSM+ yxkbZ vkSj ernku djus dh 'kiFk yhA eSjkFku nkSM+ esa izFke] 
f}rh; vkSj r`rh; LFkku gkfly djus okys izfrHkkfx;ksa dks esMy nsdj lEekfur fd;k x;kA dy Lohi 
dk;ZØe ds rgr pkaik fLFkr MkWDVj Hkhejke vacsMdj Hkou esa FkMZ tsaMj lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 ogha] lDrh ftys esa gksyh feyu mRlo vkSj LoPNrk vfHk;ku ds ek/;e ls Lo&lgk;rk lewg }kjk 
xkao&xkao esa ernku ds izfr tkx:drk ykus    fofo/k dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa vkt 
tuin iapk;r eky[kjkSnk vkSj tStSiqj esa eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;kA 
 blh rjg] eqaxsyh ftys ds fopkjiqj] flYyh vkSj iFkjkZ lfgr dbZ xkaoksa esa jk"Vªh; vkthfodk fe'ku dh 
efgykvksa us ernkrk tkx:drk jSyh fudkyh vkSj yksxksa dks 'kr&izfr'kr ernku ds fy, izsfjr fd;kA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa nks efgyk lfgr Ng ekvksoknh ekjs 
x, gSaA ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA bu ekvksokfn;ksa ij pkSng yk[k :i;s dk 
buke ?kksf"kr FkkA  
 ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj ;kno us crk;k fd dkscjk cVkfy;u] lhvkjih,Q vkSj Mhvkjth 
dh la;qDr Vhe ftys ds cklkxqM+k Fkkuk {ks= ls ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku fpiqjHkV~Vh bykds 
esa rkyis: unh ds fdukjs igys ls ?kkr yxk, cSBs ekvksokfn;ksa ds IykVwu uacj&nl ds lnL;ksa us lqj{kk cyksa 
ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa }kjk dh xbZ tokch dkjZokbZ esa Ng ekvksoknh ekjs x,A Jh ;kno us crk;k 
fd ekjs x, ekvksokfn;ksa esa ls pkj dh igpku dj yh xbZ gSA buesa fMIVh dekaMj ukxs'k vkSj mldh iRuh 
lksuh ds vykok lnL; xaxh vkSj vk;rw 'kkfey gSaA ?kVukLFky dh ryk'kh ds nkSjku Hkkjh ek=k esa gfFk;kj] 
xksyk&ck:n vkSj nSfud mi;ksx dh lkexzh tCr dh xbZ gSA lqj{kk cyksa us bl eqBHksM+ esa dbZ ekvksokfn;ksa ds 
?kk;y gksus dk nkok fd;k gSA 
 



nq?kZVuk 
nqxZ ftyk eq[;ky; esa rst j¶rkj ,d dkj ds vfu;af=r gksdj iyV tkus ls nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA 
tcfd] nks vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj chrh jkr fldksykHkkVk fuoklh pkj ;qod dkj esa lokj gksdj ?kweus fudys 
FksA blh nkSjku mudh dkj vfu;af=r gksdj fMokbMj ls tk VdjkbZA dkj dh j¶rkj bruh rst Fkh fd og 
dbZ QhV Åij gok esa mNyh vkSj iyV xbZA bl gknls esa dkj pkyd lfgr nks yksxksa dh ekSds ij gh ekSr 
gks xbZA 
 
nwf"kr Hkkstu&chekj 
cyjkeiqj ftys esa nwf"kr Hkkstu [kkus ls lSdM+ksa xzkeh.k QwM IokWbtÇux ds f'kdkj gks x,A LokLF; foHkkx }kjk 
dSEi yxkdj yksxksa dk bykt fd;k tk jgk gSA ftys ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh M‚DVj clar 
Çlg us crk;k fd gksyh feyu dk;ZØe esa lukoy] ÇMMks] jkepaæiqj] cxjk lfgr vklikl ds dbZ xkaoksa ds 
yksx igqaps FksA bl nkSjku Hkkstu ds ckn dqN yksxkas dh rch;r fcxM+us yxhA mUgsa bykt ds fy, lukoy mi 
LokLF; dsUnz yk;k x;k] tgka pkSng xkaoksa ds ,d lkS iPphl xzkeh.kksa dk bykt py jgk gSA fQygky lHkh 
dh fLFkfr lkekU; crkbZ xbZ gSA 
 
lQsn ck?k&fofue; 
LoLFk cPpksa ds çtuu ds fy, lQsn ck?kksa dk fofue; fd;k x;k gSA blds rgr NRrhlx<+ ds fHkykbZ fLFkr 
eS=h ckx ls ,d lQsn ckf?ku ^j{kk* dks jk;iqj ds taxy lQkjh Hkstk x;k gSA ogha] taxy lQkjh jk;iqj ls 
,d lQsn ckf?ku ^t;k* dks fHkykbZ fLFkr eS=h ckx yk;k x;k gSA ck?kksa dk ;g fofue; lsUVªy tw vFkkWfjVh 
v‚Q bafM;k ds fu;eksa ds vuqlkj fd;k x;k gSA 
 
Vsªu ifjpkyu 
jsy ç'kklu us ;kf=;ksa dh lqfoèkk dks è;ku esa j[krs gq, nf{k.k iwoZ        e/; jsyos ls gksdj xqtjus okyh 
gSnjkckn&jDlkSy&fldanjkckn lkIrkfgd Liss'ky Vsªu dk ifjpkyu rhl ekpZ ls c<+kdj nks tqykbZ rd dj 
fn;k gSA ;g Vsªu izR;sd 'kfuokj dks gSnjkckn ls Ng viSzy ls murhl twu rd pysxhA  blh rjg] 
jDlkSy&fldanjkckn ls ;g Vsªu izR;sd eaxyokj dks ukS viSzy ls nks tqykbZ rd pysxhA 
 
laf{kIr lekpkj 
& nqxZ ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz 'kqDyk us dk;Z esa ykijokgh vkSj vHknz O;ogkj ds ekeys esa eksgu 
uxj vkSj uafnuh uxj Fkkus esa inLFk nks vkj{kdksa dks fuyafcr dj ykbu vVSp dj fn;k gSA  
 
& nqxZ ftys ds jleM+k fLFkr vkS|ksfxd {ks= esa dy jkr futh daiuh ds QusZl esa foLQksV gksus ds ckn 
,d etnwj fxj x;k] ftlls mldh tydj ekSr gks xbZA vatksjk iqfyl us ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys dh fcjkZ iqfyl us djgh xkao esa voS/k :i ls lkxkSu ydM+h dh rLdjh djus ds 
ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA muds ikl ls ,d fidvi okgu tCr fd;k x;k gSA  
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