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eq[; lekpkj%&  
1&  dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls uok jk;iqj esa 
jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkÃ, ds vkoklh; ifjlj dk fd;k mn~?kkVuA  
2& eq[;ea=h us vkt jk;iqj esa izns'k ds djhc lk<+s ikap lkS mRd`"V f[kykfM+;ksa dks iznku 
fd, jkT; [ksy vyadj.kA  
3& NRrhlx<+ ls Fky lsuk esa pqus x, rsjg lkS ls vf/kd vfXuohj lSfudksa dks vkt 
jk;iqj esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ us fd;k lEekfurA  
4& izns'k esa lfØ; nzksf.kdk ds dkj.k lksyg ls mUuhl ekpZ rd dqN LFkkuksa ij 
xjt&ped ds lkFk iM+ ldrh gSa ckSNkjsa&dgha&dgha otzikr vkSj vksyko`f"V gksus ds Hkh 
vklkjA 
 
vfer 'kkg&,uvkbZ, vkoklh; ifjlj 
 dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls uok jk;iqj esa 
jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkÃ, ds vkoklh; ifjlj dk mn~?kkVu fd;kA ;g vkoklh; ifjlj 
uok jk;iqj ds lsDVj&rhl esa cuk;k x;k gSA  
bl ekSds ij Jh 'kkg us vkijkfèkd dkuwuksa ij ekxZn'kZu ds fy, cuk, x, eksckby ,si 
^^ladyu** dk yksdkiZ.k Hkh fd;kA bl dk;ZØe esa ,uvkbZ, ds NRrhlx<+ esa inLFk 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk gh NRrhlx<+ ds x`g foHkkx ds vfèkdkjh Hkh mifLFkr FksA 
 
[ksy vyadj.k lekjksg 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jktèkkuh jk;iqj ds nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa 
izns'k ds djhc lk<+s ikap lkS mRd`"V f[kykfM+;ksa dks jkT; [ksy vyadj.k ls lEekfur fd;kA 
;s iqjLdkj o"kZ nks gtkj mUuhl&chl vkSj chl&bDdhl ds fy, iznku fd, x,A buesa 'kghn 
jktho ik.Ms; iqjLdkj ds fy, l=g vkSj 'kghn dkS'ky ;kno iqjLdkj ds fy, ukS f[kykfM+;ksa 
dks pquk x;kA ogha] rhu f[kykfM+;ksa dks ohj guqeku Çlg iqjLdkj fn;k x;kA blh rjg] 
'kghn iadt foØe lEeku ds fy, rSarkyhl] 'kghn fouksn pkScs lEeku ds fy, nl rFkk 
eq[;ea=h VªkWQh ds fy, baD;kou f[kykfM+;ksa dks pquk x;kA dk;ZØe dh v/;{krk NRrhlx<+ 
fo/kkulHkk ds v/;{k MkWDVj jeu flag us dhA  
 bl ekSds ij lEekfur f[kykfM+;ksa dks c/kkbZ nsrs gq, eq[;ea=h us dgk fd iqjLdkj ls 
f[kykfM+;ksa dks izksRlkgu feyrk gSA mUgksaus dgk fd çfrHkkvksa ds fu[kjus ls lekt Hkh 
fu[kjrk gSA ftu 'kghnksa ds uke ij [ksy iqjLdkj fn, tkrs gSa] mu 'kghnksa ds ifjtuksa dks 
Hkh eq[;ea=h us dk;ZØe esa lEekfur fd;kA ogha] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj flag us mRd`"V 
f[kykfM+;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd izns'k esa [ksy ds fodkl ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k cukus dh fn'kk esa yxkrkj iz;kl fd, tk jgs gSaA izns'k ds f[kykfM+;ksa dh jk"Vªh; 
Lrj ij lQyrk Hkh bl ckr dk izek.k gSA  
 izns'k ds [ksy vkSj ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ us dgk fd jkT; esa vc rd 
iqjLdkj izkIr djus okys pkSgRrj f[kykfM+;ksa dks ljdkjh ukSdjh nh tk pqdh gSA ogha] mR—
"V f[kykfM+;ksa dh ?kks"k.kk ds fy, lfefr dk xBu Hkh fd;k x;k gSA lfefr dh vuq'kalk ds 



vk/kkj ij tYn gh mR—"V f[kykfM+;ksa dh ?kks"k.kk Hkh dh tk,xhA dk;ZØe esa jk;iqj {ks= ds 
tuizfrfuf/k rFkk fofHkUu [ksy laxBuksa ds inkf/kdkjh Hkh ekStwn FksA  
 
vfXuohj&lEeku 
 NRrhlx<+ ls Fky lsuk esa pqus x, vfXuohj lSfudksa dks vkt jkt/kkuh ds 'kghn 
Lekdj Hkou esa vk;ksftr lekjksg esa lEekfur fd;k x;kA o"kZ nks gtkj ckbZl esa jkT; ls 
pkj lkS pkSarhl ;qokvksa dk p;u gqvk FkkA ogha] fiNys o"kZ jkT; ds vkB lkS lRrj ;qok Fky 
lsuk esa pqus x, FksA izns'k ds mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ us bu vfXuohj lSfudksa 
dks ç'kfLr i= nsdj lEekfur fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd fiNys o"kZ jkT; ds 
fofHkUu ftyksa esa djhc lk<+s X;kjg gtkj ;qokvksa us vfXuohj lsuk HkrhZ ds fy, iath;u 
djk;k FkkA ogha] bl ckj rsjg gtkj ls vf/kd ;qokvksa us iath;u djk;k gSA mUgksaus dgk fd 
çns'kHkj esa vfXuohjksa ds fy, jkT; ljdkj }kjk izf'k{k.k dk;ZØe pyk, x, FksA bldk 
fuf'pr :i ls vH;fFkZ;ksa dks ykHk feyk gSA  bl ekSds ij Jh 'kekZ us jkstxkj ,si dk 
yksdkiZ.k Hkh fd;kA blds ek/;e ls izns'k ds csjkstxkj ;qok vius Qksu ds tfj;s gh iath;u 
vkSj uohuhdj.k dj ldsaxsA lkFk gh mUgsa ;ksX;rk ds vuqlkj miyC/k jkstxkj dh lwpuk Hkh 
blh eksckby ,si ds tfj;s nh tk,xhA 
 
lgdkjh lfefr&lEeku 
 izns'k esa lgdkfjrk ds {ks= esa mR—"V dk;Z djus okyh ikap lgdkjh lfefr;ksa dks 
vyx&vyx oxksZa esa jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe }kjk iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 
jkt/kkuh jk;iqj esa vk;ksftr lekjksg esa izns'k ds lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i vkSj jk"Vªh; 
lgdkjh fodkl fuxe ds {ks=h; funs'kd dSyk'k dqekj dkSf'kd us mRd`"V lfefr;ksa dks ;g 
iqjLdkj iznku fd,A loZJs"B çkFkfed —f"k lk[k lgdkjh lfefr dh Js.kh esa nqxZ ftys dh 
mrbZ lfefr dks igyk iqjLdkj fn;k x;kA ogha] ckyksn ftys ds uokxkao dh vkfne tkfr 
lsok lgdkjh lfefr dks nwljk iqjLdkj fn;k x;kA blh rjg] loZJs"B foi.ku lgdkjh 
lfefr ds oxZ esa xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys dh xkSjsyk lfefr dks igyk vkSj eqaxsyh ftys 
ds ljxkao dh lfefr dks nwljk iqjLdkj iznku fd;k x;kA ogha] loZJs"B cht lgdkjh 
lfefr ds oxZ esa jk;iqj dh lfefr dks lEekfur fd;k x;kA bl ekSds ij lgdkfjrk ea=h us 
dgk fd lgdkfjrk ds ek/;e ls izns'k esa dksnks] dqVdh vkSj beyh tSls mRiknksa dh 
izlaLdj.k bdkb;kas dks izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA buds ek/;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa 
yksxksa dks jkstxkj lfgr vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fy, ,d vPNk ek/;e miyC/k djk;k tk 
ldrk gSA 
 
LokLF;dehZ&osru o`f) 
 izns'k ds LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk gS fd lafonk LokLF; 
deZpkfj;ksa dks lRrkbZl izfr'kr osru o`f) dk ykHk fuf'pr :i ls fn;k tk,xkA mUgksaus 
NRrhlx<+ jk"Vªh; LokLF; fe'ku deZpkjh la?k dh inkfèkdkfj;ksa ls eqykdkr ds nkSjku ;g 
vk'oklu fn;kA LokLF; ea=h us jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u,p,e ds izca/k lapkyd dks vU; 
jkT;ksa esa gq, fu;ferhdj.k dk vè;;u djus ds funsZ'k Hkh fn,A 
 
eq[;ea=h&eksgyk ekuiqj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt eksgyk&ekuiqj ftys ds eq[;ky; eksgyk esa fodflr 
Hkkjr&fodflr NRrhlx<+ dk;ZØe ds rgr djhc lSarkyhl djksM+ :i;s ds fofHkUu fodkl 
dk;ks± dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k fd;kA mUgksaus ekuiqj es varjjkT;h; cl LVSaM dk fuekZ.k 



rFkk eksgyk eas lkeqnkf;d Hkou vkSj lMd fuekZ.k ds lkFk gh xksVkVksyk es ftyk lgdkjh 
cSad dh 'kk[kk [kksyus dh ?kks"k.kk Hkh dhA  
 bl ekSds ij Jh lk; us ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls ftys ds fofHkUu xzke iapk;rksa 
esa ljiapksa vkSj xzkeh.kksa ls ckrphr dh vkSj mudk gkypky iwNkA mUgksaus xzkeh.kksa ls egrkjh 
oanu ;kstuk vkSj ty thou fe'ku lfgr fofHkUu ;kstukvksa ds fo"k; esa tkudkjh Hkh yhA 
 
lk/kjke gR;k&lgk;rk jkf'k 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt do/kkZ esa e`rd lkèkjke ;kno ds ifjtuksa ls 
eqykdkr dh vkSj mUgsa chl yk[k #i, dk psd çnku fd;kA xkSjryc gS fd dchj/kke ftys 
ds ykyiqj bykds esa chrs fnuksa lk/kjke ;kno dh gR;k gks xbZ FkhA jkT; ljdkj us ?kVuk 
dh laosnu'khyrk dks ns[krs gq, ,uvkbZ, ls bldh tkap djkus dh ?kks"k.kk dh gSA 
 
;qok laokn dk;ZØe  
 dsanzh; [ksy vkSj ;qok dY;k.k ea=ky; vkSj jkT; ds mPp f'k{kk foHkkx }kjk }kjk 
tkatxhj ds Vhlh,y d‚yst esa ;qok laokn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa 
tkatxhj lfgr vU; LFkkuksa ds ikap egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa us o"kZ nks gtkj lSarkyhl 
rd Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds fo"k; ij vius fopkj O;Dr fd,A laokn dk;ZØe esa 
igys rhu LFkku ij jgus okys fo|kfFkZ;ksa dks iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 
 
ch,lih&vkxtuh 
 fHkykbZ bLikr la;a= ds dksd vksou esa yxs veksfu;k fLVªÇix V‚oj esa dy nsj jkr 
vkx yx xbZA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh la;a= ds ofj"B vf/kdkjh ekSds ij igqap x, FksA 
vfXu'keu ny us yxHkx Ms<+ ?kaVs ds ifjJe ds ckn vkx ij dkcw ik fy;k x;kA 
vf/kdkfj;ksa us crk;k fd vkx yxus ls la;a= ds Hkhrj midj.kksa dks gq, uqdlku dk 
vkadyu fd;k tk jgk gSA bl ?kVuk esa dksbZ tugkfu ugha gqbZ gSA 
 
gksyh Lis'ky Vsªu 
 gksyh R;ksgkj dks ns[krs gq, jsyos }kjk fldanjkckn ls njHkaxk rd ,d Qsjs ds fy, 
gksyh Lis'ky Vsªu pykus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA ;g Vªsu  fldanjkckn ls NCchl ekpZ dks 
'kke lkr cts jokuk gksdj vxys fnu lqcg lk<+s ukS cts nqxZ igqapsxhA ;gka ls 
jk;iqj&fcykliqj gksrs gq, vV~BkbZl ekpZ dks lqcg nl cts njHkaxk igqapsxhA ogha] njHkaxk ls 
;g Vsªu vV~BkbZl ekpZ dks lqcg lk<+s X;kjg cts jokuk gksdj jk;iqj&nqxZ gksrs gq, rhl ekpZ 
dh lqcg djhc ikap cts fldanjkckn igqapsxhA 
 
ekSle 
 izns'k ds ekSle esa vxys nks&rhu fnuksa ds nkSjku cnyko ds vklkj gSA if'pe caxky 
ls NRrhlx<+ rd cuh nzksf.kdk ds dkj.k vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku izns'k esa dqN 
LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj if'pe caxky ls rfeyukMq rd cuh nzksf.kdk dk izHkko bl 
le; NRrhlx<+ ds Åij Hkh cuk gqvk gsA blds vlj ls lksyg ls mUuhl ekpZ rd izns'k esa 
dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk ckSNkjsa iM+ ldrh gSaA ogha] l=g vkSj vV~Bkjg ekpZ dks 
vaèkM+ pyus ds lkFk gh otzikr vkSj vksyko`f"V dh laHkkouk gSA 
 



laf{kIr lekpkj  
& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'kHkj esa igyh ckj ernku djus okys ernkrkvksa ds mRlkg 
dks fpf=r djus okyk ,d ohfM;ks lk>k fd;k gSA lks'ky ehfM;k ij lk>k fd, x, vius 
iksLV esa Jh eksnh us dgk fd iwjs ns'k ds ;qok ernkrk dg jgs gSa & esjk igyk oksV ns'k ds 
fy,A  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds ikl ihVh,l ekuk dSEi esa vk;ksftr 
NRrhlx<+ iqfyl jkT; Lrjh; [ksydwn izfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A Jh 
lk; bl izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks iqjLd`r djsaxsA lkFk gh f=u;u vkSj vkbZ-vks- ferku 
,si dk yksdkiZ.k Hkh djsaxsA  
 
& jkT; 'kklu us eqaxsyh uxj ikfydk vkSj dksfj;k ftys ds f'koiqj ppkZ uxj ikfydk 
vè;{kksa ds foÙkh; vfèkdkjksa dks fuyafcr djrs gq, vkxkeh vkns'k rd bu nksuksa fudk;ksa ds 
eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa dks ,dy gLrk{kj ls psd tkjh djus ds fy, vf/k—r dj 
fn;k gSA  
 
& NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy }kjk dy jk;iqj esa i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk fodkl 
dh ifjdYiuk ij dsafnzr ^^NRrhlx<+ fotu nks gtkj lSarkyhl** ij lEesyu dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA foRr ea=h vks-ih- pkSèkjh bl lEesyu dk mn~?kkVu djsaxsA  
 
& dksaMkxkao iqfyl us varjkT;h; eksckby pksj fxjksg ds ,d ukckfyx lfgr ikap 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj muds ikl ls pksjh ds nl eksckby Qksu cjken fd, gSaA tCr 
eksckby Qksu dh dqy dher lk<+s pkj yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA   
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