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01- jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkt cks/kx;k esa ns'kHkj ds jkT; fuokZpu 

inkf/kdkfj;ksa ds jk"Vªh; dkWUÝsal dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

02-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vkB lkS X;kjg djksM+ :i;s dh ykxr 

okyh chl ;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

 

03- dsUnz ljdkj us isVªksy vkSj Mht+y dh dherksa esa nks #i;s çfr yhVj dh deh 

dhA iVuk esa vkt ls isVªksy ,d lkS ikap :i;s mulB iSls izfryhVj 

feysxkA 
   

04- vkSj] f'k{kd fu;qfDr ds rhljs pj.k dh ijh{kk dk vk;kstu vktA NCchl 

ftyksas ds pkj lkS ianzg dsUnzksa ij vk;ksftr gks jgh gS ijh{kkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cks/k x;k esa vkt ls ns'kHkj ds jkT; fuokZpu inkf/kdkfj;ksa dh jk"Vªh; 

dkWUÝsal dh 'kq:vkr gks jgh gSA egkcks/kh lkaLd`frd dsUnz eas vk;ksftr gksus okyh 

bl dkWUÝsal dk 'kqHkkjaHk jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj djsaxsA dkWUÝsasl esa 

vyx&vyx fo"k;ksa ij vkB l= vk;ksftr fd;s tk;saxsA bl nkSjku jkT; fuokZpu 

vk;ksx dh osclkbV dk 'kqHkkjaHk fd;s tkus ds lkFk gh iapk;r vkSj uxj ikfydk 

vke pquko dk eSuqvy Hkh tkjh fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us pqukoh ckWUM ds tfj, jktuhfrd nyksa dks pank nsus okyh 

daifu;ksa vkSj yksxksa ds uke lkoZtfud dj fn;s gSaA buesa ckWUM [kjhn dh rkjh[k] 

[kjhnkj ds uke] Hkqukus dh rkjh[k] Hkqukus okys jktuhfrd ny dk uke vkSj ckWUM ds 

ewY; dk fooj.k gSA pqukoh pans ds vkadM+s o"kZ nks gtkj mUuhl ls X;kjg tuojh nks 

gtkj pkSchl rd ds gaSA lcls vf/kd pank nsus okys esa rfeykuMw dh ykWVjh QeZ 

vkSj vkU/kz izns'k dh ,d daiuh 'kkfey gSA pqukoh pank ikus okyksa esasa Hkktik] dkaxzsl] 

tn;w] jktn vkSj lektoknh ikVhZ lfgr dbZ ikfVZ;ka 'kkfey gSaA Hkktik dks lcls 

T;knk Ng gtkj lkB djksM+ :i;s dk pank feyk gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds lsokfuo`Ùk vfèkdkjh Kkus'k dqekj vkSj lq[kchj 

flag laèkw dks u;k fuokZpu vk;qä fu;qä fd;k x;k gSA fofèk vkSj U;k; ea=ky; us 

bl lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA vuwi paæ ikaMs ds lsokfuo`Ùk gksus vkSj v#.k 

xks;y ds R;kxi= ds ckn nksuksa fuokZpu vk;qäksa ds in fjä FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vkB lkS X;kjg djksM+ :i;s dh ykxr 

okyh chl ifj;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk vkSj f'kykU;kl djsaxsA buesasa fdlku dkWy lasVj] 

fcgkj eDdk fodkl ;kstuk] fcgkj iks"kd vukt fodkl] d`f"k ;kaf=dj.k cht vkSj 

vkRek lfgr dbZ ;kstuk,a 'kkfey gSaA lkFk gh eq[;ea=h d`f"k Kku okguksa dk 

yksdkiZ.k Hkh djssaaxsA bl ekSds ij mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkSj lezkV pkS/kjh 

Hkh mifLFkr jgsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us ns'kHkj esa isVªksy vkSj Mht+y dh dherksa esa nks #i;s çfr 

yhVj dh deh dh gSA ubZ njsa vkt ls ykxw gks x;hA ubZ njsa ykxw gksus ds lkFk gh 

iVuk esa vc isVªksy dh dher ,d lkS ikap :i;s mulB iSls izfryhVj vkSj Mhty 

dh dher ckuos :i;s NRrhl iSls izfryhVj gks x;h gSA blls igys vizSy nks gtkj 

ckbZl esa isVªksy ij vkB vkSj Mhty ij Ng :i;s ,DlkbZt M~;wVh ?kVk;h x;h FkhA 

b/kj] isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=h gjnhi flag iqjh us dgk gS fd isVªksy vkSj 

Mht+y dh dhersa nks #i;s çfr yhVj de djds çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ,d ckj 

fQj n'kkZ;k gS fd djksM+ksa ns'kokfl;ksa dk dY;k.k vkSj lgwfy;r gh lnk mudh 

çkFkfedrk jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us ns'k esa isVªksy vkSj Mhty dh dhersa de djus 

ds fy, ljdkj ds ç;klksa dh ljkguk dh gSA Jh 'kkg us ,d lks'ky ehfM;k iksLV 

esa dgk fd ljdkj ds ç;klksa ls fiNys <kbZ o"kksZa esa isVªksy dh dher yxHkx ianzg 

#i;s çfr yhVj vkSj Mhty dh dher l=g #i;s çfr yhVj de gqbZ gSA mUgksaus 

isVªksy vkSj Mhty dh dherksa esa deh ds fy, çèkkuea=h dk vkHkkj O;ä fd;kA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us v'yhy lkefxz;ksa okys vBkjg vksVhVh 

IysVQ‚eZ can dj fn, gSaA buesa MªhEl fQYEl] gaVlZ] g‚V 'k‚V~l ohvkbZih] çkbe Iys 

vkSj vudV vìk 'kkfey gSaA bu eapksa ds lkFk tqMs+ mUuhl osclkbV] nl ,sIk vkSj 

larkou lks'ky ehfM;k vdkmaV ij Hkkjr esa çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

;g fu.kZ; ehfM;k rFkk euksjatu] efgykvksa vkSj cPpksa ds vfèkdkjksa ls lacafèkr Mksesu fo'ks"kK vkSj vU; ea=ky;ksa ds ijke'kZ 

ls lwpuk çkS|ksfxdh vfèkfu;e 2000 ds çkoèkkuksa ds varxZr fy;k x;k gSA ea=ky; us crk;k fd lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vuqjkx flag 

Bkdqj us bu eapksa dh ftEesnkjh dks ysdj dgk fd ;s eap jpukRed vfHkO;fä dh vkM+ esa v'yhyrk vkSj nqO;Zogkj dk çpkj u djsaA 

ea=ky; us dgk fd bu eapksa ij miyCèk lkefxz;ksa esa vfèkdrj va'k v'yhy vkSj efgykvksa dks vkifÙktud rjhds ls fpf=r djus okys 

ik;s x;s gSaA nhisUæ dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls eSa ljfQjksthA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa etnwjksa dks ,d vizSy ls c<+h gq;h nj ij etnwjh feysxhA Je 

laLkk/ku foHkkx us U;wure etnwjh vf/kfu;e ds rgr vV~Bklh fu;kstuksa esas pkj 

izfr'kr dh o`f) dh gSA bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh x;h gSA blds vuqlkj 

vdq'ky Jss.kh ds etnwjksa dks nSfud etnwjh ds :i esa ianzg :i;s dh c<+ksrjh ds 

lkFk pkj lkS chl :i;s izkIr gksaxsA v/kZdq'ky etnwjksa dks Hkh ianzg :i;s izfrfnu 

o`f) ds ckn pkj lkS NCchl :i;s dk Hkqxrku fd;k tk,xkA dq'ky Js.kh ds etnwjksa 

dh etnwjh esa izfrfnu mUuhl :i;s dh o`f) dh x;h gSA bUgsa vc jkstkuk ikap lkS 

mUuhl :i;s feysaxsA ogha] fyfidh; Js.kh ds etnwjksa dh etnwjh esa pkj lkS mUuhl 

:i;s izfrekg dh c<+ksrjh dh x;h gSA bUgsa vc X;kjg gtkj ,d lkS lkr :i;s 

feyssaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fof'k"V igpku izkf/kdj.k us vk/kkj dkMZ dks eq¶r esas viMsV djus dh 

le; lhek pkSng twu rd c<+k nh gSA igys ;g rkjh[k pkSng ekpZ rd fu/kkZfjr 

FkhA izkf/kdj.k us lHkh yksxksa dks eq¶r esa vk/kkj dkMZ dks viMsV djus dh lqfo/kk nh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vkt izkFkfed vkSj ek/;fed fo|ky;ksa ds fy, 

rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA nks ikfy;ksa esa vk;ksftr 



gksus okyh bl ijh{kk dk vk;kstu NCchl ftyksas ds pkj lkS ianzg dsUnzksa ij fd;k tk 

jgk gSA vk;ksx ds vuqlkj vH;fFkZ;ksa dks ijh{kk 'kq: gksus ds ,d ?kaVs igys rd gh 

ijh{kk dsUnz esa izos'k dh vuqqefr nh tk;sxhA ijh{kk dsUnz ij eksckbZy vkSj CywVwFk 

lesr vU; bysDVªkWfud midj.k ys tkus ij jksd jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx us fcgkj iqfyl lsok ds ,d lkS lM+lB inkf/kdkfj;ksas dk rcknyk 

fd;k gSA buesa pkSng inkf/kdkfj;ksa dks iqfyl v/kh{kd vkSj ,d lkS frjsiu 

inkf/kdkfj;ksas dks ,lMhihvks Lrj dh ftEesnkjh nh x;h gSA iVuk lfgr rSarkyhl 

vuqeaMyksa esa ,lMhihvks dh rSukrh dh x;h gSA tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj fnus'k 

dqekj ikaMs; dks iVuk fof/k O;oLFkk dk ,lMhihvkss cuk;k x;k gSA ogha] Mh,lih 

izdk'k dks uxj iVuk ,lMhihvks cuk;k x;k gS] tcfd iVuk iqfyl eq[;ky; esa 

rSukr iadt dqekj feJk dks nkukiqj vkSj vfHk"ksd flag dks ck<+ dk ,lMhihvks 

cuk;k x;k gSA  

b/kj] foHkkx us gksyh ds nkSjku fof/k O;oLFkk cuk, j[kus dks ysdj jkT; ds 

iqfyl dfeZ;ksa dh Nqêh;ka chl ekpZ ls vV~BkbZl ekpZ rd jí dj nh gSA iqfyl 

eq[;ky; us gksyh dks ysdj lqj{kk O;oLFkk dks pkd&pkScan j[kus vkSj laosnu'khy 

LFkkuksa ij lrdZrk cjrus dks dgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk flfoy dksVZ ifjlj esa gq, VªkalQkWeZj foLQksV esa ejus okykssa dh la[;k 

c<+dj nks gks x;h gSA bl gknls esa >qyls fyfid izdk'k dqekj dk dy ih,elh,p 

eas mipkj ds nkSjku fu/ku gks x;kA xkSjryc gS fd flfoy dksVZ ifjlj esa VªkalQkWeZj 

dh ehVjhax ;wfuV QV tkus ds dkj.k ,d vf/koDrk dh ekSr gks xbZ Fkh] tcfd Ng 

vU; xaHkhj :i ls >qyl x;sa FksaA b/kj] VªkalQkWeZj QVus dh ?kVuk ds ckn iVuk 

flfoy dksVZ ds vf/koDrk vfuf'pr dkyhu gM+rky pys x;s gSaA ogha] fcgkj LVsV 

ckj dkamflay us ftyk vf/koDrk la?k dks U;kf;d dk;Z dk cfg"dkj djus dh 

btktr nsus ls badkj dj fn;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us gksyh ds ekSds ij ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, vfrfjDr Lis'ky Vsªu 

pykus dk fu.kZ; fy;k gSA iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulaidZ inkf/kdkjh ohjsUnz dqekj 



us crk;k fd buesa vkuan fogkj & iVuk lqijQkLV] yksdekU; fryd & nkukiqj] 

eqt¶Qjiqj] iqq.ks & nkukiqj] jkuh deykorh & nkukiqj] tks/kiqj & nkukiqj Lis'ky 

Vsªu 'kkfey gSaA blds vykok cjkSuh&ubZ fnYyh] lgjlk&vkuan fogkj] njHkaxk&ubZ 

fnYyh vkSj lhrke<+h ls ubZ fnYyh ds fy, Hkh gksyh Lis'ky Vsªusa pyk;h tk;saxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij 'kq"d iNqvk gok vkSj de 

vknzrk ds dkj.k okrkoj.k esa xehZ c<+ jgh gSA vf/kdre rkieku iSarhl fMxzh ds ikj 

igqap x;k gSA ekSle foHkkx us vuqlkj fiNys pkSchl ?akVkas ds nkSjku iSarhl n'keyo 

ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk [kxfM+;k izns'k dk lcls xeZ LFkku 

jgkA foHkkx us mUuhl vkSj chl ekpZ dks nf{k.k fcgkj ds dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ 

dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys esa ckyw ds voSèk mR[kuu] ifjogu vkSj HkaMkj.k ij jksd yxkus 

ds fy, iqfyl us dksbZyoj] pk¡nh vkSj cM+gjk Fkkuk{ks= esa fo'ks"k Nkisekjh vfHk;ku ds 

rgr dqy bD;klh okguksa dks tCr fd;kA bu okguksa ds ekfyd] pkyd vkSj 

mipkyd ds f[kykQ çkFkfedh ntZ dh x;h gSA bl Nkisekjh esa [kuu vkSj ifjogu 

foHkkx dks yxHkx pkj djksM+ :i;s n.M dh çkfIr gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds e>kSfy;k Fkkuk {ks= varxZr jruekyk iapk;r esa 'k‚VZ 

lfdZV ls yxh vkx ls nl ls vfèkd ?kj tydj u"V gks x;sA gknls esa nks 

eosf'k;ksa ekSr gks x;h] tcfd nks O;fDr >qyl x;s gSaA b/kj] lqikSy ftys ds 

ljk;x<+ HkifV;kgh ç[kaM ds fpduh xkao ds okMZ uacj vkB esa vxyxh dh ?kVuk esa 

lkS ls vfèkd >ksifM+;ka tydj u"V gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys es iqfyl us fo'ks"k vfHk;ku pykdj vyx&vyx LFkkuksa ls  

'kjkc ds lkFk nks efgyk dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Qqydkgk Fkkuk {ks= ls iqfyl us xqIr lwpuk ds vk/kkj ij 

,d eksVjlkbZfdy ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat iqfyl us vijkèk fu;a=.k dks ysdj 'kgj ds lHkh pkSd pkSjkgs ij 

,d lkS pkyhl lhlhVhoh dSejk yxk;k gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ piakj.k ftys ds eksfrgkjh esa dy ls rSarhloha jk"Vªh; lc twfu;j ckyd 

dCkM~Mh izfr;ksfxrk dh 'kq:vkr gks jgh gSA fcgkj jkT; dcM~Mh la?k ds lfpo 

dqekj fot; us crk;k fd izfr;ksfxrk mUuhl ekpZ rd pysxhA blesa estcku fcgkj 

lfgr pkSCkhl jkT;ksa dh Vhesa Hkkx yasxhA  

 iVuk esa laiUu vM+lBoha twfu;j jk"Vªh; ckWy cSMfeaVu pSafi;uf'ki ds 

ckfydk oxZ esa fcgkj dh Vhe mifotsrk cuh gSA Qkbuy eqdkcys esa rfeyukMw us 

fcgkj dks ijkftr fd;kA ogha] ckyd oxZ dh ;qxy Li/kkZ esa fcgkj dks dkaL; ind 

izkIr gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& fcgkj ds fy, ,uMh, esa yksdlHkk lhV 

'ks;fjax ij yxh eqgjA Hkktik l=g] tn;w lksyg vkSj ykstik jkefoykl pkj lhVksa 

ij yM+ ldrs gSa pquko] vkt ?kks"k.kk laHkoA  

izHkkr [kcj us blh [kcj dks viuh yhM cukrs gq, fy[kk gS& lhV 'ks;fjax 

ds igys ,uMh, ds ?kVd nyksa ds Hkhrj gypy gq;h rstA ge us ekaxh x;k dh 

lhV& jkykstik us cqykbZ vkt vkikr cSBdA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ,d ns'k&,d pquko dk elkSnk lfefr us jk"Vªifr dks 

lkSaikA nSfud HkkLdj us pqukoh ckWUM dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, 

fy[kk gS& usrkvkssa ds pank ekekA pquko vk;ksx us pank ysus&nsus okyksa dh fyLV 

tkjh dhA vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk&dSfcusV 

foLrkj cgqr tYnA jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& dsUnz ljdkj us vBkjg vksVhVh eapksa 

ij yxk;h jksdA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 

01- jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkt cks/kx;k esa ns'kHkj ds jkT; fuokZpu 

inkf/kdkfj;ksa ds jk"Vªh; dkWUÝsal dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

02-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vkB lkS X;kjg djksM+ :i;s dh ykxr 

okyh chl ;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

 

03- dsUnz ljdkj us isVªksy vkSj Mht+y dh dherksa esa nks #i;s çfr yhVj dh deh 

dhA iVuk esa vkt ls isVªksy ,d lkS ikap :i;s mulB iSls izfryhVj 

feysxkA 
   

04- vkSj] f'k{kd fu;qfDr ds rhljs pj.k dh ijh{kk dk vk;kstu vktA NCchl 

ftyksas ds pkj lkS ianzg dsUnzksa ij vk;ksftr gks jgh gS ijh{kkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


