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01-  igys pj.k esa mUuhl vçSy dks gksus okys pquko ds fy, ukekadu esa vk;h 

rsthA vc rd vkSjaxkckn] uoknk vkSj x;k yksdlHkk lhVksa ls nl mEehnokjksa 

us ipkZ nkf[ky fd;kA 

 

02-   fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph vkSj pqukoh lkexzh ds fy, dkxt dk 

mi;ksx de ls de djus dk fn;k funsZ'kA 
 

 

03-  çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa jaxksa dk R;ksgkj gksyh vkt Hkh mYykl vkSj meax 

ds lkFk euk;k tk jgk gSA gksyh dks ysdj lqj{kk ds dM+s bartkeA 

 

04-  vkSj] jktèkkuh lesr çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa ekSle esa cnykoA if'pe 

paikj.k lesr fofHkUu txgksa ij nsj jkr rst vkaèkh vkSj ckfj'k ds lkFk 

vksyko`f"V gqÃA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds fy, ukekadu Hkjus ds dke esa 

rsth vk xÃ gSA bl pj.k esa jkT; dh x;k] uoknk] vkSjaxkckn vkSj teqÃ lhVksa ij 

oksV Mkys tk,axsA igys pj.k ds fy, bl eghus dh vV~BkbZl rkjh[k rd ukekadu 

Hkjs tk ldrs gSaA dy dqy ukS mEehnokjksa us vius ukekadu nkf[ky fd,A buesa 

vkSjaxkckn ls Hkktik mEehnokj lq'khy dqekj Çlg vkSj uoknk fuokZpu {ks= ls 

jk"Vªh; turk ny ds Jo.k dqekj dq'kokgk 'kkfey gSaA vc rd dqy nl mEehnokjksa 

us ukekadu Hkjk gSA buesa Ng mEehnokj vkSjaxkckn ls] rhu x;k ls vkSj ,d uoknk 

fuokZpu {ks= ls gSaA teqÃ lhV ls vc rd fdlh Hkh mEehnokj us ipkZ nkf[ky ugÈ 

fd;k gSA igys pj.k dk ernku mUuhl vizSy dks gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku ,uMh, ds nks izeq[k ?kVd ny Hkktik vkSj tn;w 

us vius lHkh mEehnokjkas ds ukeksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ge vkSj jk"Vªh yksd ekspkZ ds 

mEehnokj Hkh r; gSaA ykstik us dgk gS fd gksyh ds ckn mEehnokjkas dh ?kks"k.kk 

djsaxsA b/kj] ikVfyiq= ds lkaln jked`iky ;kno us Hkktik dh vksj ls rhljh ckj 

mEehnokj cuk, tkus ij ikVhZ usr̀Ro ds izfr vkHkkj O;Dr fd;k gSA  



&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkxBca/ku esa lg;ksxh nyksa ds chp lhVksa ij rkyesy dks ysdj Vdjko dh 

fLFkfr cuh gSA egkxBca/ku esa vHkh rd lhVksa ds caVokjs dks ysdj dksbZ vkf/kdkfjd 

?kks"k.kk ugha gqbZ gSA bl chp jk"Vªh; turk ny us vius dbZ ikVhZ mEehnokjksa dks 

pquko fpà vkaofVr dj fn;s gSaA vkf/kdkfjd ?kks"k.kk ls igys pquko fpà ckaVs tkus 

ij dkaxzsl us jktn ds QSlys ij vkifÙk trkbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jk"Vªh; turk ny ds ofj"B usrk f'kokuan frokjh us dgk gS fd dkaxzsl 

yksd lHkk pquko esa vf/kd lhVs ekax jgh gSA mUgksaus dgk fd lcls etcwr vk/kkj 

egkxBca/ku esa jktn dk gS] mlh ds vk/kkj ij pquko thruk gSA Jh frokjh us dgk 

fd lhihvkbZ ekys dks Hkh vius çR;kf'k;ksa dks is'k djuk pkfg,A 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx vkxkeh yksdlHkk vkSj foèkkulHkk pqukoksa ds nkSjku i;kZoj.k dh 

–f"V ls vuqdwy pquko çfØ;k dks c<+kok ns jgk gSA vk;ksx us pquko e'khujh vkSj 

jktuhfrd nyksa dks ernkrk lwph vkSj pqukoh lkexzh ds fy, dkxt dk mi;ksx 

de ls de djus ds funsZ'k tkjh fd, gSaA pquko fudk; us Ã&cqDl vkSj 

Ã&M‚D;wesaV~l ds mi;ksx ij tksj fn;k gS vkSj Mcy&lkbM ÇçÇVx vkSj ysvkmV 

vuqdwyu lqfuf'pr djus ds fy, dgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko dks ysdj izns'k esa pquko vkpkj lafgrk dk dM+kbZ ls ikyu 

fd;k tk jgk gSA fcuk vuqefr ds tulHkk vkSj cSBd djus ds dbZ ekeysa ntZ fd, 

x,A vkSjaxkckn esa okgu ds nq:i;ksx ds laca/k easa ,d tcfd dSewj] e/ksiqjk vkSj 

if'pe paikj.k ftysa esa ykmM Lihdj ds nq:i;ksx ds ekeysa esaa ,d&,d izkFkfedh 

ntZ dh xbZA ogha tk¡p ds Øe esa ik¡p yk[k :i;s udn cjken fd, x,A vkpkj 

lafgrk ykxw gksus ds ckn vc rd ,d djksM+ lÙkklh yk[k :i;s ls vf/kd ewY; dh 

oLrq, tCr dh xbZ gaS] ftudk pquko ds nkSjku nq:i;ksx gksus dh vk'kadk FkhA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,f'k;k ç'kkar vkÆFkd lg;ksx tyok;q dsUæ ds iwokZuqeku ds vuqlkj tqykÃ ls 

flracj rd tc ekulwu pje ij gksxk] rc Hkkjr esa vkSlr ls vfèkd o"kkZ gksus dh 

laHkkouk gSA tyok;q dsUæ us Hkkjr ds fy, ekulwu dk bl o"kZ dk igyk iwokZuqeku 

tkjh fd;k gSA blesa vçSy ls twu vkSj tqykÃ ls flracj ds fy, nks vyx&vyx 

vkdyu fd;s x;s gSaA ogÈ gky gh esa Ã ,u ,l vks dh vksj ls tkjh psrkouh esa 

,y uhuks ls yk uhuk dh fLFkfr;ksa esa lqpk: :i ls cnyko dh ckr dgh xÃ gSA 

ekuk x;k gS fd ekulwu dh fLFkfr esa cnyko blh iwokZuqeku ij vkèkkfjr gSA blls 

igys Hkkjrh; ekSle foHkkx ds egkfuns'kd e`R;qat; egkik=k us dgk Fkk fd ,y 

uhuks ds dkj.k bl o"kZ Hkh"k.k xeÊ dk lkeuk djuk iM ldrk gSA gkykafd xeÊ ds 

ekSle ds ckn ,y uhuks fuf"Ø; gksus dh laHkkouk gSA ogÈ yk uhuk ds dkj.k Hkkjr 

esa ekulwu ds mÙkjk)Z esa vPNh o"kkZ gks ldrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tokgjyky ugs: fo'ofo|ky;] ts,u;w esa gq, Nk= la?k ds pquko esa oke 

nyksa ls tqM+s Nk= laxBuksa us thr ntZ dh gSA ts,u;w Nk= la?k ds v/;{k in ij 

vkWy bafM;k LVwMsaV ,lksf'k,lu ds /kuat; us thr ntZ dh gSA os x;k ds jgus okys 

gSaA ogha] mik/;{k in ij ,l,QvkbZ ds vfothr ?kks"k us thr ntZ dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds vusd fgLlksa esa jaxks dk R;ksgkj gksyh vkt Hkh mYykl vkSj meax ds 

lkFk euk;h tk jgh gSA e/kqcuh] 'ks[kiqjk] dfVgkj] lhrke<+h lesr jkT; ds dbZ 

fgLlksa esa gksyh dy Hkh euk;h x;hA   

&&E;wftd&& 

yksxksa esa gksyh dks ysdj fo'ks"k mRlkg ns[kk tk jgk gSA ftyk eq[;ky;ksa ls 

gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd iwjk ekgkSy gksyhe; gks x;k gSA lqcg ls gh 

yksx jax vkSj feV~Vh ls gksyh [ksy jgs gSaA fnu p<+us ds lkFk gh yksxksas dk mRlkg 

c<+rk tk jgk gSA cktkjksa eas Hkh jkSud Nk;k gqvk gSA jax&xqyky] fipdkjh dh [kwc 

fcØh gks jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



b/kj] gksyh dks ysdj ç'kklu fo'ks"k pkSdlh cjr jgk gS vkSj laosnu'khy 

LFkkuksa ij lqj{kk c<+k nh x;h gSA gqM+nax djus okyksa vkSj ckbdlZ xSax ij utj 

j[kus ds fy, fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA e| fu"ks/k foHkkx Hkh gksyh ij 'kjkc dh 

rLdjh dks ysdj fo'ks"k vfHk;ku pyk jgk gSA vLirkyksa vkSj vfXu'keu foHkkx dks 

Hkh vyVZ jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA gksyh ds ekSds ij 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus 

ds fy, lqj{kk ds dM+s bartke fd;s x;s gSaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] 

jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks 

gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us dgk fd gksyh [kqf'k;ksa dk R;kSgkj gS] tks 

thou esa mRlkg vkSj mEehn ykrk gSA ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us Hkh ns'kokfl;ksa dks 

gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus mEehn trkbZ  fd gksyh] lHkh ds thou esa ubZ 

ÅtkZ vkSj mRlkg dk lapkj djsxhA vius lans'k esa jkT;iky us dgk fd gksyh 

vlR; ij lR; vkSj nqjkpkj ij lnkpkj dh fot; dk ioZ gSA ;g R;ksgkj lekt esa 

,drk] izse] HkkbZpkjk] ln~Hkkouk vkSj 'kkafr dk lans'k nsrk gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

us vius lans'k esa dgk fd vlR;] vgadkj vkSj ik[kaM ij lR; ds fot; ioZ ds :i 

esa gksyh dk R;ksgkj euk;k tkrk gSA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkSj lezkV 

pkS/kjh] fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj ;kno] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr nsos'k pUnz 

Bkdqj] foi{k ds usrk rstLoh izlkn ;kno] dkaxzsl izns'k v/;{k vf[kys'k izlkn flag 

vkSj jktn izns'k v/;{k txnkuan flag lfgr vU; x.kekU; yksxksa us gksyh ds volj 

ij izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gksyh ds ekSds ij ;kf=;ksa dh c<+rh la[;k dks ns[krs gq, jsyos us fo'ks"k 

bartke fd;k gSA dbZ fo'ks"k Vsªukssa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gS] tks izns'k ds izeq[k 

LVs'kuksa dks nwljs jkT;ksa dh jkt/kkuh ls tksM+ jgh gSaA lcls vf/kd Vsªuksa dk 

ifjpkyu fcgkj ds fofHkUu LVs'kuksa vkSj fnYyh ds chp fd;k tk jgk gSA jsyos us 

gksyh ds ckn ls vaBkou fo'ks"k Vsªukas ds ifjpkyu dh ?kks"k.kk dh gSA ogha] fofHkUu 

LVs'kuksa ij lqj{kk bartkeksas dks c<+k fn;k x;k gSA ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, LVs'kuksa 



ij ukxfjd lqfo/kkvksa dk Hkh foLrkj fd;k x;k gSA thvkjih vkSj vkjih,Q ds 

toku izeq[k LVs'kuksa ij rSukr fd;s x;s gSa vkSj os pkSdlh cjr jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl volj ij vkdk'kok.kh ls fo'ks"k ckrphr esa fnYyh ,El ds us= fo'ks"kK 

M‚DVj ts- ,l- frfr;ky us gksyh ds jaxksass dk bLrseky djrs le; yksxksa dks vka[kksa 

dh lqj{kk ds fy, lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA   

&&&ckbZV&&& 

çD;ks'ku ysuk cgqr gh t:jh gSA mlesa jax ;wt djrs gSa rks MªkbZ jax ;wt djsa] tSls xqyky gSA ;fn /kksus ds ckotwn vkidh 

vka[kksa esa bfjVs'ku ;k isu gks jgk gS rks fQj g‚fLiVy esa tkdj vka[kksa dk psdi djkok yksA tgka rd vkSj çD;ks'ku gSa ;fn vki 

d‚UVsDV ySal yxkrs gSa rks mlds lkFk ugha [ksyuk pkfg,A ftu yksxksa dks ,ythZ gS] vka[kksa dh ,ythZ ;k fQj tks vLFkek ds ihfMr gSa] 

mudks Hkh jax ls nwj j[kuk pkfg,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktèkkuh iVuk lesr çns'k ds vfèkdrj Hkkxks esa ekSle esa cnyko gks jgk gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.k&iwoZ vkSj eè; Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij 

gYdh o"kkZ ntZ dh xÃA dÃ ftyksa esa ckfj'k ds lkFk nsj jkr vksyko`f"V Hkh gqÃ gSA 

ckfj'k ds pyrs fQj ls BaM esa c<+ksrjh gqÃ gSAekSle foKku dsUæ iVuk ds oSKkfud 

dey Çlg xqIrk us crk;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhekapy ds {ks=ksa vkSj 

mÙkj&if'pe Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij otzikr ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] if'pe paikj.k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys ds lfjlok lesr 

fofHkUu txgksa ij nsj jkr rst vkaèkh vkSj ckfj'k ds lkFk vksyko`f"V Hkh gq;hA blls 

[kM+h Qlyksa dks dkQh uqdlku gqvk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxyq: ds ,e fpUukLokeh LVsfM;e esa dy jkr [ksys x;s vkÃih,y ds 

fØdsV eqdkcys esa j‚;y pSysatlZ caxyq: us iatkc ÇdXl dks pkj fodsV ls gjk 

fn;kA vkt psUuÃ ds ,e , fpnEcje LVsfM;e esa psUuÃ lqij ÇdXl vkSj xqtjkr 

VkbVUl dk eqdkcyk gksxkA ;g eSp 'kke lkr ctdj rhl feuV ij 'kq: gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjr us fo'o dcìh fnol ds volj ij ,d lkS vV~BkbZl f[kykfM+;ksa dh 

Hkkxhnkjh ds lkFk fxuht fo'o fjd‚MZ cukdj bfrgkl jp fn;kA gfj;k.kk ds 

iapdqyk esa rkÅ nsoh yky baMksj LVsfMe esa ;g bfrgkl cuk;k x;kA gksfyfLVd 

baVjus'kuy çoklh LiksV~lZ ,lksfl,'ku vkSj gfj;k.kk ljdkj ds chp gky gh esa ,d 

le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;s x;s ftldk mís'; fo'oHkj esa dcìh dks çksRlkgu 

nsuk 'kkfey gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds uxj Fkkuk {ks= esa vlkekftd rRoksa us ,d O;fDr ds ?kj 

?kqldj ekj&ihV dh] ftlesa nks O;fDr ?kk;y gks x;sA bl ekeys eas iqfyl us nks 

vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj uxj Fkkuk {ks= esa ,d vkjksih dks fxj¶rkj djus x;h iqfyl Vhe ij 

,d O;fDr us xksyh pyk nhA iqfyl us bl ekeys esa fiLrkSy vkSj dkjrwl ds lkFk 

ml O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds iqfyl v/kh{kd yfyr eksgu 'kekZ us fof/k O;oLFkk dks lqn`<+ 

cuk, j[kus ds fy, MkW;y ,d lkS ckjg uEcj ds mUUkhl okguksa dks fofHkUu Fkkukas 

dks lkSaik gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/ksiqjk ftys ds dqekj[kaM Fkkuk {ks= esa nks eksVjlkbZfdykssa ds vkeus&lkeus dh 

VDdj eas ,d O;fDr dh ekSr gks x;h] tcfd nks vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys esa vkSalh Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu psfdax ds nkSjku 'kjkc ds 

lkFk nks ;qodksas dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] vjoy ftys esa mRikn foHkkx dh Vhe us 

ikap gtkj yhVj ls vf/kd v/kZfufeZr dPPkk 'kjkc dks u"V fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 



01-  igys pj.k esa mUuhl vçSy dks gksus okys pquko ds fy, ukekadu esa vk;h 

rsthA vc rd vkSjaxkckn] uoknk vkSj x;k yksdlHkk lhVksa ls nl mEehnokjksa 

us ipkZ nkf[ky fd;kA 

 

02-   fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph vkSj pqukoh lkexzh ds fy, dkxt dk 

mi;ksx de ls de djus dk fn;k funsZ'kA 
 

 

03-  çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa jaxksa dk R;ksgkj gksyh vkt Hkh mYykl vkSj meax 

ds lkFk euk;k tk jgk gSA gksyh dks ysdj lqj{kk ds dM+s bartkeA 

 

04-  vkSj] jktèkkuh lesr çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa ekSle esa cnykoA if'pe 

paikj.k lesr fofHkUu txgksa ij nsj jkr rst vkaèkh vkSj ckfj'k ds lkFk 

vksyko`f"V gqÃA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


