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01- fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pqukoksa ds igys pj.k ds fy, vfèklwpuk tkjh 

dhA vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ lalnh; lhV ds fy, vkt ls 

ukekadu dh izfØ;k 'kq:A 

02-   çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt Hkkjr eaMie esa LVkVZvi egkdqaHk dks lacksfèkr 

djsaxsA  

03- la?k yksd lsok vk;ksx dh flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk&nks gtkj pkSchl 

lksyg twu dks vk;ksftr dh tk,xhA  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dbZ LFkkuksa ij 

rst vka/kh ds lkFk ckfj'k vkSj vksyko`f"V dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pqukoksa ds igys pj.k ds fy, vfèklwpuk tkjh 

dj nh gSA bl pj.k esa fcgkj lesr l=g jkT;ksa vkSj pkj dsUæ 'kkflr çns'kksa esa 

,d lkS nks yksdlHkk lhVksa ds fy, pquko gksxkA igys pj.k esa fcgkj dh pkj lhV] 

rfeyukMq dh mupkyhl] jktLFkku dh ckjg] mÙkj çns'k dh vkB] mÙkjk[k.M] vle 

vkSj egkjk"Vª dh ikap&ikap] if'pe caxky dh rhu lhVksa ds fy, pquko gksxkA ogha] 

v:.kkpy çns'k] ef.kiqj] es?kky; dh nks&nks lhVksa ds fy, ernku gksxkA lkFk gh 

NÙkhlx<] fetksje] uxkyS.M] flfDde] f=iqjk] v.Meku vkSj fudksckj }hilewg] 

tEew&d'ehj] y{k}hi vkSj iqnqpsjh dh ,d&,d lhV ds fy, pquko gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa igys pj.k ds pquko ds rgr vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ 

lalnh; lhV ds fy, mUuhl vizSy dks ernku gksxkA vkt vf/klwpuk tkjh gksus ds 

lkFk gh bu lHkh lhVksa ij ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks tk;sxhA ukekadu Hkjus dh 

vkf[kjh rkjh[k vV~BkbZl ekpZ gSA ukekadu i=ksa dh tkap rhl ekpZ dks dh tk;sxh] 

tcfd mEehnokj nks vizSy rd uke okil ys ldrs gSaA ,uMh, esa lhV caVokjs ds 

rgr vkSjaxkckn lhV Hkktik ds dksVs esa x;h gSA uoknk vkSj teqbZ lhV ykstik 



jkefoykl dks feyh gS] tcfd x;k lhV fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ dks nh x;h gSA 

foi{kh egkxBca/ku dh vksj ls vHkh rd lhVksa dk caVokjk r; ugha gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pquko vk;ksx us ehfM;k dfeZ;ksa dks Mkd eri= ds tfj;s oksV Mkyus dh 

vuqefr ns nh gSA vk;ksx us bl lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA blls igys 

t:jh lsokvksa ls tqM+s yksx gh iksLVy cSysV ds tfj, viuk oksV Mky ldrs Fks- vc 

ehfM;kdeÊ Hkh bldk ykHk mBk ldrs gSaA bl ç;kstu ds fy, ,d uksMy vfèkdkjh 

ukfer djus dk çkoèkku fd;k gSA vk;ksx us dgk fd yksd çfrfufèkRo vfèkfu;e] 

mUuhl lkS bD;kou ds çkoèkkuksa ds vuqlkj mfpr fopkj djus ds ckn] vko';d 

lsokvksa esa dk;Zjr O;fä;ksa dks Mkd eri= ls oksV Mkyus ds fy, vfèklwfpr fd;k 

x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh izR;; ve`r izns'k ds u, x`g 

lfpo gksaxsA fuokZpu vk;ksx dh lgefr ds ckn mUgsa ;g ftEesokjh lkSaih x;h gSA 

gkykafd bl laca/k esa lkekU; iz'kklu dh vksj ls vHkh rd vf/klwpuk tkjh ugha dh 

x;h gSA xkSjryc gS fd fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr dbZ jkT;ksa ds x`g lfpo dks 

gVkus dk funsZ'k fn;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ea=h vkSj jk"Vªh; yksd tu'kfä ikVÊ ds çeq[k i'kqifr dqekj ikjl us 

dsaæh; ea=heaMy ls R;kxi= ns fn;kA yksdlHkk pqukoksa ds fy, izns'k esa ,uMh, ds 

lhV caVokjs dh ?kks"k.kk ds ckn Jh ikjl us ;g QSlyk fd;k gSA le>kSrs esa Jh 

ikjl dh ikVÊ dks ,d Hkh lhV ugha nh xbZ gSA ubZ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr esa 

Jh ikjl us vius R;kxi= dh ?kks"k.kk djrs gq, dgk fd mudh ikVÊ ds lkFk 

vU;k; fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ dks fcgkj fo/kku ifj"kn dh fjDr ,d lhV nh tk,xhA 

ikVhZ izeq[k misUnz dq'kokgk dh Hkktik ds fcgkj izHkkjh fouksn rkoM+s ls eqykdkr ds 



ckn Hkktik us ;g QSlyk fd;k x;k gSA Jh rkOkM+s us dgk fd jk"Vªh; yksd ekspkZ 

dks ,d yksdlHkk lhV ds lkFk fo/kku ifj"kn dh ,d lhV fn;k tkuk igys ls gh 

r; FkkA ogha] misUnz dq'kokgk us ,d V~ohV esa dgk fd Jh rkoM+s ls eqykdkr ds 

nkSjku fcgkj dh lHkh lhVksa ij ,uMh, dh thr dh j.kuhfr ij ppkZ gq;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds fy, dkaxzsl ikVÊ ds ?kks"k.kk i= dks vafre eatwjh nsus ds 

fy, dkaxzsl v/;{k efYydktZqu [kjxs dks vf/kd`r fd;k x;kA dy ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr ikVhZ dh dsaæh; pquko lfefr dh cSBd esa ;g QSlyk fd;k x;kA bl 

cSBd esa ikVhZ vè;{k vkSj lalnh; ny dh vè;{k lksfu;k xkaèkh mifLFkr FkhaA cSBd 

esa ikVhZ ds ?kks"k.kk i=] pquko ds eqís vkSj mEehnokjksas dks ysdj ppkZ gq;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt Hkkjr eaMie esa LVkVZvi egkdqaHk dks lacksfèkr 

djsaxsA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd ;g ,slk eap gS tks LVkVZvIl] 

buksosVlZ vkSj mHkjrs m|fe;ksa dh nqfu;k ds lacafèkr i{kksa dks ,d lkFk ykrk gSA 

çèkkuea=h us dgk fd LVkVZvi dh nqfu;k esa Hkkjr dh çxfr fiNys dqN o"kksZa esa 

vHkwriwoZ jgh gSA rhu fnu dk LVkVZvi egkdqaHk lkseokj dks vkjaHk gqvk FkkA bl 

vk;kstu dk mís'; m|e iwathifr;ksa] fuos'kdksa vkSj lacafèkr lk>snkjksa lfgr 

vkfo"dkjdksa ds lkFk LVkVZvi dks tksMuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us ukxfjdrk la'kksèku vfèkfu;e&lh,, dks ykxw djus ij 

jksd yxkus ls badkj dj fn;k gSA U;k;ky; us fiNys lIrkg ykxw gq, bl dkuwu 

dks pqukSrh nsus okyh nks lkS lSarhl ;kfpdkvksa ds tokc nsus ds fy, dsaæ ljdkj dks 

rhu lIrkg dk le; fn;k gSA eq[; U;k;kèkh'k Mh- okbZ pUæpwM] U;k;kèkh'k ts- ch- 

ikjnhokyk vkSj U;k;kèkh'k eukst feJk us ekeys dh lquokbZ dhA bf.M;u ;wfu;u 

eqfLye yhx] dkaxzsl ds t;jke jes'k vkSj r`.kewy dkaxzsl dh egqvk eksb=k lfgr 

dbZ yksxksa us bl ekeys esa ;kfpdk,a nk;j dh gSaA ekeys dh vxyh lquokbZ ukS vçSy 

dks gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



la?k yksd lsok vk;ksx us flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk&nks gtkj pkSchl dks 

LFkfxr djus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g ijh{kk vc bl o"kZ lksyg twu dks vk;ksftr 

dh tk,xhA igys ;g ijh{kk bl lky NCchl ebZ dks vk;ksftr gksus okyh FkhA 

vk;ksx us vkxkeh vke pqukoksa ds dkj.k ijh{kk dks LFkfxr djus dk fu.kZ; fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj jsy eaMy esas if'pe paikj.k ftys ds cxgk LVs'ku ij lsuk ds 

tokukas vkSj lSU; lkeku ys tk jgh ekyxkM+h nks MCcs iVjh ls mrj x;sA ekyxkM+h 

dh xfr /kheh gksus ds dkj.k fdlh rjg ds uqdlku dh lwpuk ugha gSA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd ujdfV;kxat&xksj[kiqj jsy[kaM ds cxgk <kyk ds ikl 

dy 'kke lk<s+ lkr cts ds vkl&ikl ;g gknlk gqvkA blls bl jsy[kaM ij 

jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu Bi gks x;k gSA lkFk gh ,u,p&lkr lkS lRrkbZl ij 

okguksa dh vkoktkgh Hkh ckf/kr gks x;hA jsyos ds vuqlkj xkM+h dks iVjh ij okil 

ys vk;k x;k gSA tYn gh bl ekxZ ij jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k 

tk,xkA b/kj] bl gknls ds ckn jsyos us dbZ Vsªuksa ds ifjpkyu esa cnyko fd;k gSA 

blds rgr njHkaxk&ve`rlj tuuk;d ,Dlizsl] ckiw/kke&eksfrgkjh vkuan fogkj 

paikj.k lR;kxzg ,Dliszsl ds ekxZ essa cnyko fd;k x;k gSA ogha] 

ujdfV;kxat&xksj[kiqj iSalsstj dk vkaf'kd izkjaHk dIrkuxat ls djus dk QSlyk 

fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd izns'k esa vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k 

LFkkuksa ij rst vka/kh ds lkFk ckfj'k dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds 

oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd bl nkSjku dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk 

gSA Jh xkSjo us crk;k fd bl vof/k esa iVuk] ukyank] 'ks[kiqjk lesr jkT; ds 

nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij vksyko`f"V dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij ckfj'k ds lekpkj gSaA bl 

vof/k esa teqbZ ds pdkbZ esa lksyg n'keyo pkj feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh x;hA 

ogha] jkt/kkuh iVuk esa Ng feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA b/kj] dbZ LFkkuksa ij 

gq;h ckfj'k ls jkT; ds vf/kdre rkieku esa deh ntZ dh x;h gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj dh v/;{krk esa vkt izns'k ds 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dh cSBd vk;ksftr dh tk,xhA cSBd esa vdknfed l= 

foRrh; vkSj f'k{kk foHkkx ls tqM+s ekeyksa ij fopkj&foe'kZ fd;k tk,xkA cSBd esa 

f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo dks Hkh 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 f'k{kk foHkkx us izns'k essa QthZ rjhds ls fu;qDr fu;ksftr vkB lkS ianzg 

f'k{kdkssa dh lsok ianzg fnu eas lekIr djus ds funsZ'k fn;s gSaA bl laca/k eas izkFkfed 

f'k{kk funs'kd fefFkys'k feJk us lHkh ftyksa ds f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks i= Hkstk gSA 

xkSjryc gS fd jkT; esa vc rd nks gtkj ls vf/kd QthZ f'k{kd ik;s x;s gSaA buesa 

ls ,d gtkj rhu lkS nl QthZ f'k{kdksa dh gh lsok lekaIr dh x;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj f'k{kk ifj;kstuk i"kZn us jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa d{kk ,d ls 

lkr ds fy, iPphl ekpZ dks vk;ksftr gkssus okyh ijh{kk LFkfxr dj fn;k gSA ;g 

ijh{kk vc rhl ekpZ dks vk;ksftr dh tk,xhA iPphl ekpZ dks gksyh dk R;ksgkj 

gksus dh otg ls ;g QSlyk fy;k x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chih,llh dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k 

bdkbZ us eq[; ljxuk oS'kkyh dk jgus okyk fo'kky dqekj pkSjfl;k lesr nks lkS 

fNgRrj yksxksa ds fo:) uketn ,QvkbZvkj ntZ djk;h gSA bZvks;w us rhljs pj.k 

dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds nkSjku iz'ui= vkSj mRrj yhd fd;s tkus ds ekeys dh 

tkap ds mijkar vkt vM+rkyhl ist ds vkosnu i= esa vV~Bklh efgyk vH;fFkZ;ksa 

dks Hkh 'kkfey fd;k gSA bZvks;w ds vkosnu esa fiz afVax izsl ds ekfyd ds lkFk gh 

fcgkj yksd lsok vk;ksx ds dqN dfeZ;ksa ds uke 'kkfey gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa iVuk lkfgc] csfr;k] cueu[kh lesr pkSchl u, jsy Fkkus [kksys 

tk;saxsA x`g foHkkx us bldh eatwjh ns nh gSA ,Mhth jsyos cPpw flag eh.kk us dgk 

fd vxys ianzg fnu esa lHkh u, jsy Fkkuksa esa dsl ntZ djkus dh izfØ;k 'kq: gks 

tk,xhA mUgksaus dgk fd lHkh Fkkuksas dks vko';d lalk/ku vkSj lqfo/kk,a miyC/k 

djk;h tk jgh gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys dh ujirxat Fkkuk Fkkuk iqfyl us Nkisekjh dj ,d Vªd ls 

yxHkx ,d gtkj nks lkS mupkl yhVj 'kjkc cjken dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ,,u,e d‚yst] lq[kiqj esa ftyk ;kstkuk inkfèkdkjh lanhi dqekj us 

;qok ernkrkvksa ds fy, ikB'kkyk dk;ZØe Þesjk igyk oksV ns'k ds fy, dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys esa djih Fkkuk {ks= ds iapdsÜoj xzke esa gkbZ oksYVst fctyh rkj 

ds pisV esa vkus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA ogha] ftys esa mRikn foHkkx esgafn;k 

Fkkuk {ks= ds dbZ xkaoksa esa Nkisekjh vfHk;ku pykdj Ng gtkj yhVj vèkZ fufeZr 

'kjkc u"V djus ds lkFk pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us i'kqifr dqekj ikjl ds dsUnzh; eaf=eaMy ls 

bLrhQs dh ?kks"k.kk dks izeq[krk nh gSA  

 fgUnqLrku us fy[kk gS& ,uMh, esa yksdlHkk dh ,d Hkh lhV ugha feyus ls 

ukjkt ikjl us dsUnzh; dSfcusV ls fn;k bLrhQkA  

nSfud tkxj.k us ukxfjdrk la'kks/ku vf/kfu;e ij loksZPp U;k;ky; ds 

QSlys dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS& lh,, ij fQygky jksd ugha] dsUnz ljdkj dks 

uksfVlA  



nSfud HkkLdj us dkaxszzl usrk jkgqy xka/kh ds c;ku ij iz/kkuea=h eksnh dh 

izfrfØ;k dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& foi{k dk mís'; fgUnw /keZ dh 'kfDr dks 

u"V djukA  

  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 

01- fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pqukoksa ds igys pj.k ds fy, vfèklwpuk tkjh 

dhA vkSjaxkckn] x;k] uoknk vkSj teqbZ lalnh; lhV ds fy, vkt ls 

ukekadu dh izfØ;k 'kq:A 

02-   çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt Hkkjr eaMie esa LVkVZvi egkdqaHk dks lacksfèkr 

djsaxsA  

03- la?k yksd lsok vk;ksx dh flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk&nks gtkj pkSchl 

lksyg twu dks vk;ksftr dh tk,xhA  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dbZ LFkkuksa ij 

rst vka/kh ds lkFk ckfj'k vkSj vksyko`f"V dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


