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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vka/kz izns'k ls ,uMh, ds 

pquko vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh us eqEcbZ esa 

tulHkk dks fd;k lacksf/krA  

02-   ns'k ds LVkVZvi bdksflLVe dks iznf'kZr djus okyk LVkVZvi egkdqaHk vkt ls 

ubZ fnYyh esa 'kq: gks jgk gSA  

03- [kxfM+;k ftys ds iljkgk Fkkuk {ks= esa ,d VªSDVj vkSj dkj dh VDdj esa 

lkr yksxksa dh ekSrA pkj ?kk;yA   

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls dy ls jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLls esa 

dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh laHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx }kjk pquko dk;ZØe dh ?kks"k.kk ds ckn pqukoh çfØ;k 'kq# gks 

xbZ gS vkSj jktuhfrd nyksa us jSfy;ksa dk vk;kstu 'kq# dj fn;k gSA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkaèkz çns'k ds ikyukM+w esa ,uMh, dh igyh 

pqukoh jSyh dhA Jh eksnh us dgk fd ,uMh, xBcaèku {ks=h; vkdka{kkvksa vkSj jk"Vªh; 

fodkl dks ysdj vkxs c<+ jgk gSA Jh eksnh us dgk fd dsaæ ljdkj ds ç;kl ls 

vkt iPphl djksM+ yksx xjhch ls ckgj gq, gSaA 

&&&ckbZV&&& 

  xjhc dh lsok djus okyh ljdkj gS] xjhc dh fpark djus okyh ljdkj gSA gekjh ljdkj ds 10 lky 

esa 25 djksM yksx xjhch ls ckgj fudys gSaA iwjh nqfu;k esa ,uMh, ljdkj ds fodkl dk;ksZa dh ppkZ gks jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xk¡èkh us dgk gS fd vkt dk la?k"kZ Hkkjrh; 

turk ikVÊ vkSj dkaxzsl ds chp gh ugha cfYd nks fopkjèkkjkvksa ds chp gSA Jh xka/kh 

nf{k.k eqacbZ esa ,d tulHkk dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd dkaxzsl lÙkk ds 

fodsaæhdj.k ij tksj ns jgh gS ogha lÙkk:<+ ny dh fopkjèkkjk gS fd ns'k dk 'kklu 

dsaæ ls pyuk pkfg,A 

&&&ckbZV&&& 

  ;g fganqLrku ds nks ,Dlçs'ku ds chp esa yM+kbZ gSA ;g chtsih] dkaxzsl ds chp esa yM+kbZ ughaA fganqLrku 

chp ls pyk;k tk,xk] Åij ls pyk;k tk,xk vkSj ,d nwljk rjhdk gS fd fganqLrku dks fMlsaVªykbTM rjhds ls 

fganqLrku ds lc yksxksa dks lqudj pyk;k tk,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko dh ?kks"k.kk ds ckn vkn'kZ vkpkj lafgrk ds 

çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, fn'kk&funZs'k tkjh fd, gSaA vk;ksx us lHkh jkT;ksa ds eq[; 

lfpoksa vkSj eq[; fuokZpu vfèkdkfj;ksa dks i= fy[kdj dgk gS fd o‚y isfUVax] 

iksLVj] ipZs vkSj bl rjg dh lHkh lkexzh dks pkSchl ?kaVs ds Hkhrj gVk fy;k tk,A 

jsyos LVs'ku vkSj cl vìksa tSls lkoZtfud LFkyksa vkSj futh lEifÙk ij çnf'kZr 

jktuhfrd foKkiuksa okys lHkh vufèk—r iksLVj] gksfMZax vkSj cSuj dks cgÙkj ?akVs ds 

Hkhrj gVkus ds funsZ'k fn, x, gSaA vk;ksx us Li"V fd;k gS fd fdlh Hkh jktuhfrd 

ny vkSj mEehnokj dh vksj ls pquko çpkj ds fy, ljdkjh okguksa ds bLrseky ij 

iwjh rjg ls ikcanh gksxhA bysDVª‚fud vkSj fçaV ehfM;k ij ljdkj dh miyfCèk;ka 

crkus okys foKkiuksa dh vuqefr ugha gksxhA eq[; fuokZpu vfèkdkjh vkSj ftyk 

fuokZpu vfèkdkjh bl rjg ds foKkiuksa ij jksd ds fy, Rofjr dkjZokbZ djsaxsA 

ernkrk tkx:drk ds fy, jsfM;ks] Vhoh] flusek vkSj ljdkjh pSuy ds ekè;e ls 

dk;ZØe çlkfjr fd, tk ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] jkT; esa lHkh ftyk iz'kklu vkn'kZ vkpkj lafgrk ds vuqikyu esa tqV 

x;k gSA vkpkj lafgrk ds vuqikyu ds fy, èkkjk ,d lkS pkSokyhl vkSj ,d lkS 

pkSokyhl& , ykxw dj nh xbZ gSA ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj 

nh gS fd fofHkUu lkoZtfud LFkkuksa ij yxk, x;s cSuj] gksfMaZx vkSj iksLVj dks gVkus 

dk dke tkjh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds nkSjku vke ernkrk fdlh izdkj dh xM+cM+h dh lwpuk 

fuokZpu vk;ksx ds eksckbZy ,si lh&fofty ds ek/;e ls ns ldrs gSaA vk;ksx ds 

vuqlkj f'kdk;rksa ij ,d lkS feuV ds vUnj dkjZokbZ dh tk;sxhA b/kj] pquko [kpZ 

dh fuxjkuh ds fy, ftyksa esa bUQkslZesaV ,tsafl;ksa dks pkSchl ?kaVs lfØ; jgus ds 

funsZ'k fn;s x;s gSaA chl ,tsafl;ksa ds ek/;e ls iSlkas ds ysunsu ij utj j[kh 

tk;sxhA ogha] lHkh ftyksa esa 'kkafriw.kZ pquko lEiUu djkus ds fy, fofHkUu dks"kkaxksa 

dks lfØ; dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds en~nsutj jkT;Hkj esa pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku ds 

rgr ,d ekpZ ls lksyg ekpZ ds chp iPphl djksM+ ipgRrj yk[k :i;s ls vf/kd 

ewY; dh 'kjkc tCr dh x;h gSA blds vykok yxHkx pkSng djksM+ lSarhl yk[k 

:i;s ewY; ds eknd inkFkZ Hkh tCr fd;s x;s gSaA iqfyl eq[;ky; ls izkIr tkudkjh 



ds vuqlkj bl vof/k esa X;kjg djksM+ iSalB yk[k :i;s ls vf/kd dk lksuk vkSj 

pkanh Hkh cjken fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k ds LVkVZvi bdksflLVe dks iznf'kZr djus okyk LVkVZvi egkdqaHk vkt ls 

ubZ fnYyh esa 'kq: gks jgk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds iljkgk Fkkuk {ks= vUrxZr ,d isVªksy iEi ds ikl VªSDVj 

vkSj dkj ds chp gqbZ VDdj esa lkr yksxksa dh ekSr gks x;hA e`rdksa esa rhu cPps Hkh 

'kkfey gSaA gknls esa pkj yksxksa ds ?kk;y gksus dh Hkh lwpuk gSA iqfyl us crk;k fd 

dkj lokj lHkh yksx ,d ckjkr ls okil ykSV jgs FksA lHkh ?kk;yksa dk LFkkuh; 

vLirky esa bykt py jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, dsUæh; fo'ofo|ky;ksa esa Lukrd ikBîØeksa dh 

ços'k ijh{kk&lh;wbZVh&;wth iwoZ fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj iUnzg ebZ ls bdrhl 

ebZ ds chp vk;ksftr djk;sxhA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; lwpuk lsok dh ofj"B vf/kdkjh 'ksQkyh ch- 'kj.k i= lwpuk dk;kZy; 

dh ubZ iz/kku egkfuns'kd gksaxhA mUuhl lkS uCcs cSp dh vf/kdkjh Jherh 'kj.k 

blls igys fuokZpu vk;ksx vkSj foÙk ea=ky; esa lsok,a ns pqdh gSaA ogha] ofj"B 

lwpuk lsok vf/kdkjh ekSlqeh pØorhZ vkdk'kok.kh&lekpkj dh ubZ egkfuns'kd 

gksaxhA os mUuhl lkS bD;kuos cSp dh vf/kdkjh gSa] rFkk vizSy esa orZeku egkfuns'kd 

olq/kk xqIrk dk LFkku yasxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; Hkou fuekZ.k fuxe dh izkstsDV bEiyhesaV ;wfuV] eqt¶Qjiqj ds 

rRdkyhu mi egkizca/kd f'kokuan dks iVuk ls fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA ckn esa 

mls vnkyr esa is'k fd;k x;k] tgka ls mls U;kf;d fgjklr esa tsy Hkst fn;k 

x;kA f'kokuan ij ,d djksM+ fN;klB yk[k :i;s xcu dk vkjksi gSA bl ekeys esa 

ml ij fiNys o"kZ rsbZl flrEcj dks dsl ntZ fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jk"Vªh; tkap ,tsalh us ikWiqyj ÝaV vkWQ bafM;k] ih,QvkbZ ds Qqyokjh'kjhQ 

vkradh ekM~;wy ekeys esa js;kt ek:Q ds f[kykQ vkjksi i= nk;j fd;k gSA og 

ih,QvkbZ fcgkj dk mik/;{k FkkA bl ekeys esa js;kt l=goka vkjksih gS] ftlds 

f[kykQ vkjksi i= nk;j fd;k x;k gSA ml ij jk"Vª fojks/kh xfrfof/k lesr vU; 

vkijkf/kd ekeyksa esa 'kkfey gksus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa dy lss ,d if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ls ekSle esa cnyko dh 

laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd dy 

ls bDdhl ekpZ rd jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij gYdh ckfj'k vkSj 

otzikr dh laHkkouk gSA ogha] mRrj fcgkj esa Hkh dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh lEHkkouk 

gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVk dh j¶rkj ls rst gok pyus dk 

Hkh iwokZuqeku trk;k x;k gSA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa vk;ksftr rSarhloha lc&twfu;j jk"Vªh; dcM~Mh izfr;ksfxrk esa fcgkj 

dh Vhe us izh&DokVZj QkbZuy esa viuh txg cuk yh gSA fcgkj us vksfM'kk dks 

vM+rkyhl&nl ls gjkdj vafre lksyg esa viuh txg iDdh dhA  

 nknj&ukxj gosyh esa [ksyh tk jgh ckouoha lhfu;j efgyk jk"Vªh; gSaM ckWy 

izfr;ksfxrk esa fcgkj us vka/kzizns'k dks bDdhl&Ng ls ijkftr dj fn;k gSA fcgkj 

dk nwljk eSp vkt mRrjk[kaM ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys esa jk"Vªh; jkt ekxZ la[;k ,d lkS murkyhl ij dysj Fkkuk 

{ks= esa iqfyl us ,d Vªd ls ikap lkS frjklh dkVZu fons'kh 'kjkc cjken djus ds 

lkFk pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds ekfudiqj Fkkuk {ks= vUrxZr 

dsenkj pd ekfudiqj fo[kjk esa mRikn foHkkx dh Vhe us Nkisekjh dj ikap gtkj 

yhVj ls vf/kd v)ZfufeZr 'kjkc dks u"V dj fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fpjS;kVkaM iqy ds ikl e| fu"ks| foHkkx dh vksj ls pyk;s x;s 

vfHk;ku esa ,d pkj ifg;k okgu ls Hkkjh ek=k esa fons'kh 'kjkc cjken xbZ dh gSA 

ekeys esa nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xksikyxat iqfyl us dqpk;dksV Fkkuk {ks= vUrxZr cyFkjh psd iksLV ij 

okgu tkap ds nkSjku ,d Vªd ls djksM+ksa :i;s ewY; dk fLizV cjken djus ds lkFk 

nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fe'ku nks gtkj pkSchl ds fy, egkjSfy;ksa ls fl;klh 

lej dk vkxktA v[kckj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[krk gS& turk dg 

jgh] pkj twu dks ge pkj lkS ikj gksaxsA ogha] dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs ds 

c;ku dks Hkh v[kckj us Hkh igys iUus ij LFkku nsrs gq;s fy[kk gS& pkj lkS lhVksa ds 

ihNs Hkktik dk edln lafo/kku cnyukA  

 nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& ryokj dh /kkj ij ,uMh, ds dbZ 

lkalnA jksfg.kh Nijk ls yM+saxh yksdlHkk pqukoA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& pqukoh ckaM dks ysdj fuokZpu vk;ksx us viuh 

osclkbZV ij tkjh fd;k u;k MsVk] Hkktik dks Ng gtkj ukS lkS fN;klh vkSj 

Vh,elh dks ,d gtkj rhu lkS larkuos djksM+ :i;s dk feyk pankA  

 nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& Hkkjroa'kh MkWDVj us vkar dSalj dk Vhdk 

btkn fd;kA  

 jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& reke dksf'k'kksa ds ckotwn rSarhl izfr'kr oksVj ugha 

fudyrs ?kjksa lsA  

 vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& lh,, ds f[kykQ lqizhe dksVZ esa fQj nk;j 

gqbZ ;kfpdkA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------,d ckj fQj 

 

01- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vka/kz izns'k ls ,uMh, ds 

pquko vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh us eqEcbZ esa 

tulHkk dks fd;k lacksf/krA  

02-   ns'k ds LVkVZvi bdksflLVe dks iznf'kZr djus okyk LVkVZvi egkdqaHk vkt ls 

ubZ fnYyh esa 'kq: gks jgk gSA  

03- [kxfM+;k ftys ds iljkgk Fkkuk {ks= esa ,d VªSDVj vkSj dkj dh VDdj esa 

lkr yksxksa dh ekSrA pkj ?kk;yA   



04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls dy ls jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLls esa 

dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh laHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


