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çeq[k lekpkj & 
1&  fuokZpu vk;ksx g jktuhfrd ny lesr lcks lacaf/kr i{k eu y yksdlHkk pqubZ ds pyr dkxt ds 
mi;ksx trdk gks lds de djs ds fujnsl nhu go;A  
2& chtkiqj ftyk e chrh jfrgk ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs Qk;fjax e fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mh-vkj-th- 
ds ,d f>u toku nhid nqxZe ?kk;y gks xhl go;A  
3& jax] izse vm [kqlh ds frgkj gksjh vkt iznsl ds tEeksa t?kk e ikjaifjd rjhdk ys cM+ mNkg ds lax 
euk; tkor gsA 
       
pquko vk;ksx&funsZ'k 
 pqubZ vk;ksx vob;k yksdlHkk vm fo/kkulHkk pqubZ ds pyr i;kZoj.k ds n`f"V ys vuqdwy pqubZ izfØ;k 
y c<+kok nsor go;A vk;ksx g pqubZ elhujh vm jktuhfrd ny eu y ernkrk lwph vm pqukoh lkexzh cj 
dkxt ds mi;ksx trdk gks lds de djs ds fujnsl tkjh djhl go;A pqubZ fudk; g bZ&cqDl vm 
bZ&MkD;wesaV~l ds mi;ksx e tksj nhu go; laxslax Mcy lkbM fizafVax vm ys&vkmV lqfuf'Pkr djs cj 
fdghu gsA  
 mgsa] vk;ksx g yksdlHkk pqubZ e bysDVªkfud tfj;k ys tknk ys tknk dE;qfudslu djs cj fdghu gsA 
i;kZoj.k vuqdwy pqubZ [kkfrj pqubZ dke&cwrk e yxs dehZ euds laxslax jktuhfrd ny y ?kyks ,dy 
mi;ksx okyk IykfLVd ys iwjk rjg ckaps ds fujnsl nhu go;A laxslax , ckr ds ?kyks vknsl ns xs go; fd 
pqubZ ds pyr dpjk y la?kjk; ds iwjk csoLFkk djs tk;A lcks rjg ds dpjk ds fuiVkjk ds lqfo/kk ?kyks 
lqfuf'Pkr djs cj dsgs xhl go;A lkoZtfud ifjogu ds tknk ys tknk mi;ksx ds vykok pqubZ vk;ksx g 
i;kZoj.k vuqdwy xkM+h eu y c<+kok ns cj vm dkjiwfyax y izksRlkfgr djs ds vknsl ?kyks tkjh djhu go;A 
,[kj vykok pqubZ ds nkSjku dke djb;k vm ernkrk eu Mgkj ys r; fd;s tkus okyk nwjh y de djs mij 
tksj nhu go;A jktuhfrd ny eu ys ;gw ?kyks dsgs xhl go; fd pqubZ izpkj ds dkjhdje e uohdj.kh; 
ÅtkZ y izksRlkfgr djs tk;A 
 
toku&?kk;y  
 chtkiqj ftyk e chrh jfrgk ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs Qk;fjax e fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mh-vkj-th- 
ds ,d f>u toku nhid nqxZe ?kk;y gks xhl go;A  
 feys tkuck ds eqrkfcd ekvksoknh ds Le‚y ,Dlu Vhe g chtkiqj&xaxkywj jík e xksjuk&eSudsyh ds 
taxy ys yxs vVy vkokl ifjlj e Qk;fjax djhuA , ?kVuk e ,d f>u toku ?kk;y gks xhl] tsyk bykt 
[kkfrj chtkiqj vLirky ys tk; xhl] ftgka ma[kj fLFkfr [krjk ys ckfgj crk; xhl go;A   
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe&01 
 yksdlHkk pqubZ ds nkSjku ernkrk eu y lr&izfrlr ernku djs [kkfrj tkx:d djs cj iznsl Hkj e 
, csjk vkus&vkus tkx:drk dkjhdje pyk; tkor gsA bgh dM+h e jktukanxkao ftyk ds Nqfj;k fodkl[kaM 
e Lohi esganh dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA Nqfj;k tuin iapk;r ds lhbZvks ukjk;.k izlkn catkjk g 
crbu fd , dkjhdje e efgyk vm cky fodkl  vm Ldwy f'k{kk foHkkx ds vf/kdkjh&deZpkjh] fcgku ds 
ekbZyksfxu eu] i<+b;k uksuh vm flf{kdk eu g cM+ mNkg ds lax fgLlk yhuA , izfr;ksfxrk g esganh ds 
vkus&vkus vkd`fr ds tfj;k ys yksxu  eu y ernku [kkfrj izksRlkfgr djhlA izfr;ksfxrk e vkus&vkus 
lansl ^^ge lcdk ;g ukjk gS] ernku djus tkuk gs] ernku esjk vf/kdkj gS] NksM+ks vius lkjs dke] igys 
djks ernku^^ tblu lansl esagnh ds tfj;k ys ns xhlA  
 ,[kj laxslax ftyk e ernku ds izfrlr c<+k; [kkfrj gjsd xkao vm gj okMZ e ernkrk tkx:drk 
lewg cuk; tkor gsA ,ek okMZ ik"kZn vm ljiap ds lax iapk;r lfpo] jkstxkj lgk;d] ferkfuu] iVokjh] 
jktLo fujh{kd vm eksgfjZj tblu eSnkuh veyk eu y lkfey djs tkor gsA , lewg ernkrk tkx:drk ys  



 

tqM+s vkus&vkus xfrfof/k ds lapkyu djghA laxslax laxks"Bh tblu vk;kstu ds tfj;k ys ?kyks yksxu eu y 
ernku djs [kkfrj tkx:d djghA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe&02 
 mgsa] fcykliqj ftyk ds frQjk fLFkr 'kkldh; n`f"V vm Jo.k ckf/krkFkZ fo|ky; e fnO;kax 
Nk=&Nk=k eu g vkd"kZd jaxksyh vm isafVax cukds ernkrk tkx:drk ds lansl nhuA vblusp] fcYgk 
fodkl[kaM ds xzke iapk;r isaMªhMhg e ?kyks Lohi dkjhdje ds vk;kstu djs xhl] ftgka Lo&lgk;rk lewg ds 
nhnh eu g lr&izfrlr ernku djs ds liFk yhuA ,[kjs lax nhnh eu g lqok u`R; vm ekuo Jà[kyk cukds 
yksxu eu y ernku djs [kkfrj izsfjr djhuA , emdk e uok ernkrk eu ds laxslax fl;ku ernkrk eu ds  
lEeku djhuA 
 
gksyh&01 
 jax] izse vm [kqlh ds frgkj gksjh vkt iznsl ds tEeksa t?kk e ikjaifjd rjhdk ys cM+ mNkg ds lax 
euk; tkor gsA tEEkksa iznsl cM+ mNkg vm mYykl ds jax e Mwcs go;A fnuHkj yksxu eu g jax ds eLrh e 
Mwcs fjghuA txg&txg uxkM+k ds Fkki vm Qkx xhr lqukbZ nsor gsA lgj gks ;k xkao] tEeksa txg fcgfu;k 
ys gksjh ds Vksyh eu ?kwe&?kwe ds ,d&nwlj y jax vm xqyky yxkds c/kkbZ nsor go;A vkt fcgfu;k ybdk 
vm ;qok eu tEeksa pmd&pmjkgk e vob;k&tob;k eu[ks eu mij fipdkjh vm jax xqyky fNNds gksjh ds 
vkuan ysor fjghuA  
 mgsa] vkus&vkus lkekftd laLFkk eu g i;kZoj.k tkx:drk ds pyr eu[ks eu y lw[kk gksjh [ksys cj 
izsfjr djhuA , laLFkk ds dk;ZdrkZ vm inkf/kdkjh eu xqyky yxkds ,d&nwlj y gksjh ds c/kkbZ nhuA  
 NRrhlx<+ e cLrj ys ljxqtk rd gksjh ds vkus&vkus rjhdk ds jax utj vkor gsA cLrj e , nkjh 
geslk ds tblu gksyh e tutkrh; laLd`fr vm ijaijk euds vkus&vkus >yd ns[ks y feyhlA cLrj e gksjh 
ds lq:okr narsokM+k ds Qkxqu esyk ys gksFksA , ijaijk ds vuqlkj lq) ekVh vm iykl ds Qwy ys cus jax y 
nars'ojh nsoh vm] esyk e izrhdkRed :i ys vk; cM+ vdu nsoh&nsork y p<+k; tkFksA , emdk e lkadsfrd 
gksjh ckjs tkFksA mgsa] Qkxqu esyk ds nwlj fnu cLrj ds igyk gksjh ekM+iky e ckjs tkFksA iznsl e iqfyl 
izlklu Mgkj ys pmd&pmjkgk eu e dM+k fuxjkuh jk[ks xs fjghlA 
 
gksyh&02 
 gksjh ds emdk e jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g 
nsloklh eu y viu c/kkbZ nhuA jk"Vªifr g fdghu gs fd gksjh frgkj cM+ [kqlh ds frgkj gs] tmu yksxu eu 
e vklk vm mNkg ds Hkkouk txkFksA mgsa] mi jk"Vªifr g fdghu gs fd jax ds , frgkj gjsd eu[ks eu y 
I;kj ds ca/kuk e ca/ks ds vm clar ds lqokxr ds lansl nsFksA iz/kkuea=h g vklk O;Dr djhu fd gksjh ds , 
frgkj ftuxh e uok ÅtkZ vm mRlkg ds lapkj djghA        
 NRrhlx<+ ds jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks iznsloklh eu y jax ds 
frgkj gksjh ds gkfnZd c/kkbZ vm viu lqHkdkeuk nhu go;A  
 gksjh ds emdk e vkt jktHkou e gksjh feyu dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA , emdk e jkT;iky 
fo'oHkw"k.k gfjpanu vm jkT; ds izFke efgyk lqizHkk gfjpanu y vf/kdkjh vm deZpkjh eu g xqyky yxkds 
gksjh ds lqHkdkeuk nhuA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dksaMkxkao iqfyl g xkM+h ds tkap ds nkSjku tksUxjkinj pkSd ds rhj ys djhcu fN;kyhl fdyksxzke 
xkatk cjken djhu gs] ts[kj dher 4 yk[k 60 gtkj :fi;k crk; xs go;A , ekeyk e iqfyl g ,d f>u 
ukckfyx lesr nw f>u vkjksih eu y fxj¶rkj djhu go;A   
& tkatxhj&pkaik ftyk ds ghjkx<+ xkao ds rhj nw fBu eksVjlkbfdy ds chp gks; VDdj e ikap f>u 
eu[ks eu ?kk;y gksfxu go;A tEeksa ?kk;y eu ds bykt uokx<+ ds vLirky e pyr go;A 
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