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çeq[k lekpkj & 
1&  lqdek] chtkiqj vm narsokM+k ftyk ds lhek e lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ e nw 
>u ekvksoknh ekjs xhu&cLrj QkbVlZ ds nw toku ?kk;yA  
2& Hkkjr fuokZpu vk;ksx g yksdlHkk pquko e nl Bu lsok y vfuok;Z lsok ds :i e 
vf/klwfpr djs gsA 
3& dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lh-ch-,l-bZ- g chl Bu Ldwy ds ekU;rk y jí dj nsgsA 
 
ekvksoknh eqBHksM+@vkbZbZMh foLQksV 
 lqdek] chtkiqj vm narsokM+k ftyk ds lhek e lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ e nw 
>u ekvksoknh eu ekjs xsgs] ft[kj lo y cjkej dj ys xsgsA mgsa] vkbZbZMh foLQksV ds pisV 
e vk; ys cLrj QkbVlZ ds nw toku ?kyks ?kk;y gksxs gs] tmu eu y bykt cj jbZiqj yk; 
xs go;A 
 feys tkudkjh ds vuqlkj chtkiqj ftyk ds xaxkywj vm eqrosaMh ys Mhvkjth] cLrj 
QkbVlZ] lhvkjih,Q] dkscjk cVkfy;u] ,lVh,Q vm lqdek ftyk ds txjxqaMk Fkkuk {ks= ds 
flyxsj ys Mhvkjth] cLrj QkbVlZ] lhvkjih,Q ds la;qDr Vhe g lfpZax e fudys fjghlA 
bgh nmjku fifM+;k ds taxy e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp eqBHksM+ gksblA toku 
eu y gkoh gksor ns[k ekvksoknh eu g taxy ds Qk;nk mBk ds Hkkx xhuA ckn e emdk ds 
ryk'kh ds nmjku nw >u ekvksoknh ds lo ds vykok gfFk;kj] cjken djs xhlA 
 ,[kj ifgyh] lqdek ftyk ds txjxqaMk Fkkuk {ks= e MksMh&rqeukj ds taxy e 
ekvksoknh eu Mgkj ys yxk; xs vkbZbZMh foLQksV ds pisV e vk; ys cLrj QkbVlZ ds nw 
>u toku eu g ?kk;y gksxhuA ?kk;y toku eu y bykt cj jbZiqj yk; xs go;] ft[kj 
fLFkfr lkekU; vm [krjk ys ckfgj crk; xs go;A 
 
fuokZpu vk;ksx&vfuok;Z lsok 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g yksdlHkk pquko e NRrhlx<+ cj nl Bu lsok y vfuok;Z 
lsok ds :i e vf/klwfpr djs gsA ,ek LokLF;] fctyh] jsy ifjogu] Mkd] Vsyhxzke foHkkx] 
ch,l,u,y] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] NRrhlx<+ jkT; lgdkjh nqX/k la?k e;kZfnr] vk;ksx ds 
vuqefr ys izkf/kdkj i= izkIr ehfM;kdehZ vm Hkkjrh; [kk| fuxe lkfey gsA 
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys g yksdlHkk pquko e vf/klwfpr 
^^vfuok;Z lsok^^ ds jkT; Lrjh; foHkkxh; uksMy vf/kdkjh euds vk;ksftr cbBdk e , 
tkudkjh nhuA vkseu crbZu fd , lsok euds vblu deZpkjh tmu eu g ernku dsUnz e 
tkds viu oksV ub ns ld;] flfjQ vks[kjs eu cj Mkd eri= ds ek/;e ys ernku ds 
lqfo/kk ns tkghA vblu lcks dehZ eu y izk:i ckjg&?k e fuokZpu ds vf/klwpuk tkjh gks; 
ds ikap fnu ds vanj lacaf/kr lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh ds vkxw viu vkosnu djuk gksghA 
deZpkjh y vkosnu e viu eksckby uacj] oksV vkbZMh uacj vm ernkrk lwph e Hkkx la[;k 
vm ljy Øekad lgh&lgh ntZ djuk gksghA vkseu y oksVj vkbZMh dkMZ ds QksVksdkWih ?kyks 
lax e yxkuk gksghA 
 cbBdk e crk; xsgs fd ns xs csjk rd feys lcks ik= vfuok;Z Js.kh ds ernkrk eu 
y ftyk e iksLVy oksfVax lsaVj cukds Mkd eri= ds ek/;e ys ernku djk; tkghA , iwjk 
izfØ;k ds ohfM;ksxzkQh ?kyks djk; tkghA 



 

cLrj yksdlHkk pquko&ernku le; 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx Mgkj ys yksdlHkk pquko e cLrj lhV cj ifgyh pj.k e 
mUuhl vizSy ds gksob;k ernku ds csjk fu/kkZfjr dj ns xsgsA cLrj yksdlHkk {ks= e lkfey 
vkus&vkus fo/kkulHkk {ks= cj vkus&vkus csjk r; djs xsgsA cLrj lalnh; {ks= e vob;k 
fo/kkulHkk {ks= dksaMkxkao] ukjk;iqj] fp=dksV] narsokM+k] chtkiqj vm dksaVk e fcgfu;k lkr 
cts ys rhu cts rd ernku gksghA mgsa] cLrj fo/kkulHkk {ks= e fcgfu;k lkr cts ys la>k 
ikap cts rd oksV Mkjs tkghA vblus] txnyiqj fo/kkulHkk {ks= ds ,d lkS ipgRrj ernku 
dsUnz e fcgfu;k lkr cts ys ea>fu;k rhu cts rd ernku gksghA 
 bgh chp] fuokZpu vk;ksx g cLrj yksdlHkk {ks= e Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds 
vf/kdkjh MkWDVj ts- x.ks'ku y lkekU; izs{kd vm Hkkjrh; iqfyl lsok ds vf/kdkjh 
jkefd'kqu y iqfyl izs{kd fu;qDr djs gsA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
 yksdlHkk pquko e 'kr&izfr'kr ernku vm ernkrk eu y tkx:d djs cj izns'kHkj 
drdksu tkx:drk dk;ZØe djk; tkor gsA bgh dM+h e jbZiqj ftyk izlklu Mgkj ys 
jbZiqj dyk dsUnz e ^^Lohi jljax^^ dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA ,ek eq[; fuokZpu 
inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys ?kyks lkfey gksbuA , emdk e vkseu g ^^oksV ns cj 
tkcks] pqubZ frgkj eukcks^^ ds ukjk ds lax yksxu ys yksdlHkk pquko e ernku djs ds vihy 
djhuA mgsa] jbZiqj ds ftyk fuokZpu vf/kdkjh MkWDVj xkSjo flag g lgjh {ks= e ernku ds 
izfr'kr c<+k; e tksj nhuA vkseu crbZu fd Lohi e fØdsV izfr;ksfxrk ds vk;kstu djk; 
tkor gsA , nmjku Lohi f[kpM+h ds vk;kstu ?kyks djs xhlA dk;ZØe e ybdk vm ;qok 
eu g xkuk] laxhr] ukVd] la?kjk drdksu izLrqfr ds ek/;e ys ernkrk eu y tkx:d 
djhuA 
 vksfr] dksaMkxkao ftyk e Lo&lgk;rk lewg ds ekbZyksfxu eu g vkus&vkus t?kk e 
esagnh vm jaxksyh ltkds ernkrk tkx:drk ds lansl nhuA laxslax cM+sMksaxj e ernkrk 
tkx:drk ukjk ds lkFk jSyh ?kyks fudkys xhlA 
 mgsa] lDrh ftyk ds drdksu {ks= e gksyh feyu mRlo euk; xhlA , emdk e 
yksxu y viu erkf/kdkj ds iz;ksx djs ds liFk nsok; xhlA laxslax ekbZyksfxu eu Mgkj 
ys vkd"kZd jaxksyh cukds ernkrk tkx:drk ds lansl ns xhlA  
 vblus] csesrjk ftyk iz'kklu Mgkj ys lkbfdy jSyh djkds yksxu y ernku cj 
izsfjr djs xhlA 
 
lhch,lbZ&Ldwy ekU;rk 
 dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lh-ch-,l-bZ- g chl Bu Ldwy ds ekU;rk jí dj nsgsA 
cksMZ g ,d Bu vf/klwpuk e dsgs gs fd vkSpd fujh{k.k ds nmjku laca)rk vm ijh{kk fu;e 
ds ikyu e xM+cM+h ik; ds ckn , Ldwy eu mij dM+k dkjZokbZ djs xsgsA lhch,lbZ g dsgs 
gs fd , Ldwy eu g Meh Nk=] vk;ksX; mEehnokj y isl djs tblu dke djr fjghu vm 
fjdkWMZ y ?kyks Bhd ls ub jk[kr fjghuA 
 
gksfydk ngu 
 dkyh pkSchl ekpZ ds gksfydk ngu gksgh vm iPphl ekpZ ds jaxmRlo euk; tkghA 
gksyh frgkj y ysds yksxu e mNkg ns[ks tkor gsA cktkj eu e fipdkjh] jax&xqyky] iwtk 
lkeku vm feBbZ ds nqdku lt xs go;A mgsa] gksfydk ngu cj xyh&eksgYyk vm 
pmd&pmjkgk e rS;kjh pyr gsA 



 

 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g gksyh frgkj ds emdk e iznsl ds yksxu y c/kkbZ vm 
lqHkdkeuk nhu gsA viu lansl e jkT;iky g fdghu fd jax ds frgkj gksyh ,d Bu 
lkaLd`frd vm ikjaifjd frgkj gsA 
 
fo'o Vhch fnol 
 dkyh fo'o Vhch fnol gsA vkt , miy{; e jkt/kkuh jbZiqj ds ?kM+h pmd ds eq[; 
fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh dk;kZy; e fo'o Vhch fnol dk;Z'kkyk vm ernkrk 
tkx:drk dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA , emdk e MkWDVj fefFkys'k pkS/kjh g crbZu fd 
Vhch jksx y ysds yksxu ds chp tkx:drk QSyk; cj gj cNj pkSchl ekpZ ds fo'o Vhch 
fnol euk; tkFksA , cNj fo'o Vhch fnol ds Fkhe gs & ^^gka ge Vhch [kRe dj ldrs 
gSâ ^A dk;ZØe e lkS ys tknk LokLF; dk;ZdrkZ vm vf/kdkjh&deZpkjh eu lkfey gksbuA , 
nmjku liFk vm gLrk{kj vfHk;ku ds ?kyks vk;kstu djs xhlA 
 
laf{kIr lekpkj 
& vkt 'kghn&,&vkte Hkxr flag] jktxq: vm lq[knso ds 'kghnh fnol gsA vkt ds 
fnu cNj mUuhl lkS bdrhl e ykgkSj "kM+;a= ekeyk e , rhuksa egku lghn eu g nsl ds 
vktknh cj gaklrs&gkalr Qkalh ds Qank e >wy xs fjghuA  
 
& chtkiqj ftyk e vkn'kZ vkpkj lafgrk ds nmjku psdiksLV e M~;wVh e rSukr lgk;d 
mi fujh{kd lkseukFk Bkdqj y jkgxhj eu ys nqO;Zogkj djs ds ekeyk e fuyafcr dj ns 
xsgsA  
 
& jk;x<+ ftyk e equqUn&dqMsdsyk rhj pkjifg;k xkM+h ds VDdj ys eksVj lkbfdy e 
cbBs ,d >u eu[ks ds emr gksxsA Qsj] ,d >u nwlj eu[ks g xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs 
go;A 
 
& tkatxhj&pkaik ftyk ds f'kojhukjk;.k iqfyl g ou vm iqfyl foHkkx e ukSdjh 
yxk; ds uke e rhu f>u yksxu ys djhcu X;kjg yk[k :fi;k ds Bxh ds ekeyk e ,dsp 
ifjokj ds rhu >u yksxu ds f[kykQ vijk/k iathc) djs gsA  
 
& fcykliqj ftyk ds dNkj] fujrq vm ?kqVdw e jsr ds voS/k mR[kuu vm ifjogu ds 
ekeyk e jktLo] iqfyl vm [kfut foHkkx ds Vhe g ,d Bu tslhch la?kjk Ng Bu VªsDVj 
y tCr djs gsA 
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