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çeq[k lekpkj & 
1&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdlku eu y Hkjkslk fnok; gs fd iznsl e ikNw fnu gks; 
csekSle cjlk vm djk fxjs ds lsfr Qly eu y tmu uqdlku gks; gs] vks[kj vkadyu djs 
tkr gsA  
2& cLrj {ks= e yksdlHkk pquko ds izpkj vfHk;ku ds lq:vkr dkyh  eq[;ea=h vm 
Hkktik ds ofj"B usrk fo".kqnso lk; g narsokM+k e djhu & , emdk e vkseu fdghu fd 
lcdk lkFk&lcdk fodkl&lcdk fo'okl vm lcdk iz;kl Hkktik ds uhfr vk;A 
3& vfXuohj HkrhZ jSyh cj vkosnu djs ds dkyh vkf[kjh rkjh[k vk;A  
  
eq[;ea=h&Qly uqdlku  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdlku eu y Hkjkslk fnok; gs fd iznsl e ikNw fnu gks; 
csekSle cjlk vm djk fxjs ds lsfr Qly eu y tmu uqdlku gks; gs] vks[kj vkadyu djs 
tkr gsA , laca/k e eq[;ea=h g jkT; ds lcks dysDVj eu y fujnsl tkjh dj vkseu y 
viu&viu {ks= eu e Qly euds gks; uqdlku ds fjiksVZ nscj fdghu gsA viu lksly 
ehfM;k iksLV e eq[;ea=h g fdghu gs fd iznsl e csekSle cjlk gks; vm djk fxjs ys Qly 
ds gkfu gks; gs] Qsj ,[kj ys fdlku eu y fujkl gks; ds t:jr ub gsA  
 [kcj ds eqrkfcd ikNw lksyg ys mUuhl ekpZ ds chp iznsl ds vkus&vkus t?kk eu e 
rst cjlk vm djk fxjs ys [kM+s Qly y uqdlku gks; ds [kcj feys gsA 
 
fuokZpu vk;ksx&fodflr Hkkjr  
 fuokZpu vk;ksx g bysDVª‚fudh vm lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky; y OgkV~l,i e fodflr 
Hkkjr lansl y mij rqjrsp izHkko ys jksds ds fujnsl nsgsA vk;ksx g crbu fd vke pquko ds 
?kksluk ds ckotwn ukxfjd eu ds Qksu e vblus lansl feys ds dbZ Bu fldk;r feys gsA 
,[kj tokc e] ea=ky; g vk;ksx y lwpuk djs fjghl gs] gykafd fpV~Bh vknlZ vkpkj 
lafgrk ykxw gks; ds ifgyh Hksts xs fjghl gs] Qsj usVodZ ds ijslkuh ds lsfr , fpV~Bh nsjh 
ys feys gksgh] ,[kjs lsfr pquko ?kksflr gks; ds ckn ?kyks ukxfjd eu ds Qksu e fodflr 
Hkkjr ds lansl izlkfjr gks; gksghA 
 
laifRRk fo:i.k&dkjZokbZ  
 jkT; e yksdLkHkk pquko cj vkn'kZ vkpkj lafgrk ds yxs ds ckn ys laifRRk fo:i.k 
vf/kfu;e ds rgr iz'kklu Mgkj ys lkoZtfud vm futh laifRr ys nhoky ys[ku y feVk; 
ds laxslax iksLVj vm CkSuj gVk; ds dkjZokbZ djs tkor gsA jkT; e vc rd djhcu rhu 
yk[k ianzg gtkj izpkj lkexzh gVk; xsgsA ,ek lkoZtfud laifRRk ys tqM+s djhcu nw yk[k 
vm futh laifRr ys tqM+s ,d yk[k ianzg gtkj izdj.k mij dkjZokbZ djs xsgsA jkT; ds eq[; 
fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys g crbu fd lcks ftyk fuokZpu vf/kdkjh eu 
Mgkj ys laifRr fo:i.k vf/kfu;e ds rgr iznslHkj e rhu yk[k lRrkbZl gtkj ys tknk 
izdj.k eu ds ifgpku djs xsgsA 
 



 

eq[;ea=h&narsokM+k  
 cLrj {ks= ys yksdlHkk pquko ds izpkj vfHk;ku ds lq:vkr djr eq[;ea=h vm 
Hkktik ds ofj"B usrk fo".kqnso lk; g dkyh narsokM+k e dk;ZdrkZ eu y lacksf/kr djhuA , 
emdk e Jh lk; g fdghu fd Hkktik e ,d lkekU; dk;ZdrkZ ?kyks iz/kkuea=h tblu lcys 
izeq[k in rd igqap ldFksA vkseu fdghu fd lcdk lkFk&lcdk fodkl&lcdk fo'okl vm 
lcdk iz;kl Hkktik ds uhfr vk;A Jh lk; g dk;ZdrkZ eu ys fdghu fd vkseu g Hkktik 
mEehnokj eu y thr nsok; cj iwjk esgur ds lax ,dtqV gksds dke dj;A vkseu fdghu 
fd iznsl ds turk g eksnh ds xkjaVh mij fo'okl trkor NRrhlx<+ e Hkktik ds ljdkj 
cuk; ds emdk ns gsA Jh lk; g fdghu fd ma[kj ljdkj g vkfnoklh cgqy {ks= gks; ds 
lsfr cLrj vm ljxqtk laHkkx y viu izkFkfedrk e jk[ks gsA , {ks= eu e fodkl ds cM+ 
laHkkouk gsA  
 dk;ZdrkZ eu y lacksf/kr djr iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag nso g fdghu gs fd 
dsanz vm jkT; e Mcy batu ds ljdkj gks; ds lsfr vc bagk fodkl dke y xfr feyghA 
vkseu dk;ZdrkZ eu y fdghu gs fd vkseu Hkktik y yksdlHkk pquko e cM+ lQyrk nsok; 
cj iwjk ÅtkZ ds lax dke dj;A  
 lEEksyu y jkT; ds ou ea=h vm ikVhZ ds vkfnoklh usrk dsnkj d';i vm foRr ea=h 
vks-ih- pkS/kjh g ?kyks lacksf/kr djhuA 
 
Hkktik dksj desVh&cSBd 
 iznsl e yksdlHkk pquko y f/k;ku e jk[kr vkus&vkus jktuhfrd ny eu ds 
inkf/kdkjh cbBdk ysds j.kuhfr cuk; e tqV xsgsA bgh dM+h e dksjck e iznsl Hkktik ds 
pquko izca/ku vm dksj desVh ds cbBdk gksblA ,ek ikVhZ ds iznsl lg izHkkjh fufru uchu 
g gkysp e gks; fo/kkulHkk pquko e dk;ZdrkZ eu ds esgur ys Hkktik g iwjk cgqer ds lax 
ljdkj cuk; e lQyrk gkfly djs gsA vkseu mEEkhn trbu fd dk;ZdrkZ eu ds mRlkg y 
ns[kr yksdlHkk pquko e ?kyks Hkktik y iznsl ds X;kjg ys X;kjg lhV e thr gkfly gksghA  
 dk;ZdrkZ eu y lacksf/kr djr dksjck yksdlHkk lhV ys Hkktik izR;klh M‚DVj ljkst 
ikaMs; g fdghu fd iznsl ds ernkrk iz/kkuea=h ujsanz eksnh y rhljb;k ?kkao dsanz ljdkj ds 
usr`Ro lkSais cj ladfYir gsA vkseu fdghu fd dksjck yksdlHkk lhV ys vks vdsyk pquko ub 
yM+r gs] Qsj Hkktik ds izR;sd dk;ZdrkZ pquko YkM+r gsA , cbBd e dksjck ftyk Hkktik ds 
LFkkuh; inkf/kdkjh ?kyks lkfey gksbuA 
 
dkaxzsl bLrhQk@Hkktik izos'k 
 tkatxhj ds dkaxzsl usrk vm ikVhZ ds la;qDr iznsl egklfpo jfo ikaMs; g ikVhZ ys 
bLrhQk ns nsgsA  
 mgsa] iznsl efgyk dkaxzsl ds lfpo vm dejhn xkao ds ljiap iqfurk iztkifr g viu 
leFkZd euds lax Hkktik e izosl djs gsA 
 
izns'k v/;{k&izpkj jFk  
 yksdlHkk pquko e Hkktik ds izpkj cj ikVhZ ds iznsl v/;{k fdj.k falag nso g ckbZl 
,ybZMh izpkj jFk eu y >aMk fn[kkds jokuk djhuA , jFk euds ek/;e ys iznsl ds X;kjg 
yksdlHkk {ks= eu e dsanz vm jkT; ljdkj ds dY;k.kdkjh ;kstuk euds ckjs e ernkrk eu 
y tkudkjh ns tkghA , izpkj jFk y jokuk djr iznsl Hkktik v/;{k g fdghu fd , izpkj 
jFk uksg;] cfYd foLokl ds jFk vk;A  



 

 ,[kj ifgyh] fo".kqnso lk; g ?kyks ikNw fnu ikVhZ ds X;kjg ,ybZMh izpkj jFk y 
jokuk djs fjghlA 
 
lfpu ik;yV@fufru uchu 
 dkaxzsl ds iznsl izHkkjh lfpu ik;yV g vkjksi yxk; gs fd dsanz ljdkj yksdlHkk 
pquko e ikVhZ ds izpkj y jksds cj ma[kj cSad [kkrk eu y can djr gsA viu nw fnolh; 
izokl e NRrhlx<+ igqaps Jh ik;yV g ekuk foeku ry e i=dkj eu ys xksBckr djr 
vkjksi yxbu gs fd vk;dj foHkkx ys uksfVl tkjh gksuk tkucw> ds izfrlks/k ds Hkkouk ys 
djs xs dkjZokbZ vk;A Jh ik;yV g fuokZpu vk;ksx ys , ekeyk mij rqjrs laKku ysds 
dkjZokbZ djs ds ekax djhuA vkseu fdghu gs fd NRrhlx<+ e ckaps ikap lhV eu e dkaxzsl 
izR;klh euds ?kkslu tYnh djs tkghA  
 Jh ik;yV g vkt jk;iqj ys tkatxhj jokuk gksbu] ftgka vkseu dk;ZdrkZ lEesyu y 
lacksf/kr djhuA dkyh vkseu jk;iqj e ikVhZ dk;ZdrkZ  vm inkf/kdkjh eu ds cbBdk fyghA  
 mgsa] Hkktik ds iznsl lg&izHkkjh fufru uchu g vkt tkatxhj e ikVhZ ds yksdlHkk 
Lrjh; cbBd yhuA cbBdk e pquko izca/ku vm O;oLFkk y ysds xksBckr djs xhlA , 
cbBdk e mi eq[;ea=h fot; 'kekZ] ladqy izHkkjh jkts'k ew.kr] lkaln xqgkjke vtxys vm 
iwoZ fo/kk;d ukjk;.k pansy ?kyks lkfey gksbuA 
 
gkbZdksVZ&;kfpdk [kkfjt 
 NRrhlx<+ mPPk U;k;ky; g jkeyyk n'kZu ;kstuk ds f[kykQ yxk; xs tufgr 
;kfpdk y [kkfjt dj ns gsA vnkyr ds , QSlyk e [kqlh trkor iznsl Hkktik v/;{k 
fdj.k flag nso g fdghu fd iznsl e jkeHkDr eu ds bPNk vm Hkkouk y f/k;ku e jk[kr 
jkT; ljdkj g , ;kstuk lq: djs gsA vkseu fdghu fd Hkktik g fo/kkulHkk pquko ds 
ifgyh viu ladYi i= e jkeHkDr eu y jkeyyk ds nlZu djk; ds xkjaVh ns fjghlA 
 
vfXuohj HkrhZ jSyh&vkosnu 
 vfXuohj HkrhZ jSyh cj vkosnu djs ds dkyh vkf[kjh rkjh[k vk;A , jSyh e lkfey 
gks; cj iznsl Hkj e vc rd vV~Bkjg gtkj ys tknk mEehnokj eu g viu iath;u djk 
Mjs gsA bPNqd mEehnokj Hkkjrh; lsuk ds vf/kdkfjd osclkbV e tkds dkyh ckbZl ekpZ ds 
iath;u djk ldr gsA , laca/k e tknk tkudkjh cj uok jbZiqj fLFkr lsuk HkrhZ dk;kZy; ys 
laidZ djs tk ldr gsA 
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