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çeq[k lekpkj & 
1&  iznsl e gksob;k yksdlHkk pquko e nw djksM+ ikap yk[k rsjg gtkj nw lkS ckou 
ernkrk eu djgh viu erkf/kdkj ds iz;ksxA 
2& egknso lV~Vk ,si ekeyk e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy lfgr bDdhl >u ds f[kykQ 
vijk/k ntZA   
3& dkadsj ftyk e gks; eqBHksM+ e lqj{kk cy g ,d >u bukeh ekvksoknh y ekj 
fxjkblA 
  
eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&i=dkjokrkZ&01 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g nslHkj e yksdlHkk pquko ds ?kksluk dj nsgsA NRrhlx<+ ds 
X;kjg Bu lhV cj rhu pj.k e ernku gksghA jkt/kkuh jk;iqj e vkt ,d Bu i=dkjokrkZ 
e jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys g crbu fd iznsl e nw djksM+ 
ikap yk[k rsjg gtkj nw lkS ckou ernkrk gsA ,ek ys ,d djksM+ ,d yk[k vLlh gtkj pkj 
lkS ikap iq:"k ernkrk vm ,d djksM+ rhu yk[k cRrhl gtkj ,d lkS ianzg efgyk ernkrk 
gsA iznsl e lsok ernkrk euds la[;k mUuhl gtkj ukS lkS ikap gsA tcfd ,d yk[k 
baD;kuos gtkj NS lkS vM+rhl fnO;kax ernkrk gsA ,[kj vykok lkr lkS cRrhl r`rh; fyax 
ds vm l=g izoklh Hkkjrh; ernkrk iathd`r gsA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu fd iznsl e gksob;k vkxkeh yksdlHkk pquko ds 
X;kjg Bu lhV cj pkSchl gtkj nw lkS murhl ernku dsanz cuk; xsgsA izR;sd ernku dsanz 
e ernkrk lgk;rk dsanz ?kyks cuk; xsgsA mgsa] yksdlHkk fuokZpu {ks= ds izR;sd fo/kkulHkk 
{ks= ds rgr nl Bu laxokjh ernku dsanz gksgh] tsu g efgyk ernku ny Mgkj ys lapkfyr 
gksghA Jherh daxkys g crbu fd ikap Bu vknlZ ernku dsanz cuk; tkghA vblus lcks 
fo/kkulHkk e ,d Bu fnO;kax ernku dsanz vm ,d ;qok lapkfyr ernku dsanz cuk; tkghA 
lcks ernku dsanz eu e cqtqXkZ vm fnO;kax ernkrk eu ds lgk;rk cj ernkrk fe= gksghA 
vkseu crbu fd ,d ernku dsanz e vf/kdre ianzg lkS ernkrk viu erkf/kdkj ds iz;ksx 
dj ldghA 
 
eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&i=dkjokrkZ&02 
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu fd jkT; ds ipkl izfrlr ernku dsanz eu e 
ernku fnol y ykbZo oscdkfLVax ?kyks djk; tkghA vkseu crbu fd ipklh cNj ys tknk 
vk;q okys fl;ku vm pkyhl izfrlr ys tknk fnO;kaxrk okys ernkrk vm dksfoM ds lafnX/k 
;k laØfer ernkrk eu Mkd eri= ds ek/;e ys ?kj cbBs gh ernku dj ldr gsA ,[kj 
cj muyk fu/kkZfjr izk:i e vkosnu djuk gksghA pquko M~;wVh e rSukr ernkrk eu y ?kyks 
Mkder i= ys oksV nsds lqfo/kk feyghA ,[kj vykok fuokZpu dehZ tsu eu vius yksdlHkk 
e dk;Zjr gs muyk fuokZpu drZO; izek.k i= tkjh djs tkghA ts[kj ys vkseu viu 
yksdlHkk ds dksuks Hkh ernku dsanz e ernku dj ldghA  
 vkseu crbu fd ernkrk oksV Mkys cj ernkrk igpku i= ds vykok vk/kkj dkM]Z 
eujsxk t‚c dkMZ] cSad ;k Mkd?kj ds iklcqd] MªkbZfoax ykblsal] iSu dkMZ] LekMZ dkMZ vm 
Hkkjrh; ikliksVZ esa ls dksbZ ,d Bu igpku i= ernku dsanz e izLrqr dj ldr gsA 



 

 crknu fd NRrhlx<+ e igyb;k pj.k mUuhl vizSy ds ,d lhV cLrj e oksV Mkys 
tkghA ,[kj ckn NCchl vizSy ds nwljb;k pj.k e rhu lhV jktukanxkao] egkleqan vm 
dkadsj e] mgsa] lkr ebZ ds rhljb;k vm vafre pj.k e lkr Bu lhV ljxqtk] jk;x<+] 
tkatxhj&pkaik] dksjck] fcykliqj] nqxZ vm jk;iqj cj pquko laiUu gksghA ,[kj erx.kuk pkj 
twu ds gksghA 
 
bZvksMCY;w&,Q-vkbZ-vkj-  
 jkT; vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks& bZvksMCY;w g egknso lV~Vk ,si ekeyk e iwoZ 
eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy lfgr mUuhl >u ds f[kykQ uketn  vm nw >u vKkr yksxu ds 
f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- ntZ djs gsA bZvksMCY;w g izorZu funs'kky;& bZMh ds ns vkosnu i= 
mij ikNw pkj ekpZ ds vijk/k ntZ djs gsA  
 ,Q-vkbZ-vkj- ds vuqlkj egknso ,si ds izeksVj Mgkj ys v‚uykbu CkSfVax ys feys 
voS/k jkfl y dbZ Bu daiuh] lSy daiuh vm 'kss;j ekdsZV e fuos'k djs xsgsA izeksVlZ g 
viu vijk/k y Nqik; cj dbZ >u iqfyl vm iz'kklu ds vf/kdkjh euds vykok izHkkolkyh 
jktuSfrd O;fDr euds laj{k.k izkIr djhu] ,[kj ,ot e muyk fu;fer rkSj e izksVsDlu 
euh ds :i e Hkkjh jkfl ns xhlA , jkfl ds O;oLFkk vm forj.k cj gokyk vkijsVlZ euds 
laxslax iqfyl vm iz'kklfud vf/kdkjh euds ?kyks mi;ksx djs xhlA , laca/k e bZvksMCY;w 
g iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] jfo mIiy] 'kqHke lksuh] panzHkw"k.k oekZ] vlhe nkl] lrh'k 
panzkdj] lkSjHk panzkdj lesr bDdhl >u ds f[kykQ       /kks[kk/kM+h] vijkf/kd lkft'k] 
tkylkth lfgr Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e ds /kkjk e vijk/k nTkZ djs xsgsA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+  
 dkadsj ftyk e gks; eqBHksM+ e lqj{kk cy g ,d >u bukeh ekvksoknh y ekj fxjk; e 
lQyrk gkfly djs gsA iqfyl ys feys tkudkjh ds vuqlkj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth 
vm lhek lqj{kk cy&ch,l,Q ds la;qDr ny ftyk ds dks;yhcsM+k bykdk vm ukjk;.kiqj 
ftyk ds xkses] xV~Vkdky] vkyijl vm dkdukj {ks= e ryklh vfHk;ku cj fudys fjghuA 
bgh nkSjku vpkud ekvksoknh eu g ?kkr yxkds geyk dj nhuA lqj{kk cy Mgkj ys djs xs 
tokch Qk;fjax e ,d onhZ/kkjh bukeh ekvksoknh ekjs xhlA ckn e lqj{kk cy ds Vhe g 
?kVuk LFky ys bukeh ekvksoknh ds 'ko] ,d nslh ykapj] ukS chth,y lsy] ckjg dkjrwl] 
,d o‚dhV‚dh lfgr Hkkjh ek=k e ekvksoknh lkfgR; cjken djs gsA 
 
ekSle  
 iznsl ds cLrj] fcykliqj] nqXkZ vm jk;iqj laHkkx ds dqNsd t?kk e fnuHkj cnyh 
Nk; jsgs ds ckn vkt jfrgk xjt&ped ds lax gYdk cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] 
,d&nw ftyk e gok&xjsj pys xkt fxjs vm djk fxjs ds vklkj gsA  
 mgsa] dkyh vV~Bkjk ekpZ ds dqNsd t?kk e gYdk cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax 
NhaVk iM+ ldr gsA tcfd ljxqtk vm fcykliqj laHkkx ds dqNsd t?kk e gok&xjsj pys] 
xkt fxjs vm djk fxjs ds vklkj gsA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj iznsl e caxky ds [kkM+h ys vkor ueh ds lsfr  ekSle ds 
fetkt cny ldr gs] ts[kj ys rkieku e fxjkoV nTkZ djs tk ldr gsA 
 



 

vkn'kZ vkpkj lafgrk 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx Mgkj ys yksdlHkk pquko ds ?kksluk ds laxslax iznsl e vknlZ 
vkpkj lafgrk ykxw gksxs gsA ,[kj rgr iznsl ds lCcks ftyk e dysDVj g vob;k nw efguk 
cj /kkjk ,d lkS pokyhl ykxw dj nsgsA ,[kjs lax fcuk vuqefr ds /kjuk] tqywl] LkHkk ;k 
jSyh ds iznlZu cj jksd yxk ns xsgsA ,[kj vykok vf/kdkjh&deZpkjh euds vodk'k mij 
?kyks izfrca/k yxk ns xsgsA vknlZ vkpkj lafgrk ds nkSjku yksdLkHkk izR;klh eu Mgkj ys 
'kkldh; laifRr ds fo:i.k mij] ma[kj f[kykQ dkjZokbZ djs tkghA vob;k yksdlHkk pquko 
fu"i{k vm 'kkafriw.kZ <ax ys laiUk gkso;] ,[kj cj ftyk fuokZpu       vf/kdkjh eu g 
lhfer vof/k cj oS/k vkXus; 'kL=/kkjh eu y viu gfFk;kj viu {ks= ds Fkkuk e tek djs 
cj dsgs gsA , fujnsl ys CkSad ds lqj{kk xkMZ] foRRkh; laLFkk euds lqj{kk xkMZ] laoS/kkfud in 
e vklhu O;fDr] jk"Vªh; jkbQy lax vm ftyk jkbQy lax eqDr jbghA 
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