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çeq[k lekpkj & 
1&  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg g vkt ohfM;ks d‚UÝsal ds ek/;e ys uok jbZiqj e jk"Vªh; 
tkap ,tsalh&,uvkbZ, ds vkoklh; ifjlj ds djhu mn~?kkVuA 
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj ds nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e e iznsl ds 
djhcu lk<+s ikap lkS mRd`"V f[kykM+h eu y jkT; [ksy vyadj.k ys djhu lEekfurA 
3& NRrhlx<+ ds mij cus nzksf.kdk ds lsfr lksyg ys mUuhl ekpZ rd iznsl e dqNsd 
t?kk e xjt&ped ds lax FkksM+ cgqr cjlk gks ldr gsA mgsa] l=g vm vV~Bkjg ekpZ ds 
gok xjsj ds lax xkt vm djk fxjs ds laHkkouk gsA   
  
vfer 'kkg&,uvkbZ, vkoklh; ifjlj 
 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg g vkt ohfM;ks d‚UÝsal ds ek/;e ys uok jbZiqj e jk"Vªh; 
tkap ,tsalh&,uvkbZ, ds vkoklh; ifjlj ds mn~?kkVu djhuA , voklh; ifjlj uok jbZiqj 
ds lsDVj&rhl e cuk; xsgsA , emdk Jh “kkg g vkijkf/kd dkuwu eu mij ekxZnlZu cj 
cuk; xs eksckby ,si ^^ladyu^^ ds yksdkiZ.k ?kyks djhuA , dkjhdje e ,uvkbZ, ds 
NRRkhlx<+ e inLFk vf/kdkjh euds laax NRrhlx<+ ds x`g foHkkx ds vf/kdkjh eu ?kyks 
ekStwn fjghuA 
 
dsanzh; x`gea=h&lh,, 
 dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg g nksgjkbu gs fd ukxfjdrk lalks/ku              
vf/kfu;e&lh,, ukxfjdrk ds vf/kdkj ns; ds dkuwu gsA vkseu LIk"V djhu gs fd , dkuwu 
ys dksuks Hkh eu[ks euds ukxfjdrk ub Nhuko;A vkseu , ?kyks Li"V djhu gs fd jk"Vªh; 
ukxfjdrk jftLVj&,uvkjlh ds lh,, ys dksuks laca/k ub gsA  
 ,d lekpkj ,tsalh e nsxs lk{kkRdkj e Jh 'kkg g fdghu fd ukxfjdrk lalks/ku 
dkuwu ds tfj;k ys vQxkfuLrku] ckaXyknsl vm ikfdLrku ys vk; fganw] flD[k] ckS/n] tSu] 
bZlkbZ vm ikjlh 'kj.kkfFkZ euds vf/kdkj vm ukxfjdrk miyC/k djk; tkghA vkseu fdghu 
fd , dkuwu ds izko/kku ds rgr ukxfjdrk feyb;k tEEkksa eu[ks euds ,ds leku vf/kdkj 
gksgh] dkcj dh lh,, ds ek/;e ys iath;u gks; ds ckn nsl e jgob;k tEeksa 'kj.kkFkhZ eu 
?kyks vc Hkkjr ds ukxfjd cu tkghA dsanzh; x`g ea=h g fdghu fd lh,, ykxw gks; ys 
dksuks Hkh 'kj.kkFkhZ cj jík can ub gkso;A ,[kj rgr 'kj.kkFkhZ euds :i e vkus nsl ys 
eqlyeku eu y ?kyks ukxfjdrk cj vkosnu djs ds       vf/kdkj gsA vkseu fdghu fd 
tmu eu[ks eu ds rhj viu igpku ys       lacaf/kr nLrkost ub gs] ma[kj lek/kku ds 
jík vob;k pj.k e r; djs tkghA 
 
[ksy vyadj.k lekjksg 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj ds nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e e iznsl ds 
djhcu lk<+s ikap lkS mRd`"V f[kykM+h eu y jkT; [ksy vyadj.k ys lEekfur djhuA , 
iqjLdj cNj nw gtkj mUuhl&chl vm chl&bDdhl cj ns xhlA ,ek lghn jktho ik.Ms; 
iqjLdkj cj l=g vm lghn dkS'ky ;kno iqjLdkj cj ukS f[kykM+h eu y pqus xhlA mgsa] 
rhu f[kykM+h y ohj guqeku flag iqjLdkj ns xhlA vblus] 'kghn iadt foØe lEeku cj 
frjkyhl] lghn fouksn pkScs lEeku cj nl vm eq[;ea=h VªkWQh cj baD;kou f[kykM+h eu y 



 

pqus xhlA dkjhdje ds v/;{krk NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds           v/;{k MkWDVj jeu 
flag g djhuA 
 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd iznsl e [ksy ds okrkoj.k cuk; ds fnlk e ljyx 
ij;kl djs tkro gsA iznsl ds f[kykM+h euds jk"Vªh; Lrj e lQyrk ?kyks , ckr ds izek.k 
gsA 
 
lgdkjh lfefr&lEeku  
 iznsl e lgdkfjrk ds {ks= e lq??kj dke djb;k ikap lgdkjh lfefr eu y 
vkus&vkus ojx e jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe Mgkj ys iqjLdkj ys lEekfur djs xhlA 
jkt/kkuh jbZiqj e jk[ksxs lekjksg e iznsl ds lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i vm jk"Vªh; 
lgdkjh fodkl fuxe ds {ks=h; funsld dSyk'k dqekj dkSf'kd g lq??kj lfefr eu y , 
iqjLdkj nhuA lcys lq??kj  cus izkFkfed d`f"k lk[k lgdkjh lfefr ds Js.kh e nq:x ftyk 
ds mrbZ lfefr y ifgyh iqjLdkj ns xhlA mgsa] ckyksn ftyk ds uokxkao ds vkfne tkfr 
lsok lgdkjh lfefr y nwljb;k iqjLdkj ns xhlA vblus loZJs"B foi.ku lgdkjh lfefr ds 
oxZ e xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds xkSjsyk lfefr y ifgyh vm eaqxsyh ftyk ds ljxkao 
ds lfefr y nwljb;k iqjLdkj iznku djs xhlA mgsa] loZJs"B cht lgdkjh lfefr ds ojx e 
jbZiqj ds lfefr y lEekfur djs xsgsA , emdk e lgdkfjrk ea=h g fdghu fd lgdkfjrk 
ds ek/;e ys iznsl e dksnks] dqVdh vm veyh tblu mRikn ds izlaLdj.k bdkbZ eu y 
izksRlkfgr djs ds t:jr gsA ,[kj ek/;e ys xzkeh.k {ks= eu e yksxu eu y jkstxkj lesr 
vkfFkZd vkRefuHkZj cj ,d cus ek/;e miyC/k djk; tk ldr gsA 
 
LokLF;dehZ&osru o`f/n 
 iznsl ds LOkkLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g fdghu gs fd lafonk LokLF; deZpkjh 
eu y lRrkbZl izfrlr ru[kk c<+k; ds Qk;nk fuf'pr :i ys ns tkghA vkseu NRrhlx<+ 
jk"Vªh; LokLF; felu deZpkjh la?k ds jk"Vªh; LokLF; felu&,u,p,e ds izca/k lapkyd y 
vkus&vkus jkT; eu e gks; fu;erhdj.k ds v/;;u djs ds fujnsl ?kyks nhu gsA  
 [kcj ds eqrkfcd LokLF; deZpkjh la?k g Jh tk;loky y lkSais vV~Bkjg lw=h; 
Kkiu e ru[kk c<+k; ds laxslax fu;efrdj.k lesr vkus&vkus lqfo/kk ykxw djs ds ekax djs 
gsA inkf/kdkjh eu g LokLF; ea=h y crbu fd rfeyukMq vm ef.kiqj e ,u-,p-,e- ds rgr 
dke djr lafonk dehZ eu y fu;ferhdj.k dj ns xsgsA bgh vk/kkj e NRrhlx<+ e ?kyks 
fu;ferhdj.k ds ekax djr gsA 
 
vksVhVh IysVQ‚eZ&izfrca/k  
 lwpuk vm izlkj.k ea=ky; g v'yhy lkexzh okys vV~Bkjg vksVhVh IysVQ‚eZ can dj 
nsgsA ,ek MªhEl fQYEl] gaVlZ] g‚V 'k‚V~l ohvkbZih] izkbe Iys vm vudV vM~Mk lesr vkus 
IysVQ‚eZ lkfey gsA , vksVhVh eap ds lax tqM+s mUuhl osclkbV] nl eksckby ,Iyhdslu 
vm larkou lksly ehfM;k [kkrk eu mij ?kyks Hkkjr e izfrca/k yxk ns xsgsA lwpuk vm 
izlkj.k ea=h vuqjkx flag Bkdqj g crbu fd , fu.kZ; ehfM;k vm euksjatu txr ds laxsp 
fcl;&fols"kK vm vkus&vkus ea=ky; ds lykg ds vk/kkj e ys xsgsA 
 
;qok laokn dk;ZØe 
 dsUnzh; [ksy vm ;qok dY;k.k ea=ky; vm jkT; ds mPp f'k{kk foHkkx Mgkj ys 
tkatxhj ds Vhlh,y dkWyst e ;qok laokn dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA dk;ZØe e 
tkatxhj lesr vkus&vkus t?kk ds ikap egkfo|ky; ds ybdk eu g cNj nw gtkj lSarkyhl 



 

rd Hkkjr y fodflr jk"Vª cuk; ds fcl; e viu fopkj jk[khuA laokn dkjhdje e ifgyh 
rhu LFkku e jgb;k fo|kFkhZ eu y iqjLdkj ys lEekfur djs xhlA 
 
fo'o fdMuh fnol  
 vkt fo'o fdMuh fnol vk;A fdMuh ys gksob;k chekjh ys yksxu eu y tkx:d 
djs cj gj cNj ekpZ efguk ds nwljb;k xq:okj ds , fnu y euk; tkFksA ubZ fnYyh ds 
,El vLirky e fdMuh jksx foHkkx ds izeq[k M‚DVj nhikadj HkkSfed g yksxu eu y fdMuh 
ds chekjh ds tYnh irk yxk; cj fu;fer :Ik ys viu LokLF; ds tkap djk; ds lq>ko 
nhu gsA 
 
ch,lih&vkxtuh 
 fHkykbZ bLikr la;a= ds dksd vksou e yxs veksfu;k fLaVªfiax VkWoj e dkyh nsj jfrgk 
vkxh yxs ys la=a= ds Hkhrjh vQjk&rQjh ep xsA ?kVuk ds lwpuk feyrsp la;a= ds cM+dk 
vf/kdkjh edmk e igqap xs fjghlA Qk;j fcxzsM ds xkM+h rqjrs vkxh cq>k; ds ij;kl djhl 
vm djhcu Ms<+ ?kaVk ckn vkxh e dkcw ik ys xhlA vf/kdkjh eu crbZu fd vkxh yxs ys 
la;a= ds Hkhrj elhu eu y gks; uqdlku ds vkadu djs tkor gsA 
 
ekSle  
 iznsl ds ekSle e vob;k nw&rhu fnu ds nmjku cnyko ds vklkj gsA if'pe caxky 
ys NRrhlx<+ rd cus nzksf.kdk ds lsfr vob;k rhu ys pkj fnu ds nmjku iznsl e dqNsd 
t?kk e gYdk cjlk gks; ds laHkkouk gsA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj if'pe caxky ys rfeyukMq rd cus nzksf.kdk ds izHkko , csjk 
NRrhlx<+ ds mij ?kyks cus gq, gsA ,[kj vlj ys lksyg y mUuhl ekpZ rd iznsl e dqNsd 
t?kk e xjt&ped ds lax FkksM+ cgqr ikuh  fxj ldr gsA mgsa] l=g vm vV~Bkjg ekpZ ds 
gok xjsj ds lax xkt vm djk fxjs ds laHkkouk gsA 
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