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eq[; lekpkj%&  
1&  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy NÙkhlx<+ ds ,d fnolh; çokl ij cLrj 
vk,axs&txnyiqj esa NCchl gtkj djksM+ :i, ls vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk 
f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA  
2& iz/kkuea=h vius cLrj izokl ds nkSjku uxjukj fLFkr jk"Vªh; [kfut fodkl 
fuxe&,u-,e-Mh-lh-  xzhu QhYM bLikr la;a= dk yksdkiZ.k djsaxsA lkFk gh Jh eksnh rkM+ksdh 
ls jk;iqj Msew Vªsu lsok dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
3&  ns'k vkt jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 'kkL=h dh t;arh ij 
mUgsa viuh HkkoHkhuh J)katfy vÆir dj jgk gSA  
4& çns'k dkaxzsl desVh us vkt jkT; ds lHkh uCcs foèkkulHkk {ks=ksa esa Hkjkslk ;k=k 
fudkyhA   
 
çèkkuea=h&NÙkhlx<+ 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy rhu vDVwcj dks NÙkhlx<+ ds ,d fnolh; çokl ij cLrj 
vk,axsA bl nkSjku os txnyiqj esa NCchl gtkj djksM+ :i, ls vf/kd dh fofHkUu fodkl 
ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA bu ifj;kstukvksa esa uxjukj fLFkr jk"Vªh; 
[kfut fodkl fuxe&,u-,e-Mh-lh-  xzhu QhYM bLikr la;a= dk yksdkiZ.k Hkh 'kkfey gSaA 
;gka mPp xq.koRrk okyk bLikr fufeZr gksxkA ;g la;a= djhc pkSchl gtkj djksM+ :i, dh 
ykxr ls cudj rS;kj gqvk gSA bl la;a= esa vkSj blls tqM+s lg;ksxh m|ksxksa esa gtkjkasa 
yksxksa dks jkstxkj ds volj izkIr gksaxsA  
 iz/kkuea=h vius izokl ds nkSjku varkx<+ ls rkM+ksdh ubZ jsyykbu vkSj txnyiqj ls 
narsokM+k ds chp Mcy jsyykbu jk"Vª dks lefiZr djsaxsA ogha] Jh eksnh cksjhMkaM ls lwjtiqj 
jsyykbu ds nksgjhdj.k ifj;kstuk rFkk ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds rgr txnyiqj LVs'ku 
ds iqufoZdkl dh vk/kkjf'kyk j[ksaxsA bl nkSjku iz/kkuea=h rkM+ksdh ls jk;iqj Msew Vªsu lsok 
dk 'kqHkkjaHk djsaxsA iz/kkuea=h] bl volj ij jk"Vªh; jktekxZ Øekad&iSarkyhl esa dqudqjh ls 
NRrhlx<+&>kj[kaM lhek ds chp cuh ubZ lM+d dk Hkh yksdkiZ.k djsaxsA 
 iz/kkuea=h vius txnyiqj izokl ds nkSjku ykyckx eSnku esa vkelHkk dks Hkh lacksf/kr 
djsaxsA 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k v:.k lko] ikVhZ ds jk"Vªh;            
mik/;{k vkSj iwoZ eq[;ea=h MkWDVj jeu flag lfgr vU; ofj"B usrkvksa us vkt lHkkLFky 
igqapdj rS;kfj;ksa dk voyksdu fd;kA   
 
cLrj&can 
 dkaxzsl us uxjukj bLikr la;a= ds futhdj.k ds fojksèk esa dy rhu vDVwcj dks 
cLrj can dk ,syku fd;k gSA ikVÊ ds çns'k vè;{k nhid cSt us dgk gS fd uxjukj bLikr 
la;a= cLrj ds yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj muds vkÆFkd fgrksa ls tqM+k gqvk gSA dkaxzsl ikVÊ 
blds futhdj.k dk fojksèk djrh gSA çns'k dkaxzsl us uxjukj bLikr la;a= dks cspus dh 
çfØ;k jksdus] ,u,eMhlh dk eq[;ky; gSnjkckn ls cLrj ykus vkSj cLrj esa ,El [kksys tkus 
dh ekax dh gSA 
 



xkaèkh@'kkL=h&t;arh 
 ns'k vkt jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 'kkL=h dh t;arh ij 
mUgsa viuh HkkoHkhuh J)katfy vÆir dj jgk gSA jk"Vªh; jktèkkuh fnYyh esa jkt?kkV fLFkr 
ckiw dh lekfèk ij loZ èkeZ çkFkZuk lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA jk"Vªifr ækSinh eqewZ] 
mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt lqcg jkt?kkV ij egkRek 
xkaèkh dks iq"ikatfy vÆir dhA 
 bèkj] jktèkkuh jk;iqj lfgr çns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 
jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt jktHkou esa jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h 
ykycgknqj 'kkL=h ds Nk;kfp= ij iq"ikatfy vÆir dhA bl ekSds ij jkT;iky us xkaèkhth 
vkSj 'kkL=h th ds ns'k ds çfr vfoLej.kh; ;ksxnku dks ;kn fd;kA 
 ogÈ] eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us Hkh jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa jk"Vªfirk 
egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 'kkL=h dh t;arh ij muds Nk;kfp= ij iq"i 
vÆir dj mUgsa ueu fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd xkaèkhth us Hkkjr esa 
Lokèkhurk vkanksyu dks uÃ fn'kk nhA mUgksaus lR;] çse vkSj vÇglk dk ekxZ viukdj iwjs 
fo'o ds lkeus felky dk;e dhA Jh c?ksy us 'kkL=h th dks Lej.k djrs gq, dgk fd 
mUgksaus lknxh ls thou ft;k vkSj viuk iwjk thou xjhcksa dh lsok esa vÆir dj fn;kA 
 m/kj] NRrhlx<+ mPp U;k;ky; Hkou esa eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us egkRek xka/kh 
dh izfrek dk vukoj.k fd;kA 
 b/kj] vafcdkiqj esa xka/kh t;arh ds volj ij vk;ksftr ,d lekjksg esa pkj lkS ls 
vf/kd LoPNrk nhfn;ksa dks lEekfur fd;k x;kA 
 
Nk;kfp= çn'kZuh 
 laL—fr foHkkx }kjk jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh t;arh ds miy{; esa jk;iqj ds egar 
?kklhnkl Lekjd laxzgky; fLFkr dyk ohfFkdk esa vkt ls rhu fnolh; fp=&çn'kZuh yxkÃ 
xÃ gSA bl çn'kZuh esa xkaèkhth ds tUe] cpiu] ifjokj] fd'kksjkoLFkk esa vè;;u lfgr 
thoudky dh mYys[kuh; ?kVukvksa ls lacafèkr lkS ls vfèkd fp=ksa dk lekos'k gSA bl 
çn'kZuh dk voyksdu pkj vDVwcj rd lqcg lk<+s nl cts ls 'kke lk<+s ikap cts rd fd;k 
tk ldrk gSA 
 
LoPNrk vfHk;ku&rhljk pj.k 
 LoPNrk dks dsUæ esa j[kdj vkSj iw.kZ LoPNrk ds –f"Vdks.k ds lkFk ljdkjh 
dk;kZy;ksa esa LoPNrk vkSj yafcr ekeyksa dks de djus ds lkFk ,d fo'ks"k vfHk;ku dk rhljk 
pj.k vkt ls 'kq: gks x;k gSA jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh t;arh ds volj ij 'kq: gqvk ;g 
fo'ks"k vfHk;ku bdrhl vDVwcj rd tkjh jgsxkA ;g vfHk;ku fiNys nks o"kks± esa pyk, x, 
fo'ks"k vfHk;kuksa dh vxyh dM+h gSA 
 bl chp] vkt vkdk'kok.kh] uÃ fnYyh esa ,d fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku dk rhljk 
pj.k 'kq: fd;k x;kA vkdk'kok.kh dh çèkku egkfuns'kd M‚DVj olqèkk xqIrk us LoPNrk 
xfrfofèk;ksa dk vkdyu djus ds fy, vkdk'kok.kh ifjlj dk fujh{k.k fd;kA bl volj ij 
çèkku egkfuns'kd us egkRek xkaèkh dks iq"ikatfy vÆir dh vkSj vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa 
dks LoPNrk dh 'kiFk fnykÃ vkSj lQkÃ deZpkfj;ksa dks lEekfur Hkh fd;kA 
 



LoPNrk i[kokM+k&lekiu 
 LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr chrs iUnzg flracj ls py jgs LoPNrk gh lsok i[kokM+k 
dk vkt lekiu gks x;kA bl ekSds ij uxj ikfyd fuxe jk;iqj }kjk fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A blds rgr rhu lkS ipkl lQkbZ fe=ksa dks iz'kfLr i= nsdj vkSj chl 
LoPNrk nhfn;ksa dks mRd`"V dk;Z dk izek.k i= nsdj lEekfur fd;kA lkFk gh fofHkUu 
Ldwyksa ds pkj lkS ipkl fo|kfFkZ;ksa dks Hkh izek.k i= nsdj lEekfur fd;k x;kA 
 
dkaxzsl&Hkjkslk ;k=k 
 çns'k dkaxzsl desVh us vkt jkT; ds lHkh uCcs foèkkulHkk {ks=ksa esa Hkjkslk ;k=k 
fudkyhA bl ;k=k ds ekè;e ls ikVÊ dk;ZdrkZ vius&vius foèkkulHkk {ks=ksa esa igqaps vkSj 
yksxksa dks ljdkj dh fofHkUu tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nhA bl nkSjku uqôM+ 
vkSj tulHkk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ikVu fo/kkulHkk ds lsywn esa 
vk;ksftr Hkjkslk ;k=k esa 'kkfey gq,A  
 ogÈ] mi&eq[;ea=h Vh-,l- Çlgnso ljxqtk vkSj jk;x<+] çns'k dkaxzsl vè;{k nhid 
cSt cLrj vkSj dkadsj] x`gea=h rkezèot lkgw nqxZ vkSj fcykliqj] foèkkulHkk vè;{k M‚DVj 
pj.knkl egar dksjck vkSj tkatxhj rFkk uxjh; ç'kklu ea=h M‚DVj f'kodqekj Mgfj;k 
jk;iqj vkSj egkleqan yksdlHkk {ks= esa bl ;k=k dk usr`Ro fd;kA 
 
eq[; U;k;k/kh'k&fujh{k.k 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us dy jkT; fof/kd lsok 
izkf/kdj.k fcykliqj dk;kZy; dk fujh{k.k fd;kA lkFk gh mUgksaus ftyk vkSj l= U;k;ky; 
fcykliqj esa foLrkj Hkou ds fuekZ.k dk;Z dk tk;tk Hkh fy;kA bl ekSds ij mUgksaus yksd 
fuekZ.k foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks le;&lhek ij xq.koRrkiw.kZ fuekZ.k dk;Z djus ds funsZ'k 
fn,A Jh flUgk us ftyk vkSj l= U;k;k/kh'k jek'kadj izlkn dks le;&le; ij fuekZ.k dk;Z 
dh fuxjkuh djus dks dgkA 
 ogha] eq[; U;k;k/kh'k us U;kf;d vf/kdkfj;ksa dh cSBd yh vkSj iqjkus rFkk yafcr 
izdj.kksa ds tYn gh fujkdj.k ds funsZ'k fn,A 
 
Ã&uhykeh&ih,e 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dks feys Le`fr fpUgksa dh Ã&uhykeh vkt ls vke turk ds fy, 
'kq# gks xÃ gSA cksfy;ka bl eghus dh bdrhl rkjh[k rd tkjh jgsaxhA bl uhykeh ls 
,df=r èkujkf'k ifo= xaxk unh dks iqutÊfor djus ds fy, uekfe xaxs ifj;kstuk dks nku 
dj nh tk,xhA uhykeh ds bl ikaposa laLdj.k esa lkS #i;s ls ysdj iSalB yk[k #i;s rd ds 
Le`fr fpUg Ã&uhykeh ds fy, miyCèk gSaA uÃ fnYyh esa us'kuy xSyjh v‚Q e‚MuZ vkVZ esa 
,sls Le`fr fpUgksa dh ,d çn'kZuh vk;ksftr dh xÃ gSA blesa ,d lkS ipkl ls vfèkd 
mYys[kuh; Le`fr fpUg gSa] tks jk"Vª dh lkaL—frd thoarrk dh >yd çnku djrs gSaA 
 
Hkk"kk mRlo 
 ubZ fnYyh ds MkWDVj Hkhejko vacsMdj baVjus'kuy lsaVj tuiFk esa nks fnolh; 
Hkkjrh; Hkk"kk mRlo vkSj Hkkjrh; Hkk"kk izkS|ksfxdh lekxe dk vk;kstu fd;k x;kA dsUnzh; 
f'k{kk ea=ky; }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe esa NRrhlx<+ vkSj vle jkT; ds Hkk"kk f'k{k.k 
LVkWy dks Hkh vkeaf=r fd;k x;k FkkA NRrhlx<+ ds LVkWy esa izkFkfed d{kkvksa esa LFkkuh; 
Hkk"kk esa rduhdh izkS|ksfxdh ij f'k{kdksa }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dks crk;k x;k gS] ftldh 
ns'k&fons'k ls vk, f'k{kkfon~ksa vkSj Hkk"kk f'k{k.k ds LdkWyjksa us ljkguk dh gSA ogha] LVkWy esa 



lexz f'k{kk lewg dh vksj ls Hkk"kk lh[kus esa rduhd ds mi;ksx dks Hkh csgrj rjhds ls 
le>k;k x;k gSA  
 dsUnzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku vkSj dsUnzh; foKku rFkk izkS|ksfxdh jkT;ea=h ftrsUnz 
flag us NRrhlx<+ ds LVkWy dk fujh{k.k fd;kA 
 
xk;&ekSr 
 csesrjk ftys esa lktk Cy‚d ds xzke irksjk&Maxfu;k ds ikl lM+d ij nks xk;ksa dh 
yk'k feyh gSA ogÈ] pkj ls Ng xk; xaHkhj :i ls ?kk;y gSaA ?kk;y xk;ksa dks bykt ds fy, 
Fkku [kEgfj;k ds ikl fLFkr xkS'kkyk ys tk;k x;k gSA iqfyl us vKkr vkjksfi;ksa ds f[kykQ 
i'kq Øwjrk vfèkfu;e ds rgr vijkèk iathc) fd;k gSA 
 
fpjbZ&laj{k.k eSjkFku 
 oU;izk.kh laj{k.k lIrkg ds miy{; esa dkaxsj ?kkVh jk"Vªh; m|ku }kjk dy rhjFkx<+ 
esa ^^fpjbZ laj{k.k eSjkFku^^ dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku if{k;ksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu 
ds fy, LFkkuh; tuthou esa tkx:drk ykus ds fy, izpkj&izlkj fd;k x;kA fpjbZ laj{k.k 
eSjkFku esa izns'kHkj ds rhu lkS ipkl ls vf/kd izfrHkkxh 'kkfey gq,A 
 
laf{kIr lekpkj 
& vkt vkdk'kok.kh jk;iqj dk LFkkiuk fnol gSA o"kZ mUuhl lkS frjlB esa vkt gh ds 
fnu ;kfu nks vDVwcj dks vkdk'kok.kh jk;iqj ls izlkj.k 'kq: gqvk FkkA  
 
& rsyaxkuk ds vejkorh esa vk;ksftr estj è;kupan di v‚y bafM;k owesu g‚dh 
izfr;ksfxrk esa cgrjÃ fcykliqj dh Vhe us vkt ,d jksekapd eqdkcys esa lkÃ eqacÃ dks pkj 
ds eqdkcys ikap xksy ls ijkftr dj Qkbuy eqdkcyk thr fy;kA 
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