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01- dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us jkT; ,tsafl;kas dks tkap esa csgrj leUo; ds 

fy, ekWMy vkradokn jks/kh lajpuk dh LFkkiuk ij cy fn;kA  
  

02- foRrh; vfu;ferrk ds vkjksi esa chvkj, fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ds 

dqyifr vkSj jftLVªkj lesr pkj yksxkssa ds f[kykQ izkFkfedh ntZA  
 

03- jkT; esa vkt ls ckfj'k esa deh vkus dh laHkkoukA ekSle foHkkx us lqikSy] 

fd'kuxat] lgjlk] dfVgkj] ckadk lesr ckjg ftyksas esa dqN LFkkuksa ij 

otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA 
  

04- vkSj] vkinkvksa ds nkSjku vkikrdkyhu lapkj dks c<+kus ds fy, izns'k esa vkt 

lsy cz‚MdkLV vyVZ flLVe dk ijh{k.k fd;k tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk gS fd dsaæh; vkSj jkT; ,tsafl;ka fiNys 

ukS o"kksZa esa ns'k esa lHkh çdkj ds vkradokn ij etcwrh ls vadq'k yxkus esa lQy jgh 

gSaA ubZ fnYyh esa jk"Vªh; vUos"k.k vfHkdj.k&,uvkbZ, }kjk vk;ksftr vkradokn 

fojksèkh lEesyu dk mn~?kkVu djrs gq, mUgksaus dgk fd vfHkdj.k ds nk;js esa] e‚My 

vkradokn fojksèkh lajpuk LFkkfir dh tkuh pkfg,A Jh 'kkg us dgk fd dsaæh; vkSj 

jkT; ,tsafl;ksa ds chp csgrj leUo; ds fy, jkT;ksa esa lHkh vkradokn fojksèkh 

,tsafl;ksa dh tkap ds inkuqØe] lajpuk vkSj ekud lapkyu çfØ;k dks ,dleku 

cuk;k tkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd ujsaæ eksnh ljdkj us fØIVks] gokyk] 

vkradh&QafMax] laxfBr vijkèk flafMdsV vkSj ukdkZs&Vsjj fyad tSlh lHkh pqukSfr;ksa 

ij l[r #[k viuk;k gSA mUgksaus dgk fd blds vPNs ifj.kke feys gSa] ysfdu vc 

Hkh cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k tsih uìk dgk gS fd foi{kh nyksa dk 

xBca/ku vkbZ,uMhvkbZ, ifjokjokn] Hkz"Vkpkj vkSj rqf"Vdj.k ds vk/kkj ij fVdk gqvk 

gSA Jh uM~Mk iVuk esa dSyk'kifr feJ dh tUe 'krkCnh lekjksg dks lacksf/kr dj jgs 

FksA mUgksaus dgk fd xBca/ku esa 'kkfey lHkh ikfVZ;ka ifjokjokn dh iks"kd gSaA  

&&&ckbZV&&& 



 

Jh uM~Mk us dgk fd lkekftd U;k; dh ckr djus okys yksxksa us vkschlh 

leqnk; dh ges'kk ls mis{kk dhA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkschlh 

deh'ku dks laoS/kkfud ntkZ iznku fd;kA Jh uM~Mk us dgk fd fcgkj ljdkj 

Hkz"Vkpkj esa vkdaB Mwch gS vkSj flQZ rqf"Vdj.k dks c<+kok ns jgh gSA mUgksaus dgk fd 

njHkaxk ,El dk fuekZ.k dk;Z jkT; ljdkj dh ykijokgh ds dkj.k vVdk gqvk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k ts- ih- uìk us izns'k ds ikVÊ usrkvksa ls turk ls 

csgrj tqM+ko j[kus ij t+ksj fn;kA iVuk esa ikVÊ ds jkT; foèkkueaMy vkSj dksj 

desVh ds lnL;ksa ds lkFk cSBd esa Jh uìk us ;g ckr dghA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj Hkktik vè;{k us çns'k ds jktuhfrd ?kVukØe vkSj vU; laxBukRed eqíksa 

ij Hkh ppkZ dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  foRrh; vfu;ferrk ds vkjksi esa chvkj, fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ds 

dqyifr izksQslj 'kSysUnz dqekj prqosZnh] jftLVªkj lat; dqekj] foRrh; lykgdkj 

t;izdk'k 'kekZ vkSj foRr inkf/kdkjh fouksn dqekj ds f[kykQ izkFkfedh ntZ dh 

x;h gSA ;g izkFkfedh mPp f'k{kk funs'kd js[kk dqekjh ds funsZ'k ij frjgwr izeaMy  

{ks=h; f'k{kk mifuns'kd }kjk ntZ djk;h x;h gSA b/kj] fo'fo|ky; ds ijh{kk 

fu;a=d r:.k dqekj Ms us vkt gksus okyh lHkh ijh{kkvksa vkSj ewY;kadu dk;ksZa dks 

LFkfxr dj fn;k gSA LFkfxr ijh{kkvksa dh ubZ frfFk dh ?kks"k.kk ckn eas dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj vke yksxksa dh lqfoèkk ds fy, vLirkyksa esa gksE;ksiSFkh mipkj 'kq: 

dj jgh gSA dsaæh; vk;q"k jkT; ea=h M‚- eqatikjk egsaæHkkbZ us dksydkrk esa dgk fd 

gksE;ksiSFkh bykt ns'k ds gj çkFkfed LokLF; dsaæ] ftyk vLirky vkSj ,El esa 

miyCèk gksxkA ,El vLirky de dher ij gksE;ksiSFkh mipkj Hkh çnku djrs gSaA 

M‚DVj eqatikjk egsUæHkkbZ us dgk fd dsanz ljdkj ns'k esa gkf'k, ij jgus okys yksxksa 

dks gksE;ksiSFkh mipkj miyCèk djkus ds fy, çfrc) gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=ky; us dgk gS fd egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e&eujsxk dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds fy, èku dh miyCèkrk 

dksbZ ckèkk ugha gSA eujsxk ,d ekax&lapkfyr etnwjh jkstxkj dk;ZØe gS vkSj jkT;ksa 



rFkk dsaæ'kkflr çns'kksa dks èku tkjh djuk ,d lrr çfØ;k gSA ea=ky; us dgk gS 

fd dsaæ ljdkj dke dh ekax dks ns[krs gq, èku miyCèk djk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjt+oZ cSad us cSadksa esa iM+h fcuk nkos dh jkf'k dk irk yxkus ds fy, 

'kq: fd;s x;s osc iksVZy mn~Xe ds rgr rhl cSadksa dks 'kkfey fd;k gSA fjt+oZ cSad 

us dgk gS fd rhl cSadksa dks blds nk;js esa ykus ls vc yxHkx uCcs çfr'kr 

vuDysEM fMi‚ftV dk irk yxkuk lqyHk gks x;k gSA fjt+oZ cSad us bl o"kZ l=g 

vxLr dks ;g iksVZy vkjaHk fd;k FkkA vkjaHk esa blesa dsoy lkr cSadksa dh fcuk nkos 

dh tekjkf'k dh lwpuk miyCèk FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd izns'k easa vkt ls ekWulwuh ckfj'k esa deh vkus dh 

laHkkouk gSA bl vof/k esa vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gks ldrh gSA 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt lqikSy] fd'kuxat] lgjlk] dfVgkj] ckadk 

vkSj [kxfM+;k lesr mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkx ds ckjg ftyksas esa dqN LFkkuksa 

ij otzikr ds lkFk es?k xtZu dh vk'akdk gSA b/kj] jkT; esa fiNys pkSchl ?kaVksa esa 

Hkkxyiqj] ckadk] iwf.kZ;ka] fd'kuxat vkSj dfVgkj ftys esa dqN LFkkuksa ij cgqr Hkkjh 

ckfj'k ntZ dh x;hA Hkkxyiqj ds lksugkSyk esa lcls vf/kd ,d lkS fN;kuos 

feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd yxkrkj ckfj'k 

ds dkj.k Hkkxyiqj 'kgj ds dbZ fgLlksa esa tyteko dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha 

gSA   

&&&ckbZV&&& 

 Hkkxyiqj ds [kfyQkckx] lwrkiV~Vh] dykyh xyh] yksgkiV~Vh] gfM+;kiV~Vh] vkSj okjlyhxat lesr dbZ 

bykdksa esa Hkh"k.k ty teko ds dkj.k yksxksa dh ijs'kkfu;ka c<+ x;h gSA 'kgj ds okMZ uEcj& mupkl] ipkl 

vkSj bD;kou esa Hkh"k.k ty teko gSA ogha] Vh,uch dkWyst Nk=kokl esa ikuh ?kql tkus ls Nk=ksa dh ijs'kkfu;ka 

c<+ x;h gSA uxj fuxe }kjk ty fudklh dh O;oLFkk vi;kZIr lkfcr gks jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds rjkbZ {ks= vkSj jkT; esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaMd] cw<+h 

xaMd] dkslh] xaxk] iquiqu vkSj lksu unh ds tyLrj esa dbZ LFkkuksa ij c<+ksrjh ntZ 

dh x;h gSA dSewj esa nqxkZorh tyk'k; ifj;kstuk dk ikuh [krjs ds fu'kku ds 

vkl&ikl igqap x;k gSA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls&  

&&&ckbZV&&& 



yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k nqxkZorh tyk'k; ifj;kstuk esa ty Lrj esa c<+ksrjh dh vk'kadk cuh 

gqbZ gSA dk;Zikyd vfHk;ark us crk;k fd ikuh ds ncko ls ck;ka rFkk nk;ka dSuky dqN LFkkuksa ij {kfrxzLr gks 

x;k gSA bèkj] nqxkZorh rFkk lqjojk unh dk ikuh Hkxokuiqj] jkeiqj] pSuiqj] dqnjk vkSj eksgfu;k ç[kaM esa QSy 

x;k gSA dbZ ljdkjh dk;kZy;] vLirky] Ldwy vkSj Fkkuk ifjlj tyeXu gks pqds gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, HkHkqvk ls Jhdkar ikaMs;A  

b/kj] vjoy ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa iquiqu unh ds 

tyLrj esa rsth ls gks jgh c<+ksrjh ls dbZ xkaoksa esa ck<+ dh fLFkfr mRIkUu gks x;h 

gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa Mssaxw ds ekeyksa esa yxkrkj c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Msaxw ds rhu lkS pkSokyhl u;s ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA LokLF; 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iVuk esa lcls vf/kd ,d lkS muklh u, ekeys 

feys gSaA b/kj] lkj.k ftys esa chl] Hkkxyiqj esa mUuhl] uoknk esa l=g vkSj eqaxsj esas 

lksyg u, ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA izns'k esa Masxw ihfM+rksa dh la[;k vkB gtkj ds 

djhc gks x;h gSA ofj"B fpfdRld MkWDVj ,- ds- ok".ksZ; us Msaxw ds y{k.k dh 

igpku dj lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA Jh ok".kZs; us ejhtksa dks izksVhu ;qDr 

Hkkstu djus dh lykg nh gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkinkvksa ds nkSjku vkikrdkyhu lapkj dks c<+kus vkSj ukxfjdksa dh 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vkt lsy cz‚MdkLV vyVZ flLVe dk ijh{k.k fd;k 

tk;sxkA vkbZVh,l çkS|ksfxdh ds funs'kd fouksn 'kekZ us crk;k fd ns'k ds ukxfjdksa 

vkSj leqnk;ksa dh lqj{kk ds fy;s çR;sd nwjlapkj lsok çnkrk ij lsy cz‚MdkLV vyVZ 

flLVe dk ijh{k.k fd;k tk jgk gSA Jh 'kekZ us crk;k fd ijh{k.k vofèk ds nkSjku 

yksxksa dks eksckby midj.kksa ij cukoVh vkikrdkyhu vyVZ çkIr gks ldrs gSaA lsy 

cz‚MdkLV vyVZ flLVe ,d vR;kèkqfud rduhd gS] tks ,d fufnZ"V HkkSxksfyd {ks= 

ds Hkhrj lHkh eksckby midj.kksa ij vkink çcaèku ds fy, lans'k Hkstus dh vuqefr 

nsrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ eè; jsyos us nqxkZ iwtk] nhikoyh vkSj NB ds nkSjku ;kf=;ksa dh vfrfjä 

HkhM+ dks ns[krs gq, eqt¶Qjiqj vkSj cjkSuh ls ;'koariqj ds fy, ,d&,d tksM+h iwtk 

Lis'ky Vªsu pykus dk QSlyk fd;k gSA eq[; tulaidZ inkfèkdkjh ohjsaæ dqekj us 

crk;k fd eqt¶Qjiqj&;'koariqj ,Dlçsl Lis'ky eqt¶Qjiqj ls vkt ls vkB fnlacj 



rd pysxhA ogha cjkSuh&;'koariqj ,Dlçsl Lis'ky cjkSuh ls dy ls ukS fnlacj rd 

pysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyUnk ftys ds ,daxjljk; Fkkuk varxZr jlyiqj pEgsM+k fpeuh bZaV Hkëk ds 

ikl vKkr vijkfèk;ksa us eè; fo|ky; jlyiqj ds çHkkjh çèkkukè;kid v#.k dqekj 

dks xksyh ekj nhA ?kVuk esa iz/kkuk/;kid xEHkhj :i ls ?kk;y gSaA mUgsa bykt ds 

fy, iVuk jsQj fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd ijh{kk nks gtkj pkSchl ds fy, QkWeZ 

Hkjuss dh rkjh[k ckjg vDVwcj rd c<+k nh gSA igys ;g frfFk rhl flracj rd 

fuèkkZfjr FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds jkuhxat Fkkuk {ks= varxZr dkykcyqvk xkao esa ,d ugj ds 

ikl eNyh idM+us ds nkSjku dqN cPpksa ds iSj ds uhps foLQksVd inkFkZ vkus ls rhu 

cPps ?kk;y gks x;sA ,Q,l,y Vhe ?kVuk LFky ij foLQksVd inkFkZ dh tkap dj 

jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; jsyos LVs'ku ls thvkjih us yxHkx pkj fdyks xkatk ds lkFk ,d 

rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] dfVgkj jsyos LVs'ku ij l?ku rkyk'kh vfHk;ku 

ds nkSjku ,d lkS ipiu yhVj 'kjkc tCr dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uìk ds fcgkj 

nkSjs dks lq[khZ cuk;k gSA  

 fgUnqLrku v[kckj us Jh uìk ds gokys ls bl [kcj dk 'kh"kZd cuk;k gS& 

{ks=h; ikfVZ;ka Hkz"Vkpkj vkSj ifjokjokn dh iks"kdA 

 nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& fdlku fuf/k Ng gtkj :i;s ls c<+kdj vkB 

gtkj :i;s djus dh rS;kjhA dsUnzh; dSfcusV esa blh ekg izLrko laHkoA  

  izHkkr [kcj us iVuk mPPk U;k;ky; ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& 

pkSarhl gtkj ikap lkS f'k{kdksa dks iqjkuh isa'ku ;kstuk dk ugha feysxk ykHkA  



nSfud tkxj.k us ,f'k;kbZ [ksyksa ls tqM+h [kcj esa Hkkjr ds izn'kZu dks lq[khZ 

cukrs gq, fy[kk gS& gkWx>km esa Hkkjr us rhu Lo.kZ lesr ikap ind thrsA bDdhl 

Lo.kZ ind lesr vc rd Hkkjr dks feys fN;klh indA  

 jk"Vªh; lgkjk fy[krk gSS& ipkl yk[k rd dh ejEer dk dke ftyk Lrj 

ij djk ldsaxs fo|ky;A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj------------- 

 

01- dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us jkT; ,tsafl;kas dks tkap esa csgrj leUo; ds 

fy, ekWMy vkradokn jks/kh lajpuk dh LFkkiuk ij cy fn;kA  
  

02- foRrh; vfu;ferrk ds vkjksi esa chvkj, fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ds 

dqyifr vkSj jftLVªkj lesr pkj yksxkssa ds f[kykQ izkFkfedh ntZA  
 

03- jkT; esa vkt ls ckfj'k esa deh vkus dh laHkkoukA ekSle foHkkx us lqikSy] 

fd'kuxat] lgjlk] dfVgkj] ckadk lesr ckjg ftyksas esa dqN LFkkuksa ij 

otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA 
  

04- vkSj] vkinkvksa ds nkSjku vkikrdkyhu lapkj dks c<+kus ds fy, izns'k esa vkt 

lsy cz‚MdkLV vyVZ flLVe dk ijh{k.k fd;k tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


