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01- usiky ds rjkbZ {ks= vkSj jkT; esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaMd] cw<+h 

xaMd] dkslh] xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa c<+ksrjhA dSewj vkSj vjoy esa 

ck< ds+ gkykrA 
  

02- ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj 

ftyksas esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  
 

03- Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k ts-ih- uìk vkt jkT; ds ,d fnolh; nkSjs ijA 

iVuk esa dSyk'kifr feJ dh t;arh 'krkCnh lekjksg es gksaxs 'kkfeyA  
 

04- vkSj] vkt jk"Vªh; M‚fYQu fnol gSA jkT; esa MkWfYQu laj{k.k ds izfr 

tkx:drk ds fy, vk;ksftr gks jgs gSa dbZ dk;ZØeA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds rjkbZ {ks= vkSj jkT; esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaMd] cw<+h 

xaMd] dkslh] xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa dbZ LFkkuksa ij c<+ksrjh ntZ dh x;h 

gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd if'pe paikj.k ftys esa xaMd unh dk tyLrj 

,d ckj fQj c<+us yxk gSA okYehfduxj xaMd cjkt ls dy unh esa ,d yk[k 

vLlh gtkj D;wlsd ls vfèkd ikuh NksM+k x;kA ftyk ç'kklu us vfèkdkfj;ksa dks 

fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, lrdZ jgus ds funZs'k fn;s gSaA ogha] 

dSewj ftys ds dbZ fgLlksa esa ck<+ ds gkykr cu x;s gSaA ftys ls gksdj xqtjus okyh 

deZuk'kk] nqxkZorh vkSj lqokjk tSlh ekSleh ufn;ka mQku ij gSaA gekjs laoknnkrk us 

crk;k gS fd nqxkZorh unh dk ikuh jkeiqj iz[kaM ds fupys bykdksa esa QSy x;k gSA 

ftys ds X;kjg iz[kaMksa esa jkgr vkSj cpko dk;Z ds fy, vkink izca/ku vkSj esfMdy 

Vhe dk xBu fd;k x;k gSA gekjs dfVgkj laoknnkrk us crk;k gS fd yxkrkj 

ckfj'k ls 'kgj ds eq[; ekxksZaa ij ty&teko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA vjoy 

ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa iquiqu unh ds tyLrj esa rsth ls gks 

jgh c<+ksrjh ls dbZ xkaoksa esa ck<+ dh fLFkfr mRIkUu gks x;h gSA ogha] tgkukckn esa 

yxkrkj gks jgh ckfj'k ls o"kksZa ls lq[kh tequk unh esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA jkt/kkuh iVuk lesr dbZ LFkkuksa ij vkt lqcg ls gh :d&:d 

dj ckfj'k gks jgh gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku fd'kuxat] 

iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj ftys esa dqN LFkkukas ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA 

foHkkx us mRrj&e/;] mRrj&iwoZ] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkx dbZ ftyksa eas 

vusd LFkkuksa ij otzikr vkSj es?k xtZu dh Hkh psrkouh tkj dh gSA b/kj] fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa vPNh ckfj'k ntZ dh x;hA 

jksgrkl ds fnukjk esa lcls vf/kd ,d lkS n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh 

x;hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa Mssaxw ds ekeyksa esa  yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku Msaxw ds rhu lkS fN;kyhl u;s ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA LokLF; foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj iVuk esa lcls vf/kd ,d lkS iSalB u, ekeys feys gSaA b/kj] 

Hkkxyiqj esa iPphl] uoknk esa ianzg] iwohZ paikj.k esa ckjg vkSj csxwljk; esa X;kjg u, 

ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA izns'k esa Masxw ihfM+rksa dh la[;k lk<+s lkr gtkj ds djhc 

gks x;h gSA LokLF; foHkkx us yksxksa ls Msaxw ds y{k.k feyrs gh utnhdh LokLF; 

dsUnz ls laidZ djus dh vihy dh gSA ubZ fnYyh fLFkr viksyks vLirky ds ofj"B 

fpfdRld MkWDVj tfru vkgwtk us Msaxw ls cpko ds fy, lqj{kk mik;ksa dks viukus 

dh lykg nh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, ,yihth lfClMh çfr 

flysaMj ,d lkS #i;s c<+k nh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vuqjkx flag Bkdqj us 

crk;k fd dsaæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, 

,yihth lfClMh] nks lkS #i;s çfr flysaMj ls c<+kdj rhu lkS #i;s çfr flysaMj 

djus dks eatwjh nh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

ogha] dSfcusV us fcgkj dh mÙkj dks;y ugj ifj;kstuk ds ckadh cps dk;ksZa dks 

iwjk djus ds fy, dsaæh; fgLlk ds :i esa ,d gtkj vkB lkS NRrhl djksM #i, 

dh eatwjh çnku dhA bl ifj;kstuk ds iwjk gksus ij vkSjaxkckn vkSj x;k lesr pkj 



ftyksa esa c;kyhl gtkj gsDVs;j ls vfèkd Hkwfe dh flapkbZ gks ldsxhA vkSj C;kSjs ds 

lkFk gS gekjs laoknnkrkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us gYnh vkSj blls cus mRiknksa dks c<+kok nsus ds fy, jk"Vªh; 

gYnh cksMZ ds xBu dks eatwjh ns nh gSA dsaæh; laL—fr vkSj i;ZVu ea=h th- fd'ku 

jsìh us dgk fd ;g cksMZ gYnh ls tqMs eqíksa vkSj elkyk cksMZ rFkk vU; ljdkjh 

,tsafl;ksa ds lkFk csgrj leUo; LFkkfir djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k txr çdk'k uìk vkt ,d fnolh; 

nkSjs ij iVuk vk jgs gSaA Jh uM~Mk ikVÊ laLFkkid usrkvksa esa ls ,d dSyk'kifr feJ 

dh t;arh 'krkCnh lekjksg eas Hkkx yssaaxsA os ikVÊ dh fcgkj bdkbZ ds usrkvksa ds lkFk 

Hkh ckrphr djsaxsA Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; çoDrk vkSj iwoZ dsUæh; ea=h 

jfo'kadj çlkn us iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa crk;k fd t;arh 'krkCnh lekjksg 

esa fgLlk ysus ds ckn Jh uìk ikVÊ dh jkT; dksj lfefr vkSj Hkktik foèkk;dksa dh 

cSBd esa 'kkfey gksaxsA Jh uìk dh ;k=k dks vkxkeh yksdlHkk pquko vkbZ-,u-Mh-vkbZ-

,- xBcaèku ds usrkvksa dh cSBdksa vkSj jkT; esa tkfr vkèkkfjr x.kuk ds vkadMsa tkjh 

fd;s tkus ds eísutj egRoiw.kZ jktuhfrd ?kVukØe ds :i esa ns[kk tk jgk gSA 

izns'k Hkktik bdkbZ us dSyk'kifr feJ ds t;arh 'krkCnh lekjksg ds flyflys esa 

jkT; esa Ng vDVwcj ls rhu uoEcj rd vusd dk;ZØeksa dk vk;kstu dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt jk"Vªh; M‚yfQu fnol euk;k tk jgk gSA jk"Vªh; tyh; tho xaxk 

M‚yfQu ds laj{k.k ds ckjs esa tkx:drk QSykus ds fy, çR;sd o"kZ ikap vDVwcj dks 

;g fnol euk;k tkrk gSA xaxk M‚yfQu usiky] Hkkjr vkSj ckaXykns'k esa xaxk] 

czãiq=] es?kuk vkSj dj.kkQqyh&lkaxq ufn;ksa esa ik;h tkrh gSA oU; tho fo'ks"kKksa] 

i'kq çsfe;ksa vkSj i;kZoj.k fo'ks"kKksa dh ekax ds ckn jk"Vªh; oU; tho cksMZ us nks 

gtkj ckbZl esa jk"Vªh; M‚yfQu fnol eukus dh 'kq:vkr dh FkhA xaxk unh esa ik;h 

tkus okyh M‚yfQu ds laj{k.k ds fy, fcgkj us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA jkT; 

ljdkj dh ekax ij dsaæ us nks gtkj nl esa xaxk M‚yfQu dks jk"Vªh; tyh; tho 

?kksf"kr fd;k FkkA fcgkj esa M‚yfQu eq[;:i ls xaxk] x.Md] dkslh vkSj egkuank 



unh esa ik;h tkrh gSA jkT; esa M‚yfQu dk izpfyr uke lkSal gSaA MkWfYQu fnol ds 

volj ij Hkkjrh; tqyksftdy loZs dbZ dk;ZØe vk;ksftr dj jgk gSA 

vjfj;k ftys esa iukj lfgr egkuank dh fofHkUu lgk;d ufn;ksa esa M‚fYQu 

laj{k.k ds fy, nks n'kd ls vfèkd le; ls dke dj jgs oU; tho çseh lqnu lgk; 

dgrs gSa fd ;qok ih<h esa M‚fYQu laj{k.k vkSj laoèkZu dks ysdj psruk ykus dh 

t#jr gSA fcgkj jkT; ou laj{k.k cksMZ ds iwoZ lnL; Jh lgk; us vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr esa dgk fd eNqvkjksa us M‚fYQu laj{k.k ds fy, dkQh lg;ksx 

fd;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa mudh vkthfodk dk è;ku j[kuk t#jh gS vkSj 

çksRlkgu ds rkSj ij mUgsa foÙkh; enn miyCèk djkuh pkfg,A   

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftyksas esa ,d fnlEcj ls ;krk;kr iqfyl dh vksj ls eSuqvy 

pkyku iwjh rjg izfrcaf/kr gks tk;saxsA vij iqfyl egkfuns'kd lq/kka'kq dqekj us 

crk;k fd eSuqvy pkyku iwjh rjg can gkssus ds ckn flQZ bZ&pkyku gh fn;k 

tk;sxkA blds rgr gsaM gsYM fMokbZl ds ek/;e ls pkyku fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk uxj fuxe ds nSfud lQkbZdfeZ;ksa dh pkSng fnukssa ls py jgh gM+rky 

lekIr gks x;h gSA uxj fuxe iz'kklu vkSj iVuk uxj fuxe la;qDr deZpkjh  

leUo; lfefr ds v/;{k panzizdk'k flag us le>kSrk i= ij gLrk{kj djus ds ckn 

gM+rky lekfIr dh ?kks"k.kk dhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj le>kSrs ds rgr fuxe 

iz'kklu us gM+rkyh dfeZ;ksa dh vf/kdka'k ekaxkssa dks eku fy;k gSA ogha] dbZ ekaxksa ds 

fy, jkT; ljdkj dks izLrko Hkstus ij lgefr cuh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

phu ds gkaxpksvks esa vk;ksftr mUuhlosa ,f'k;kbZ [ksyksa esas Hkkjr dk 'kkunkj 

izn'kZu tkjh gSA vkSj C;ksjk ns jgs gSa gekjs laoknnkrk fl)kFkZ flagA   

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'o di fØdsV vkt ls 'kq: gks jgk gSA Hkkjr dh estckuh esa vk;ksftr 

fd;s tk jgs fØdsV ds bl egkdqaHk eas nl Vhesa Hkkx ys jgh gSaA VwukZesaV dk 

mn~?kkVu eqdkcyk baXySaM vkSj U;wthySaM ds chp vgenkckn ds ujsUæ eksnh LVsfM;e 

esa [ksyk tk,xkA foÜo di esa Hkkjrh; Vhe ds dIrku jksfgr 'kekZ gSaA Hkkjr dk 



igyk eqdkcyk vkB vDVwcj dks psUubZ esa v‚LVªsfy;k ls gksxkA fo'o di dk 

QkbZuy eqdkcyk mUuhl uoEcj dks [ksyk tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku v[kckj us flikgh HkrhZ ijh{kk esa xM+cM+h ls tqM+h [kcj dks izeq[krk 

ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS& lkWyoj xaSx dk [kqyklkA vH;fFkZ;ksa dks mRRkj Hkstus 

okys flikgh dks iVuk iqfyl us ukyank ls nckspkA 

nSfud HkkLdj us blh [kcj dh lq[khZ nh gS& 'kkfrjksa us QthZ vf/klwpuk tkjh 

dj ijh{kk dh ubZ rkjh[k crkbZA 

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& flDde esa ckny QVk] ckbZl tokukssa lesr 

bD;klh yksx ykirkA yxkrkj ckfj'k ls jkgr vkSj cpko dk;Z gks jgk gS ckf/krA 

     vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& iVuk uxj fuxe dfeZ;ksa dh gM+rky lekIrA  

     fo'ko di fØdsV dh [kcj dks izHkkr [kcj us viuh yhM cukrs gq, fy[kk gS& 

pkSFkh ckj Hkkjr dh estckuh esa fØdsV dk egkdqaHk vkt lsA v[kckj fy[krk gS& 

gekjh nkosnkjh lc ij HkkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

01- usiky ds rjkbZ {ks= vkSj jkT; esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaMd] cw<+h 

xaMd] dkslh] xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa c<+ksrjhA dSewj vkSj vjoy esa 

ck< ds+ gkykrA 
  

02- ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj 

ftyksas esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  
 

03- Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k ts-ih- uìk vkt jkT; ds ,d fnolh; nkSjs ijA 

iVuk esa dSyk'kifr feJ dh t;arh 'krkCnh lekjksg es gksaxs 'kkfeyA  
 

04- vkSj] vkt jk"Vªh; M‚fYQu fnol gSA jkT; esa MkWfYQu laj{k.k ds izfr 

tkx:drk ds fy, vk;ksftr gks jgs gSa dbZ dk;ZØeA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


