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cûIcêKûaòfû ùa÷VK 

^ì@û\òfäúVûùe cûIaû\ú cêKûaòfû iõKâû« GK CyÉeúd ùa÷VK 
MZKûfò ÊeûÁâcªú @còZ gûjûu @¤lZûùe @^êÂòZ ùjûAQò ö 
Gjò ùa÷VKùe cûI _âbûaòZ eûR¥ MêWÿòKe iÚòZò icúlû 
Keû~ûAQò ö Gjò ùa÷VKùe cûI _âbûaòZ eûR¥ MêWÿòKe 
_âZò^ò]ôcûù^ ù~ûM ù\A[ôùf ö  Gjò @aieùe IWÿògûùe 
cûIaû\ú cêKûaòfû ^òcù« ùK¦â ieKûeu ijûdZû _ûAñ 
@[ðcªú aòKâc ùKgeú @ûeêL ÊeûÁâcªúuê ]^¥aû\ ù\AQ«ò ö  
eûR¥e KòQò ici¥û C_ùe ùK¦â ieKûeu ]¥û^ @ûKhðY Keò 
@[ðcªú KjòQ«ò aòbò^Ü ù~ûR^ûùe ùcûaûAf¨ UûIßûe iÚû_^ 
Kû~ð¥Kê Zßeû^ßòZ Keû~òaû ij gúNâ Kû~ð¥ ùgh ùjaûe 
@ûag¥KZû ejòQò ö ùi^ûe ~ûZûdûZ, cûIaû\úu ij iõNhð 
bkò Reêeú _eòiÚòZòe cêKûaòfû ^òcù« iêelû aûjò^ú _ûAñ 
^òeazò^Ü ùjfòK_Öe ùiaû eûR¥ _ûAñ Reêeú ùjCQò ö GYê 
eûR¥Kê G[ôfûMò @]ôK ùjfòK_Öe ù~ûMûA ù\aûKê @[ðcªú \ûaò 
KeòQ«ò ö 

 



Ißû^¨ ùjf¨[ Kû~ð¥Kâc 

IWÿògûùe Ißû^¨ ùjf¨¨[ aû GKK ÊûiÚ¥ Kû~ð¥Kâc @ûe¸ ùja ö 
aògß ÊûiÚ¥ iõMV^ \ßûeû _âÉûaòZ Gjò Kû~ð¥KâcKê _ûAfU _âKÌ 
@û]ûeùe eûR¥ùe Kû~ð¥Kûeú Keû~òa ùaûfò R^ÊûiÚ¥ ^òùŸðgK 
Wûqe ^òe¬^ cògâ iìP^û ù\AQ«ò ö ùi KjòQ«ò Gjò Kû~ð¥Kâc 
@]ú^ùe Rêù^ûUòK¨ WòRòR¨ @[ðûZ¨ @û^ÚãûKè, e¥ûaòi¨, Äa¨ UâûA`i¨, 
^ò_û bûAei¨ bkò RúaR«êu Vûeê cYòh geúeKê @ûiê[ôaû 
ùeûMe còkòòZ cêKûaòfû i¸a ùjûA_ûeòa ö G ù^A ÊûiÚ¥ 
aòbûM ijòZ _gê iµ\, Kéhò I a^¥_âûYú aòbûM còkòZ bûùa 
Kû~ð¥ Keòùa ö Rêù^ûUòK¨ WòRòR ̈ _ûAñ ÊZª @ûKè^ _äû^ _âÉêZ 
ùja ùaûfò ùi KjòQ«ò ö 

jKò-cêL¥cªú 
Pú^¨e jßûw¨ùSûùe Pûfò[ôaû Giò@û^¨ ùMc¨iùe bûeZúd _êeêh 
jKò \ke ùLkûkòu _ûAñ cêL¥cªú ^aú^ _…^ûdK 5 fl 
Uuû ùfLûGñ _êeÄûe eûgò ùNûhYû KeòQ«ò ö MZKûfò bûeZúd 
\k Ê‰ð_\K jûif Keòaû _ùe Uòc¨e ùLkûkòcû^u ijòZ 
@ûbûiò cû]¥cùe cêL¥cªú ùicû^uê @bò^¦^ RYûAQ«ò ö 



@ûi«ûahð _¥ûeòi¨ùe ùjaûKê [ôaû @fµòKè¨ _ûAñ bûeZúd jKò 
\k iùaðû}éÁ _â\gð^ Keòa ùaûfò ùi @ûgû KeòQ«ò ö 

cêL¥cªú 
KUK @ûPû~ð¥ jeòje iÜûZùKû©e KKðU ùeûM @^êÂû^ùe 2Uò 
@Z¥û]ê^òK fò^ûK¨ ùciò^¨ cêL¥cªú ^aú^ _…^ûdKu \ßûeû 
ùfûKû_òðZ ùjûAQò ö G[ôij  @^êÂû^ùe 30 g~¥ûe ùW 
ùKdûe dê^òd^¨Kê c]¥ C\¨NûU^ KeòQ«ò ö Gjò @aieùe 
cêL¥cªú KjòQ«ò _ìað bûeZùe KKðU ùeûMe PòKò›û ùlZâùe 
IWÿògûKê GK _âcêL ùK¦â KeòaûKê MêeêZß \ò@û~ûCQò ö ùjûcò bûaû 
K¥û^¨ie jÆòUûf @ûŠ eòiyð ùi<e Gaõ aûM¨Pú gâú gue 
K¥û^ie jÆòUûf a¥ZúZ SûeiêMêWÿû Ròfäûùe @ûC GK ^ìZ^ 
KKðU PòKò›ûkd _âZòÂû Keû~òa ùaûfò cêL¥cªú KjòQ«ò ö KKðU 
ùeûMe PòKò›û _¡Zò a¥dajêk ùjûA[ôaû ùaùk @ûPû~ð¥ 
jeòje iÜûZùKû©e KKðU _âZòÂû^ùe icÉ ùeûMúu iõ_ì‰ð 
PòKò›û Lyð eûR¥ ieKûe aj^ Keê[ôaû cêL¥cªú iìP^û 
ù\AQ«ò ö 

ềU¨ ùi<e 
ùLû¡ðû MêeêRwùe _âZòÂòZ aòRê cjûaúe Rd_êe ềU¨ ùi<ee 
aòbò^Ü ùiaûKê iõ_âiûeòZ Keû~òa ö iûcûRòK iêelû I bò^Ülc 
igqòKeY aòbûMe _âcêL gûi^ iPòa iêgúf Kêcûe ùfûjû^úu 



@¤lZûùe @ ê̂ÂòZ ùa÷VKùe Gjò ^ò¿©ò ^ò@û~ûAQò ö Pk^ 
aû]ôZu _ûAñ _âiò¡ Rd_êe `êU¨ _âÉêZòùe 50 ahðeê D¡ßð 
ùfûK_âòdZû @Rð^ Keò[ôaû bMaû^ cjûaúe aòKkûw ijûdZû 
icòZò, Rd_êe Gaõ IWÿògû ieKûeu iûcûRòK iêelû I bò^Ülc 
igqòKeY aòbûMe còkòZ C\¥cùe iÚû_òZ Gjò `êU¨ ùi<e ùLû¡ðû 
Ròfäû ijòZ @^¥û^¥ Ròfäû MêWÿòKê ùiaû ù~ûMûA ù\aû ù^A 
ùa÷VKùe iìP^û \ò@û~ûAQò ö 

~êa cZ aò ò̂cd Kû~ð¥Kâc 

 cûfKû^Mòeò Ròfäû i\e cjKêcûe Gc.bò-3 iÚòZ aò.Gi.G` 
KýûµVûùe ù^ùjeê ~êa ùK¦â _leê aò.Gi.G` ijûdZûùe 
15 Zc @û\òaûiú ~êa cZ aò^òcd Kû~ðýKâc ^òcù« GK 
ùa÷VK @^êÁòZ ùjûA~ûAQò û G[ôùe cìLý @Zò[ò bûùa  
aò.Gi.G` Wò.@ûA.Rò ùg÷ùk¦â Kêcûe iòjÜû ù~ûM ù\A cû[ôfò 
aäKe \êMðc @õPke QûZâQûZâúcûù^ Gjò Kû~ðýKâc \ßûeû ù\ge 
aòbò^Ü eûRýe Kkû, iõÄéZò , PûfòPkYò iµKðùe mû^ @ûùjûeY 
Keò_ûeòùa ùaûfò Kjò[òùf û  @ûi«û 10 ZûeòLVûeê 16 ZûeòL 
_~ðý« PŠòMWÿVûùe @^êÁòZ ùjaûKê [òaû 15 Zc @û\òaûiú 
~êa cZ aò^òcd Kû~ðýKâcùe  cû[ôfò aäKe \êMðc @õPke 10 
RY aûkK I 10 RY aûkòKûu iùcZ ùcûU 20 RY @û\òaûiú 
QûZâQûZâú ù~ûM ù\aûKê @ûRòò PŠòMWÿ ~ûZâû @ûe¸ Keòùa û  Gjò 



icdùe _¬ûa eûRý_ûk, cªú, KâúWÿûaòZ, @bòù^Zû, 
@bòù^Zâúu iùcZ ùgâÂ aýqòZßu ij cZ aò^òcd Keòaûe 
Kû~ðýKâc ejòQò û 

bòRòfû è̂ i¯ûj 

bòRòfû^è iùPZ^Zû i¯ûjKê \éÁòùe eLô _ìaðZU ùek aòbûMe 
aòbòfû^è aòbûM \ßûeû GK iZKðZû Kcðgûkûe @^êÂòZ 
ùjûA~ûAQò ö @]ôKûeú Gaõ KcðPûeúuê bòRòfû^è cûcfû 
aûa\ùe aòbò^Ü \òM aòhdùe @aMZ Keû~ûAQò ö iìP^û 
@^êiûùe 30 @ùKÖûaeeê 5 ^ùb´e _~ð¥« bòRòfû^è i¯ûj 
_ûkòZ ùja ö 

iùPZ^Zû Kcðgûkû 
ùLû¡ðû Ròfäû_ûku @¤lZûùe KúU^ûgK iõ_KðòZ GK 
iùPZ^Zû Kcðgûkû @^êÂòZ ùjûAQò ö G[ôùe Ròfäû_ûk 
_ûeûKßûU¨ GK cûeûZàK KúU^ûgK Nûiceû aòhûq Jh] ùaûfò 
ùNûhYû KeòQ«ò, ~ûjûKò MâûcûK¨¨iò^¨ aû _ûeûùRû^¨ ^ûcùe 
RYûgêYû ö  Gjûe a¥ajûe @Z¥« lZòKûeK ùjûA[ôaûeê  
Gjûe aòKâò I _âùdûM ^òùh] ùaûfò Ròfäû_ûk ùNûhYû KeòQ«ò ö 


