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aò]û^ibû- cêfZaú 
aò]û^ibûe ùcøiêcú @]ôùag^ MZKûfò ùgh ùjûAQò ö PkòZ 
@û[ðòK ahð _ûAñ 28 jRûe 2gj ùKûUò Uuûe _â[c @Zòeòq 
aùRU¨ Méjùe _ûeòZ ùjaû _ùe, ^ò¡ðûeòZ icde ùMûUòG \ò^ 
_ìaðeê aûPÆZò _âcòkû cfäòK MéjKê @^òŸòðÁKûk _ûAñ cêfZaú 
eLôQ«ò ö PkòZ ùcøiêcú @]ôùag^e ùcûU¨ 7Uò Kû~ð¥\òaiùe 
13Uò aòù]dK _ûeòZ ùjûA[ôaû ùaùk Méjùe 3Uò @]¥ûù\g 
@ûMZ ùjûAQò  Gaõ 4Uò aòaé©ò Méjùe eLû~ûAQò ö  @]ôùag^ 
icdùe 8Uò ZûeKû _âgÜe C©e Méjùe eLû~ûA[ôfû I 78Uò 
aûhòðK eòù_ûUð Gaõ 5Uò KcòUò eòù_ûUð Méjùe C_iÚû_òZ 
ùjûA[ôfû ö 

jûZú I aûN iõL¥û 
eûR¥ùe 1 jRûe 976 jûZú Gaõ 780Uò aûN @Q«ò ùaûfò 
Rwf cªú _â\ú_ Kêcûe @cûZ MZKûfò aò]û^ibûùe iìP^û 
ù\AQ«ò ö ùi KjòQ«ò ù~ ùcûU¨ jûZúiõL¥û bòZeê 330Uò 
jûZú gòcòkò_ûk @bdûeY¥ùe [ôaû RYû_WÿòQò ö aûN MY^û 



eòù_ûUð @^êiûùe eûR¥ùe 20Uò cjûak aûN Gaõ aûKò 
760Uò Kfeû_Zeò@û aûN @Q«ò ö 

jûAùKûUð-cêL¥ Kû~ð¥Kûeú aòPûe_Zò 
IWÿògû jûAùKûUðe Kû~ð¥Kûeú cêL¥ aòPûe_Zò bûùa  aeòÂ 
aòPûe_Zò RÁòi¨ aò\ê¥Z¨ e¬^ hWÿwú @ûRò \ûdòZß MâjY 
Keòùa ö  cêL¥ aòPûe_Zò [ôaû RÁòi¨ iêaûgòh Zfû_Zâ MZKûfò 
@aie ù^AQ«ò ö 57 \ò^ RÁòi¨ Zfû_Zâ IWÿògû jûAùKûUðe 
cêL¥aòPûe_Zò [ôùf ö 

~ûR_êe-WûqeLû^û 
eûR¥ ieKûe ~ûR_êe Ròfäû cêL¥ WûqeLû^ûe g~¥û iõL¥û 
330eê 420Kê aé¡ò KeòQ«ò ö @ûi«ûahð ~ûR_êe ùcWÿòKûf 
KùfRùe Gc¨.aò.aò.Gi¨. _ûV¥Kâcùe ^ûc ùfLû fûMò icd 
]û~ð¥ Keû~ûAQò ö ùcWÿòKûf KùfR Gaõ Ròfäûùe ÊûiÚ¥ùiaûKê 
iê\éXÿ Keòaû fûMò g~¥û iõL¥û aé¡ò Keû~ûAQò ö 

+2 ZéZúd _~ð¥ûd ^ûcùfLû 
eûR¥e aòbò^Ü Cycû]¥còK aò\¥ûkdùe Lûfò _Wÿò[ôaû iòU¨ 
MêWÿòKùe @ûRòVûeê ZéZúd _~ð¥ûd ^ûcùfLû @ûe¸ ùja ö 
Cycû]¥còK gòlû ^òùŸðgûkd aòm¯ò @^êiûùe QûZâQûZâúcûù^ 
@ûRòVûeê 8 ZûeòL _~ð¥« ^ûc ùfLûA _ûeòùa ö iìP^û 



@^êiûùe eûR¥e aòbò^Ü KùfRùe _âûd 1 fl 10 jRûe ~êq 
\êA iòU¨ Lûfò_Wÿò[ôaû RYû_WÿòQò ö 

ò̂aðûP^ 

M¬ûc Ròfäû \òM_jŠò G^¨.G.iò. @¤l _\ _ûAñ @ûRò iû^ò 
cZ\û^ ùja ö cZ\û^ _âKâòdûKê gû«ògévkûe ijòZ Keòaû _ûAñ 
Ròfäû _âgûi^ _leê a¥aiÚû Keû~ûAQò ö iKûk 10Uûeê 11Uû 
c]¥ùe _âû[ðò_Zâ \ûLf _ùe _âû[ðò_Zâ ~û* I _âZ¥ûjûe 
Kû~ð¥iìPú ejòQò ö GKû]ôK _âû[ðú ejòùf \ò^ iûùXÿ 12Uûeê 
@_eûjÜ 2Uû _~ð¥« ùbûU¨ MâjY Keû~òa ùaûfò ^òaðûP^ 
@]ôKûeú Gaõ iû^ùLcêŠò aòWÿòI iìP^û ù\AQ«ò ö 

@ûc jÆòUûf ù~ûR^û 
eûR¥ ieKûe ‘@ûc jÆòUûf’ ù~ûR^û iaê WûqeLû^ûKê 
iõ_âiûeòZ KeòQ«ò ö @ûi«û 4 ahð _ûAñ Gjò ù~ûR^û Kû~ð¥Kûeú 
ùja ùaûfò ieKûeu _leê Kêjû~ûAQò ö Ròfäû cêL¥ PòKò›ûkd, 
C_LŠ PòKò›ûkd, ùMûÂú I _âû[còK ÊûiÚ¥ùK¦â Gjò ù~ûR^ûùe 
iûcòf ùjùa ö aòbò^Ü _~ð¥ûdùe Gjòiaê jÆòUûf MêWÿòKe 
^aúKeY Gaõ eì_û«eY Keû~òa ùaûfò ÊûiÚ¥ aòbûM _leê 
aòm¯òùe Kêjû~ûAQò ö 

 



RûMû còg^ 

eûR¥ ieKûeu RûMû còg^ Reò@ûùe ijeû*kùe aûi 
Keê[ôaû 2 fl _eòaûe C_KéZ ùjûAQ«ò ùaûfò MZKûfò 
aò]û^ibûùe ^Me C^Üd^ cªú KjòQ«ò ö eûR¥e aòmû_òZ 
@*k _eòh\ùe iaðû]ôK 664 aMð`êU Gaõ ù_øe_eòh\ Gaõ 
cjû^Me @*kùe iaðû]ôK 448 aMð`êU RûMûùe Ne Keòaû 
fûMò Gjò ù~ûR^ûùe ieKûe bìcòjú^ Gaõ aÉòaûiò¦ûuê 
ù~ûMûA ù\CQ«ò ö 

dê ò̂U¨-1 jûU 

bêaù^gßee dê^òÜ-1 ^´e jûU @ûRòVûeê ùLûfòQò ö aòbò^Ü 
ici¥û ù^A MZ 5 \ò^ ]eò Gjû a¦ [ôfû ö  dê^òU¨-1 jûUe 
KcðK©ðûu ij iÚû^úd aò]ûdK Gaõ _âgûi^e @ûùfûP^û _ùe 
Gjû @ûRòVûeê ùLûfòQò ö 

cf¨Uò ùÆgûfòUò jÆòUûf 

@^êMêk, ùK¦êSe, b\âK Gaõ SûeiêMêWÿû Ròfäûùe 100eê 
200 g~¥û aògòÁ WûqeLû^ûe cf¨Uò ùÆgûfòUò PòKò›û C_f² 
ùja ö ùijò_eò SûeiêMêWÿûVûùe 120 g~¥û aògòÁ K¥û^¨ie 
~ZÜ iê_e ùÆgûfòUò jÆòUûf¨ùe @Z¥û]ê^òK Gaõ MêYûZàK PòKò›û 



còkò_ûeòa ùaûfò ieKûeu _leê Kêjû~ûAQò ö @ûRò G iõ_Kðùe 
ùfûKùiaû ba^ùe aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ ùja ùaûfò 
RYû_WÿòQò ö 


