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********************************* 
cêLý i´û\ 

 AiâûGf C_ùe _ûùfÁûA^ @ûZuaû\ú iõMV^ jcûi¨e 
@ûKâcY _eòù_âlúùe ~ê¡ ùNûhYû Kùf _â]û^cªú 
ù^Zû^¥ûjê ö 

- ùiVûKûe bûeZúduê iZKð ejòaûKê _eûcgð ù\ùf 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú ö 

 aòbò^Ü ùlZâùe Ke jâûi Gaõ @^¥ùKùZK ùlZâùe GjûKê 
QûW Keòaû fûMò RòGi¨Uò _eòh\e ^ò¿©ò ö 

 bûeZúd aòcû^ aûjò^úe ^ìZ^ ^ògû^ @ûRò ùja 
Cù^àûPòZ ö 

 @û`Mû^òÉû^ bìKµùe céZê¥iõL¥û U_òfû 120Kê ö 
Gaõ 



 Giúd KâúWÿûùe bûeZúd ùLkûkòu @nìZ_ìað i`kZû _ûAñ 
eûÁâ_Zò I _â]û^cªúu iùcZ aòbò^Ü aMðe gêùbzû ö 

AiâûGf-jcûi  
_ûùfÁûA^ @ûZuaû\ú iõMV^ jcûi¨ _leê MZKûfò 

AiâûGf C_eê búhY @ûKâcY Keû~ûAQò ö Gjò @ZKòðZ 
@ûKâcYùe \lòY Gaõ ùK¦âúd AiâûGf @*kùe ù\Xgjeê 
@]ôK ùfûKue céZê¥ ùjaû ij 11gjeê @]ôK  @ûjZ 
ùjûAQ«òö AiâûGf ieKûeú còWò@û KjòQò, ajê AiâûGf 
^ûMeòKuê MûRû Áòâ_¨ùe a§K eLû~ûAQò ö Gjò @ûKâcY 
_eòù_âlúùe _âZòKâòdû ù^A AiâûGf _â]û^cªú ùa¬ûcò^¨ 
ù^Zû^¥ûjê KjòQ«ò AiâûGf _ûùfÁûA^ ~ê¡ ùNûhYû KeêQò ö 
Gjò ~ê¡ùe AiâûGf ^ò½òZ aòRd jûif Keòa Gaõ G[ô_ûAñ 
jcûi¨Kê ajêcìf¥ ù\aûKê _Wòa ö AiâûGf eûÁâ_Zò @ûARûK 
ùjùeùRûM c¤ jcûie Gjò @ûKâcYKê ^ò¦û KeòQ«ò ö AiâûGf 
iûceòK aûjò^ú @_ùei^ ùiûWi¨ @` @ûAe^¨ ^ûcùe 
_ûùfÁûA^ aòeê¨¡ùe ~ê¡ ~ûZâû @ûe¸ KeòQò ö jcûi¨ 
@ûZuaû\ú ùMûÂúe 17Uò gòaòe C_ùe AiâûGf _leê 



@ûKûgcûMðeê @ûKâcY Keû~ûAQò ö Gjû \ßûeû 230eê @]ôK 
jcûi @ûZuaû\úue céZê¥ ùjûA[ôaû AiâûGf \ûaò KeòQò ö  

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú AiâûGf Gaõ _ûùfÁûA^ 
c¤ùe gû«ò aRûd eLôaû _ûAñ @^êùeû] KeòQ«ò ö ùi KjòQ«ò, 
Gjû \ßûeû ^òeúj R^iû]ûeY lZòMâÉ ùjùa ö iûcûRòK 
MYcû¤cùe ù_ûÁ Keò  _â]û^cªú Gjò @ûZuaû\ú @ûKâcY 
_ûAñ Mbúe \êüL _âKûg KeòQ«ò ö  AiâûGfùe aiaûi Keê[ôaû 
bûeZúduê iZKð ejòaûKê ùi _eûcgð ù\AQ«ò ö  ùi 
ùiVûKûe iêelû a¥aiÚûKê _ûk^ KeòaûKê _eûcgð ù\AQ«ò ö 
@ûag¥KiÚùk bûeZúd \ìZûaûiKê ù~ûMûù~ûM KeòaûKê ùi 
_eûcgð ù\AQ«ò ö  

RòGi¨Uò KûC^¨iòf¨ còUòõ 
Rkù~ûMûY, R^ÊûiÚ¥, _eòck a¥aiÚû, KVò^ aRð¥aÉê 

_eòPûk^û Gaõ aÉò @*k aòKûg a¥aiÚû C_eê iûcMâú I ùiaû 
Ke QûW Keû~ûAQò ö MZKûfò ^ì@û\òfäúVûùe @^êÂòZ 52Zc 
Rò.Gi¨.Uò. _eòh\ ùa÷VKùe Gjò ^ò¿Zò ^ò@û~ûAQò ö @[ðcªú 
^òcðkû iúZûecY ùa÷VKùe @¤lZûùe @^êÂòZ Gjò ùa÷VKùe   



@[ð eûÁâcªú _uR ùPø]êeú Gaõ eûR¥ I ùK¦âgûiòZ @*k 
MêWÿòKe @[ðcªúMY @õgMâjY Keò[òùf ö ùa÷VK ùghùe 
iû´û\òKcû^uê iìP^û ù\A @[ðcªú KjòQ«ò, Rò.Gi¨.Uò. 
@ûù_ùfU¨ Uòâaê^ûf¨ C_ùe _eòh\ùe ajê MêeêZß_ì‰ð ^ò¿©ò 
^ò@û~ûAQò ö Zek MêWÿ C_eê Rò.Gi¨.Uò. jûe gZKWÿû 28 
bûMeê gZKWÿû 5 bûMKê jâûi Keû~òaû _ûAñ ^ò¿©ò ^ò@û~ûAQò ö 
G[ôeê @ûLê Pûhúcûù^ C_KéZ ùjùa ö ùi KjòQ«ò, gZKWÿû 
70 bûM aûReû [òaû @Uû C_ùe Rò.Gi¨.Uò. fûMê ùja ^ûjó ö 
ùZùa   _¥ûùKU¨ Kò´û aâûŠ ^ûcùe aòKòâ C_ùe gZKWÿû 5 bûM 
Rò.Gi¨.Uò. fûMê ùja ö Rò.Gi¨.Uò. @ûù_ùfU¨ Uòâaê^ûf¨ùe 
iõùgû]^ i´§ùe ùi KjòQ«ò, Gjûe ù_âiòùW<ue iaðû]òK 
adiiúcû 70 ahðKê aé¡ò Keû~ûAQò ö ùijòbkò i\i¥cû^ue 
adiiúcû iaðû]òK 67 ahð ejòa ö @[ðcªú KjòQ«ò, GYòKò 
GKèUâû ^ê¥Uâûf¨ @ûf¨Kjf¨ C_ùe  Rò.Gi¨.Uò. _eòh\ UòKi fûMê 
Keòa ^ûjó ö ùfûKu a¥ajûe _ûAñ GjûKê Rò.Gi¨.Uò.e _eòie 
aûjûùe eLòaûKê iê_ûeòg Keû~ûAQòö f’ KcòUòe @^ê¤û^ _ùe 
iµéq @ûA^¨ùe @ûag¥K iõùgû]^ Keû~òaö 

 



@ûdêh ji¨_òUûf  
ùK¦â @ûdêh cªú iaðû^¦ ùiû^Ißûf @ûiûcùe 6Uò ^ìZ^ 

@ûdêh jÆòUûfe _âZòÂû ù^A ùNûhYû KeòQ«ò ö MZKûfò 
cûRêfòVûùe 50 g~¥û aògòÁ GK @ûdêh jÆòUûfKê C\¨NûU^ú 
Keòaû @aieùe ùi KjòQ«ò Gjò ^ìZ^ jÆòUûfMêWÿòK 
Kûfò@ûùaûe¨, ùcûeòMûIñ, ùKûK¨eûSe Gaõ aK¨iûVûùe ^òcðòZ 
ùja ö \ò`êVûùe c¤ GK 30g~¥û aògòÁ @ûdêh jÆòUûf _âZòÂû 
Keû~òaû ù^A ùi iìP^û ù\AQ«ò ö ùi KjòQ«ò AZòc¤ùe 
@ûiûcùe 2gj @Yû^ùaUò @ûdêh jÆòUûf Kû~ð¥lc ùjûAQò ö 
Lêa¨gúNâ @ûC 200Uò Kû~ð¥ @ûe¸ Keòa ö ùi @ûjêeò KjòQ«ò 
@ûiûce aòbò^Ü Ròfäûùe _ûLû_ûLô 100Uò @ûdêh Wòi¨ù_^¨ieú 
Kû~ð¥Kûeú Keû~òa ö _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\úu ZéYcìk 
Éeùe ÊûiÚ¥ùiaû _j*ûAaû fl¥ùe Gbkò _\ùl_ 
^ò@û~ûA[ôaû ùi KjòQ«ò ö 

@ûAGG`¨-G^¨iûA^òõ 
aòcû^ aûjò^ú cêL¥ bò.@ûe¨. ùPø]êeú @ûRò aòcû^ aûjò^ú 

\òai @aieùe bûeZúd aòcû^ aûjò^úe ^ìZ^ ^ògû^Kê 



Cù^àûP^ Keòùa ö aòcû^ aûjò^ú KjòQò, GK ^ì@û ^ògû^ iéÁò 
Keû~ûAQò ö G[òùe aòcû^ aûjò̂ úe cìf¥ùaû] MêWÿòKe 
_âZò`k^ ùja ö ùijò ^ògû^ c¤ùe aòcû^ aûjò^úe PìWÿûKê 
@«bêðq Keû~òa ö GjûKê ^ògû^e \lòY _Ue C_eòiÚ bûMùe 
eLû~òa ö aòcû^ aûjò̂ ú PìWÿûùe RûZúd PòjÜ @ùgûK iòõj 
gúhðùe [ûA ù\a^Meú bûhûùe iZ¥ùca RdùZ ejòQò ö 
@ùgûK iòõj ZkKê jòcûkd Q*ûYe PòjÜ ejòQò, ùi[òùe Q*ûYe 
ùWYû C^àëq ejòQò ö ~ûjû aòcû^ aûjò^úe fXÿê@û lcZûe 
_â\gð^ Kùe ö jòcûkd Q*ûY PZêð_ûgßðùe jûfKû ^úkewe 
ùMûfûKûe aé© ejòQò ö ùi[òùe bûeZúd aûdê ùi^û ùfLû 
~ûAQò ö bûeZúd aòcû^ aûjò̂ úe cª ‘^bj-Ægðc¨ \ò¯c¨’ 
jòcûkd Q*ûY ZkKê ù\a^Meú bûhûùe ùLû\òZ ùjûAQò ö 
Êû]ú^Zû _ùe bûeZúd aòcû^ aûjò^úe ^ògû^Kê a\kû 
~ûA[òfû ö 

@û`Mû^òiÚû^ KßûK¨  
@û`Mû^òiÚû^ùe MZKûfò NUò[ôaû bìKµùe céZê¥ iõL¥û 

120Kê U_òQò öGKjRûeeê @]ôK ùfûK  @ûjZ ùjûAQ«ò ö 



@û`Mû^òiÚû^ _½òcû*kùe NUò[ôaû Gjò bìKµe ZúaâZû eòKÖe 
ùÄfùe 6\gcòK 3 ejò[ôfûö \êAN<û c¤ùe 5[e bìKµ 
ùjûAQò ö KûaêfVûeê 40KòùfûcòUe _½òcùe @aiÚòZ ùjeûZ¨ 
Gjûe ùK¦âiÚk ùaûfò RYû_WòQò ö ùZùa céZê¥ iõL¥û @ûjêeò 
aé¡ò _ûA_ûùe ùaûfò RYû_WòQò ö ajê aW aW ùKûVû 
bûwò~ûAQò ö ùiVûùe C¡ûe Kû~ð¥Kê Zßeû^ßòZ Keû~ûAQò ö 

Giò@û^¨ ùMcè 
Giúd KâúWûùe bûeZúd ùLkûkúu @bìZ_ìað i`kZû 

_ûAñ icûRe aòbò^Ü aMðeê gêùbzû mû_^ Keû~ûAQò ö 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú KâúWûaòZ¨uê gêùbzû RYûAQ«ò ö 
@ûi«û cwkaûe \ò^ Giúd KâúWûùe bûM ù^A[ôaû ùLkûkúuê 
ùi ùbUòaûe Kû~ð¥iìPú ejòQò ö  

eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcêð c¤ Gjò i`kZû _ûAñ bûeZúd 
ùLkûkòuê gêùbzû RYûAQ«òû  iûcûRòK MYcû¤cùe ù_ûÁ Keò 
eûÁâ_Zò  107Uò _\K RòZò bûeZúd ùLkûkò ù\gKê MaòðZ 
KeòQ«ò ùaûfò ùi KjòQ«ò ö 



Giúd KâúWÿû _â[c [e _ûAñ bûeZ 100eê @]ôK _\K 
jûif KeòQò ö  28Uò Ê‰ð, 38Uò ùeø_¥ I 41Uò ùaâû¬ _\K 
ij bûeZ 107Uò _\K _ûA ZûfòKûe PZê[ð iÚû^ùe aRûd 
eLô_ûeòQò ö MZKûfò  bûeZ 6Uò Ê‰ð, 4Uò ùeø_¥ Gaõ \êAUò 
ùaâû¬_\K jûif KeòQò ö   bûeZúd _êeêh KaûWÿò Uòc¨ Aeû^¨ 
aò_lùe _âZòù~ûMúZûùe 33-29ùe aòRdú ùjûAQ«ò ö _êeêh 
KòâùKU¨ Uòc¨ c¤ @û`¨Mû^òÉû^ aò_lùe c¥ûP¨ùe aòRdú ùjûA 
Ê‰ð _\K jûif KeòQò ö ahðû ù~ûMêñ ùijò ùLk aûZòf 
ùjûA[òfû ö bûeZúd _êeêh I cjòkû ùPi¨ Uòc¨ ùeø_¥ _\K 
aòRdú ùjûAQ«ò ö KêÉòùe \ú_K _ê^ò@û 86 KòùfûMâûc¨ _òâÁûAf¨ 
aMðùe ùeø_¥ _\K aòRdú ùjûAQ«ò ö cjòkû jKòùe bûeZúd 
\k Rû_û^Kê 2-1ùe jeûA ùaâû¬ _\K aòRdú ùjûAQ«ò ö 

PòeûM ùiUú I iûZßúK iûAeûR eûuò ùeWØú _êeêh Wafè 
a¥ûW¨cò<^¨ùe Ê‰ð _\K aòRdú ùjûAQ«ò ö _â[c[e _ûAñ 
Giúd KâúWÿûùe bûeZ a¥ûW¨cò<^¨ùe Ê‰ð _\K aòRdú 
ùjûAQò ö ùicûù^ ùKûeò@ûe ùPûA ùiûf¨Mê¥ I Kòc¨ ùIß^¨-ùjû 
uê 21-18 I 21-16ùe _eûÉ KeòQ«ò ö @^¥ Ê‰ð _\K 



MêWÿòK c¤ùe cjòkû KaûWÿò I _êeêh a¥qòMZ ZúePûk^û 
KµûCŠ _âZòù~ûMúZûùe còkòQò ö  

iìP^ûù~ûM¥, 2010 eûR¥ ùMûÂú KâúWÿûùe bûeZ 
101Uò _\K jûif Keò[ôfû ö @ûRò Giúd KâúWûe @«òc 
\òai ö 

KòâùKU 

@ûAiòiò \ò^òKò@û aògßK_¨-2023ùe bûeZ @ûRò Zû’e 
@bò~û^ @ûe¸ Keòa ö ùP^ÜûAe Gc.G Pò\û´ec¨ ÁûWòdcùe 
@ùÁâfò@û aò_lùe PkòZ aògßK_¨e _â[c c¥ûP ùLkòa ö  

MZKûfò @^êÂòZ c¥ûPùe \lòY @û`òâKû gâúfuûKê 
102e^¨e aòeûU a¥a]û^ùe _eûÉ KeòQò ö \òfäú @eêY 
ùRUfú ÁûWòdcùe @^êÂòZ Gjò c¥ûPùe \lòY @û`òâKû ^ò¡ðûeòZ 
50Ibeùe 5IßòùKU aò^òcdùe iaðû]ôK 428e^¨ iõMâj 
Keò[ôfû ö cûKðeûc¨, WòKK¨, Wêùi^ \k _leê gZK jûif 
Keò[ôùf ö 429e^¨e aòRd fl¥Kê _òQû KeòaûKê ~ûA gâúfuû 
44Ibe 5Uò af¨ùe icÉ IßòùKU jeûA 326e^¨ ¨iõMâj 
KeòaûKê ilc ùjûA[ôùf ö Ui¨ RòZò gâúfuû `òfØòõ KeòaûKê 



^ò¿©ò ù^A[ôfû ö \ò^òKò@û aògß K_¨ KâòùKU AZòjûiùe \lòY 
@û`âòKûe 428e^¨ iaðû]ôK ùaûfò RYû_WòQò ö 

 

 


