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‘मन की बात’ (कड़ी 90) 

 

मरेे प्यारे दशेवाससयो, नमस्कार | ‘मन की बात’ के सिए मझु े

आप सभी के बहुत सारे पत्र समिे हैं, social media और NaMoApp 

पर भी बहुत स ेसन्दशे समिे हैं, मैं इसके सिए आपका बहुत आभारी 

हूँ | इस काययक्रम में हम सभी की कोसशश रहती ह ैकक एक दसूरे के 

प्ररेणादायी प्रयासों की चचाय करें, जन-आदंोिन स े पररवतयन की 

गाथा, परेू दशे को बताएूँ | इसी कड़ी में, मैं आज आपसे, दशे के 

एक ऐसे जन-आदंोिन की चचाय करना चाहता हूँ सजसका दशे के हर 

नागररक के जीवन में बहुत महत्व ह ै| िेककन, उसस ेपहिे मैं आज 

की पीढ़ी के नौजवानों स,े 24-25 साि के यवुाओं स,े एक सवाि 

पूछना चाहता हूँ और सवाि बहुत गभंीर ह,ै और मेरे सवाि पर 

जरुर सोसचये | क्या आपको पता है कक आपके माता-सपता जब 

आपकी उम्र के थ ेतो एक बार उनसे जीवन का भी असधकार छीन 

सिया गया था! आप सोच रहे होंग ेकक ऐसा कैसे हो सकता ह?ै य े

तो असभंव ह ै | िेककन मरेे नौजवान सासथयो, हमारे दशे में एक 

बार ऐसा हुआ था | य ेबरसों पहि ेउन्नीस सौ सपचहत्तर की बात ह ै

| जून का वही समय था जब emergency िगाई गई थी, आपातकाि 

िागू ककया गया था | उसमें, दशे के नागररकों स े सारे असधकार 

छीन सिए गए थ े| उसमें स ेएक असधकार, संसवधान के Article 21 

के तहत सभी भारतीयों को समिा ‘Right to Life and Personal 

Liberty’ भी था | उस समय भारत के िोकततं्र को कुचि दनेे का 

प्रयास ककया गया था | दशे की अदाितें, हर सवंधैासनक संस्था, 

प्रेस, सब पर सनयतं्रण िगा कदया गया था | Censorship की य े

हाित थी कक सबना स्वीकृसत कुछ भी छापा नहीं जा सकता था | 

मझुे याद ह,ै तब मशहर गायक ककशोर कुमार जी ने सरकार की 

वाह-वाही करने स ेइनकार ककया तो उन पर बैन िगा कदया गया | 

रेसडयो पर स ेउनकी entry ही हटा दी गई | िेककन बहुत कोसशशों, 

हजारों सगरफ्ताररयों, और िाखों िोगों पर अत्याचार के बाद भी, 

भारत के िोगों का, िोकततं्र स े सवश्वास सडगा नहीं, रत्ती भर नहीं 

सडगा | भारत के हम िोगों में, सकदयों स,े जो िोकततं्र के संस्कार 
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चिे आ रह े हैं, जो िोकतांसत्रक भावना हमारी रग-रग में ह ै

आसखरकार जीत उसी की हुई | भारत के िोगों ने िोकतासंत्रक तरीके 

स ेही emergency को हटाकर, वापस, िोकततं्र की स्थापना की | 

तानाशाही की मानससकता को, तानाशाही वृसत-प्रवृसत्त को िोकतांसत्रक 

तरीके स े परासजत करन े का ऐसा उदाहरण परूी दसुनया में समिना 

मुसककि ह ै| Emergency के दौरान दशेवाससयों के सघंषय का, गवाह 

रहने का, साझदेार रहने का, सौभाग्य, मझुे भी समिा था - 

िोकततं्र के एक ससैनक के रूप में | आज, जब देश अपनी आज़ादी 

के 75 वषय का पवय मना रहा ह,ै अमतृ महोत्सव मना रहा ह,ै तो 

आपातकाि के उस भयावह दौर को भी हमें कभी भी भिूना नहीं 

चासहए | आने वािी पीकढ़यों को भी भिूना नहीं चासहए | अमतृ 

महोत्सव सकैड़ों वषों की गिुामी स ेमुसि की सवजय गाथा ही नहीं, 

बसकक, आज़ादी के बाद के 75 वषों की यात्रा भी समटेे हुए ह ै| 

इसतहास के हर अहम पड़ाव स ेसीखते हुए ही, हम, आगे बढ़ते हैं |  

 

     मरेे प्यारे देशवाससयो, हम में स ेशायद ही कोई ऐसा हो, सजसने, 

अपने जीवन में आकाश स ेजड़ुी ककपनाएूँ न की हों | बचपन में हर 

ककसी को आकाश के चाूँद-तारे उनकी कहासनयाूँ आकर्षषत करती हैं | 

यवुाओं के सिए आकाश छूना, सपनों को साकार करने का पयायय 

होता ह ै| आज हमारा भारत जब इतने सारे क्षते्रों में सफिता का 

आकाश छू रहा ह,ै तो आकाश, या अन्तररक्ष, इससे अछूता कैसे रह 

सकता ह!ै बीते कुछ समय में हमारे दशे में Space Sector से जड़ुे कई 

बड़े काम हुए हैं | देश की इन्हीं उपिसधधयों में स ेएक ह ै In-Space 

नाम की Agency का सनमायण | एक ऐसी Agency, जो Space Sector 

में, भारत के Private Sector के सिए नए अवसरों को Promote  कर 

रही ह ै|  इस शुरुआत ने हमारे दशे के यवुाओं को सवशषे रूप स े

आकर्षषत ककया ह ै| मुझे बहुत स ेनौजवानों के इससे जुड़े सदंशे भी 

समिे हैं | कुछ कदन पहिे जब मैं In-Space के headquarter के 

िोकापयण के सिए गया था, तो मैंने कई यवुा Start-Ups के Ideas और 

उत्साह को दखेा | मैंने उनसे काफी दरे तक बातचीत भी की | आप 

भी जब इनके बारे में जानेंगे तो हरैान हुए सबना नहीं रह पाएूँग,े जैस े

कक, Space Start-Ups की सखं्या और Speed को ही िे िीसजये | आज 
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स ेकुछ साि पहि ेतक हमारे दशे में, Space Sector में, Start-Ups के 

बारे में, कोई सोचता तक नहीं था | आज इनकी सखं्या सौ स ेभी 

ज्यादा ह ै| य ेसभी Start-Ups ऐस-ेऐसे idea पर काम कर रह ेहैं, 

सजनके बारे में पहिे या तो सोचा ही नहीं जाता था, या कफर 

Private Sector के सिए असभंव माना जाता था | उदाहरण के सिए, 

चेन्नई और हदैराबाद के दो Start-Ups हैं – असिकुि और स्काईरूट ! 

ये Start-Ups ऐसे Launch Vehicle सवकससत कर रही हैं जो अन्तररक्ष 

में छोटे payloads िकेर जायेंगे | इससे Space Launching की कीमत 

बहुत कम होने का अनमुान ह ै | ऐसे ही हदैराबाद का एक और 

Start-Ups Dhruva Space, Satellite Deployer और Satellites के सिए 

High Technology solar Panels पर काम कर रहा ह ै| मैं एक और 

Space Start-Ups कदगतंरा के तनवीर अहमद स ेभी समिा था, जो 

Space के कचरे को मपै करन ेका प्रयास कर रह ेहैं | मैंने उन्हें एक 

Challenge भी कदया ह,ै कक वो ऐसी Technology पर काम करें 

सजससे Space के कचरे का समाधान सनकािा जा सके | कदगतंरा और 

Dhruva Space दोनों ही 30 जनू को इसरो के Launch Vehicle स े

अपना पहिा Launch करने जा रहे हैं | इसी तरह, बेंगिरुु के एक 

Space Start-Ups Astrome की founder नहेा भी एक कमाि के idea 

पर काम कर रही हैं | ये Start-Ups ऐसे Flat Antenna बना रहा ह ै

जो न केवि छोटे होंगे, बसकक उनकी Cost भी काफी कम होगी | 

इस Technology की Demand पूरी दसुनया में हो सकती ह ै| 

 सासथयो, In-Space के काययक्रम में, मैं, महेसाणा की School 

Student बेटी तन्वी पटेि स ेभी समिा था | वो एक बहुत ही छोटी 

Satellite पर काम कर रही ह,ै जो अगि ेकुछ महीनों में Space में 

Launch होने जा रही ह ै| तन्वी न ेमुझे गुजराती में बड़ी सरिता स े

अपने काम के बारे में बताया था | तन्वी की तरह ही दशे के करीब 

साढ़े सात सौ School Students, अमतृ महोत्सव में ऐसे ही 75 

Satellites पर काम कर रह ेहैं, और भी खशुी की बात ह,ै कक, 

इनमें स ेज्यादातर Students देश के छोटे शहरों स ेहैं |  

 सासथयो, ये वही यवुा हैं, सजनके मन में आज स े कुछ साि 

पहिे Space Sector की छसव ककसी Secret Mission जैसी होती थी, 
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िेककन, दशे ने Space Reforms ककए, और वही यवुा अब अपनी 

Satellite Launch कर रह ेहैं | जब दशे का यवुा आकाश छूने को 

तयैार ह,ै तो कफर हमारा दशे कैसे पीछे रह सकता ह?ै  

मरेे प्यारे दशेवाससयो, ‘मन की बात’ में, अब एक ऐसे सवषय 

की बात, सजसे सनुकर आपका मन प्रफुसकित भी होगा और आपको 

प्ररेणा भी समिगेी I बीत ेकदनों, हमारे ओिंसपक गोकड मडेि सवजतेा 

नीरज चोपड़ा कफर स ेसरु्षियों में छाए रहे | ओिंसपक के बाद भी, 

वो, एक के बाद एक, सफिता के नए-नए कीर्षतमान स्थासपत कर 

रहें हैं I  Finland में नीरज ने Paavo Nurmi Games में 

ससकवर जीता | यही नहीं | उन्होंन ेअपन ेही Javelin Throw के 

Record को भी तोड़ कदया | Kuortane Games में नीरज न े

एक बार कफर गोकड जीतकर दशे का गौरव बढ़ाया | ये गोकड उन्होंन े

ऐसे हािातों में जीता जब वहाूँ का मौसम भी बहुत िराब था | 

यही हौसिा आज के यवुा की पहचान ह ै| Start-Ups स ेिकेर 

Sports World तक भारत के यवुा नए-नए ररकॉडय बना रहे हैं I 

अभी हाि में ही आयोसजत हुए Khelo India Youth Games में 

भी हमारे सखिासड़यों ने कई Record बनाए | आपको जानकर 

अच्छा िगगेा कक इन खिेों में कुि 12 Record टूटे हैं - इतना ही 

नहीं, 11 Records मसहिा सखिासड़यों के नाम दजय हुए हैं | 

मसणपरु की M. Martina Devi ने Weightlifting में आठ 

Records बनाए हैं I  

इसी तरह सजंना, सोनाक्षी और भावना ने भी अिग-अिग 

ररकार्डसय बनाये हैं | अपनी महेनत स ेइन सखिासडयों न ेबता कदया ह ै

कक आने वािे समय में अन्तरायष्ट्रीय खेिों में भारत की साख ककतनी 

बढ़ने वािी ह ै| मैं इन सभी सखिासडयों को बधाई भी दतेा हूँ और 

भसवष्य के सिए शभुकामनाएूँ भी दतेा हूँ | 

सासथयो, खेिो इंसडया यथू गमे्स की एक और खास बात रही ह ै

I इस बार भी कई ऐसी प्रसतभाएं उभरकर सामन ेआई हैं, जो बहुत 

साधारण पररवारों से हैं I इन सखिासड़यों ने अपने जीवन में काफी 

संघषय ककया और सफिता के इस मकुाम तक पहुंच े हैं I इनकी सफिता 

में, इनके पररवार, और माता- सपता की भी, बड़ी भसूमका ह ैI 
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70 ककिोमीटर साइककलिग में गोकड जीतने वाि ेश्रीनगर के आकदि 

अकताफ के सपता टेिररग का काम करते हैं, िेककन, उन्होंने अपने बटेे 

के सपनों को परूा करने के सिए कोई कोर-कसर नहीं छोड़ी I आज, 

आकदि ने अपने सपता और परेू जम्म-ूककमीर का ससर गवय स ेऊूँ चा 

ककया ह ै I वटे सिलफ्टग में गोकड जीतने वािे चने्नई के ‘एि. धनषु’ 

के सपता भी एक साधारण कारपेंटर हैं I सागंिी की बटेी काजोि 

सरगार उनके सपता चाय बेचने का काम करते हैं I काजोि अपने सपता 

के काम में हाथ भी बटंाती थीं, और, वेट सिलफ्टग की प्रसैक्टस भी 

करती थीं | उनकी और उनके पररवार की ये महेनत रंग िाई और 

काजोि ने वटे सिलफ्टग में खबू वाह- वाही बटोरी ह ै I ठीक इसी 

प्रकार का कररकमा रोहतक की तन ुने भी ककया ह ै I तनु के सपता 

राजबीर लसह रोहतक में एक स्कूि के बस ड्राईवर हैं I तन ुन ेकुकती 

में स्वणय पदक जीतकर अपना और अपने पररवार का, अपने पापा 

का, सपना, सच करके कदखाया ह ैI  

     सासथयो, खेि जगत में, अब, भारतीय सखिासड़यों का दबदबा 

तो बढ़ ही रहा ह,ै साथ ही, भारतीय खिेों की भी नई पहचान बन  

रही ह ै I जैसे कक, इस बार खिेो इंसडया यथू गमे्स में ओिसंपक में 

शासमि होने वािी स्पधायओं के अिावा पाूँच स्वदेशी खेि भी शासमि 

हुए थ ेI ये पाूँच खेि हैं – गतका, थागं ता, योगासन, किरीपायट्टू   

और मकिखम्ब I 

     सासथयो, भारत में एक ऐस ेखेि का अन्तरायष्ट्रीय टूनायमेंट होन े

जा रहा ह ै सजस खेि का जन्म सकदयों पहिे हमारे ही दशे में हुआ 

था, भारत में हुआ था I ये आयोजन ह ै28 जुिाई स ेशरुू हो रह े

शतरंज ओिंसपयाड का | इस बार, शतरंज ओिंसपयाड में 180 स ेभी 

ज्यादा दशे सहस्सा िे रहे हैं I खेि और कफटनसे की हमारी आज की 

चचाय एक और नाम के सबना परूी नहीं हो सकती ह ै- ये नाम ह ै 

तेिगंाना की Mountaineer पूणाय मािावथ का I पूणाय ने ‘सवेने ससमट्स 

चैिेंज’ को परूा कर कामयाबी का एक और परचम िहराया ह ैI सवेने 

ससमट्स चिैेंज यासन दसुनया की सात सबसे करठन और ऊूँ ची पहासड़यों 

पर चढ़ने की चुनौती I पूणाय ने अपने बिुदं हौसिों के साथ, नॉथय 

अमेररका की सबस ेऊूँ ची चोटी, ‘माउंट दनेािी’ की चढ़ाई परूी कर 

दशे को गौरवासन्वत ककया ह ैI पूणाय, भारत की वही बटेी ह ैसजन्होंन े
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महज 13 साि की उम्र में माउंट एवरेस्ट पर जीत हाससि करने का 

अद्भतु कारनामा कर कदखाया था I 

     सासथयो, जब बात खिेों की हो रही ह,ै तो मैं आज, भारत 

की सवायसधक प्रसतभाशािी कक्रकेटरों में, उनमें स ेएक, समतािी राज 

की भी चचाय करना चाहूँगा I उन्होंन,े इसी महीने कक्रकेट स ेसनं्यास 

की घोषणा की ह,ै सजसने कई खेि प्रसेमयों को भावकु कर कदया ह ैI 

समतािी, महज एक असाधारण सखिाड़ी नहीं रही हैं, बसकक, अनके 

सखिासड़यों के सिए प्रेरणास्त्रोत भी रही हैं I मैं, समतािी को उनके 

भसवष्य के सिए ढ़ेर सारी शभुकामनाएं दतेा हूँ I 

मरेे प्यारे देशवाससयो, हम ‘मन की बात’ में waste to wealth 

स ेजड़ुे सफि प्रयासों की चचाय करत ेरहे हैं | ऐसा ही एक उदाहरण 

ह,ै समज़ोरम की राजधानी आइजवाि का | आइजवाि में एक 

खूबसरूत नदी ह ै‘सचटे िईु’, जो बरसों की उपके्षा के चित,े गदंगी 

और कचरे के ढेर में बदि गई | सपछिे कुछ वषों में इस नदी को 

बचाने के सिए प्रयास शरुू हुए हैं | इसके सिए स्थानीय एजेंससया,ं 

स्वयंसवेी ससं्थाएं और स्थानीय िोग, समिकर, save सचटे िुई action 

plan भी चिा रह ेहैं | नदी की सफाई के इस असभयान ने waste स े

wealth creation का अवसर भी बना कदया ह ै| दरअसि, इस नदी 

में और इसके ककनारों पर बहुत बड़ी मात्रा में प्िासस्टक और पॉसिथीन 

का कचरा भरा हुआ था | नदी को बचाने के सिए काम कर रही 

संस्था ने, इसी पॉसिसथन स,े सड़क बनाने का फैसिा सिया, यासन, 

जो कचरा नदी स े सनकिा, उससे समज़ोरम के एक गाूँव में, राज्य 

की, पहिी प्िासस्टक रोड बनाई गई, यासन, स्वच्छता भी और 

सवकास भी | 

सासथयो, ऐसा ही एक प्रयास पडुुचरेी के यवुाओं ने भी अपनी 

स्वयंसवेी ससं्थाओं के जररए शरुू ककया ह ै| पडुुचरेी समंदर के ककनारे 

बसा ह ै| वहाूँ के beaches और समुद्री खबूसरूती देखने बड़ी संख्या 

में िोग आते हैं | िेककन, पडुुचरेी के समदंर तट पर भी plastic स े

होने वािी गदंगी बढ़ रही थी, इससिये, अपने समदंर, beaches और 

ecology को बचान ेके सिए यहाूँ िोगों ने ‘Recycling for Life’ असभयान 

शरुू ककया ह ै| आज, पडुुचरेी के कराईकि में हजारों ककिो कचरा 
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हर कदन collect ककया जाता ह,ै और उसे segregate ककया जाता ह ै

| इसमें जो organic कचरा होता ह,ै उससे खाद बनाई जाती ह,ै 

बाकी दसूरी चीजों को अिग करके, recycle कर सिया जाता ह ै| 

इस तरह के प्रयास प्ररेणादायी तो ह ै ही, single use plastic के 

सखिाफ भारत के असभयान को भी गसत दतेे हैं |  

सासथयो, इस समय जब मैं आपसे बात कर रहा हूँ, तो 

सहमाचि प्रदशे में एक अनोखी cycling rally भी चि रही ह ै| मैं इस 

बारे में भी आपको बताना चाहता हूँ | स्वच्छता का सन्दशे िकेर 

साइककि सवारों का एक समहू सशमिा स े मडंी तक सनकिा ह ै | 

पहाड़ी रास्तों पर करीब पौने दो सौ ककिोमीटर की ये दरूी, ये िोग, 

साइककि चिाते हुए ही परूी करेंगे | इस समहू में बच्च ेभी और बुज़गुय 

भी हैं | हमारा पयायवरण स्वच्छ रहे, हमारे पहाड़-नकदयाूँ, समदंर, 

स्वच्छ रहें, तो, स्वास््य भी, उतना ही बहेतर होता जाता ह ै| आप 

मझुे, इस तरह के प्रयासों के बारे में जरुर सिखते रसहए | 

मरेे प्यारे दशेवाससयो, हमारे दशे में मानसनू का िगातार 

सवस्तार हो रहा ह ै| अनके राज्यों में बाररश बढ़ रही ह ै| ये समय 

‘जि’ और ‘जि सरंक्षण’ की कदशा में सवशषे प्रयास करने का भी 

ह ै | हमारे दशे में तो सकदयों स ेये सज़म्मदेारी समाज ही समिकर 

उठाता रहा ह ै| आपको याद होगा, ‘मन की बात’ में हमने एक 

बार step wells यासन बावसड़यों की सवरासत पर चचाय की थी | 

बावड़ी उन बड़े कुओं को कहते हैं सजन तक सीकढ़यों से उतरकर 

पहुूँचते हैं | राजस्थान के उदयपरु में ऐसी ही सकैड़ों साि परुानी एक 

बावड़ी ह ै – ‘सकुतान की बावड़ी’ | इस े राव सकुतान लसह न े

बनवाया था, िेककन, उपके्षा के कारण धीरे–धीरे ये जगह वीरान 

होती गयी और कूड़े–कचरे के ढेर में तधदीि हो गयी ह ै| एक कदन 

कुछ यवुा ऐसे ही घूमते हुए इस बावड़ी तक पहुचंे और इसकी सस्थसत 

देखकर बहुत दखुी हुए | इन यवुाओं ने उसी क्षण सकुतान की बावड़ी 

की तस्वीर और तकदीर बदिने का सकंकप सिया | उन्होंने अपने इस 

mission को नाम कदया - ‘सकुतान से सरु-तान’ | आप सोच रह े

होंगे, कक, ये सरु-तान क्या ह|ै दरअसि, अपन े प्रयासों स े इन 

यवुाओं ने ना ससफय बावड़ी का कायाककप ककया, बसकक इस,े संगीत के 
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सरु और तान स ेभी जोड़ कदया ह ै| सकुतान की बावड़ी की सफाई 

के बाद, उसे सजाने के बाद, वहा,ं सरु और सगंीत का काययक्रम 

होता ह ै| इस बदिाव की इतनी चचाय ह,ै कक, सवदशे स ेभी कई 

िोग इसे देखने आने िग ेहैं | इस सफि प्रयास की सबस ेिास बात 

ये ह ैकक असभयान शरुू करने वािे यवुा chartered accountants हैं | 

सयंोग स,े अब से कुछ कदन बाद, एक जुिाई को chartered 

accountants day ह ै| मैं, दशे के सभी CAs को असिम बधाई दतेा 

हूँ | हम, अपन ेजि-स्त्रोतों को, सगंीत और अन्य सामासजक काययक्रमों 

स ेजोड़कर उनके प्रसत इसी तरह जागरूकता का भाव पदैा कर सकत े

हैं | जि सरंक्षण तो वास्तव में जीवन सरंक्षण ह ै | आपन े देखा 

होगा, आजकि, ककतन ेही ‘नदी महोत्सव’ होने िगे हैं | आपके 

शहरों में भी इस तरह के जो भी जि-स्त्रोत हैं वहां कुछ-न-कुछ 

आयोजन अवकय करें | 

मरेे प्यारे दशेवाससयो, हमारे उपसनषदों का एक जीवन मन्त्र ह ै

– ‘चरैवसेत-चरैवेसत-चरैवसेत’ - आपने भी इस मन्त्र को जरुर सनुा 

होगा | इसका अथय ह ै– चिते रहो, चिते रहो | ये मतं्र हमारे 

दशे में इतना िोकसप्रय इससिए ह ै क्योंकक सतत चिते रहना, 

गसतशीि बने रहना, ये, हमारे स्वभाव का सहस्सा ह ै| एक राष्ट्र के 

रूप में, हम, हजारों सािों की सवकास यात्रा करत ेहुआ यहाूँ तक 

पहुूँचे हैं | एक समाज के रूप में, हम हमशेा, नए सवचारों, नए 

बदिावों को स्वीकार करके आगे बढ़ते आए हैं | इसके पीछे हमारे 

सासं्कृसतक गसतशीिता और यात्राओं का बहुत बड़ा योगदान ह ै | 

इसीसिये तो, हमारे ऋसषयों मुसनयों ने तीथययात्रा जैसी धार्षमक 

सजम्मदेाररयाूँ हमें सौंपी थीं | अिग-अिग तीथय यात्राओं पर तो हम 

सब जात े ही हैं | आपने दखेा ह ै कक इस बार चारधाम यात्रा में 

ककस तरह बड़ी सखं्या में श्रद्धाि ुशासमि हुए | हमारे दशे में समय-

समय पर अिग-अिग दवे-यात्राए ंभी सनकिती हैं | देव यात्राएं, 

यानी, सजसमें केवि श्रद्धािु ही नहीं बसकक हमारे भगवान भी यात्रा 

पर सनकिते हैं | अभी कुछ ही कदनों में 1 जिुाई से भगवान 

जगन्नाथ की प्रससद्ध यात्रा शरुू होन ेजा रही ह ै| ओसड़सा में, परुी 

की यात्रा स ेतो हर दशेवासी पररसचत ह ै| िोगों का प्रयास रहता ह ै
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कक इस अवसर पर परुी जाने का सौभाग्य समिे | दसूरे राज्यों में भी 

जगन्नाथ यात्रा खूब धूमधाम स ेसनकािी जाती हैं | भगवान जगन्नाथ 

यात्रा आषाढ़ महीने की सितीया स ेशरुू होती ह ै | हमारे िथंों में 

‘आषाढस्य सितीयकदवसे...रथयात्रा’, इस तरह संस्कृत श्लोकों में 

वणयन समिता ह ै | गुजरात के अहमदाबाद में भी हर वषय आषाढ़ 

सितीया स ेरथयात्रा चिती ह ै| मैं गुजरात में था, तो मझुे भी हर 

वषय इस यात्रा में सेवा का सौभाग्य समिता था | आषाढ़ सितीया, 

सजस ेआषाढ़ी सबज भी कहत ेहैं, इस कदन स ेही कच्छ का नववषय भी 

शरुू होता ह ै | मैं, मरेे सभी कच्छी भाईयो-बहनों को नववषय की 

शभुकामनाएूँ भी दतेा हूँ | मरेे सिए इससिए भी ये कदन बहुत खास 

ह ै- मुझे याद ह,ै आषाढ़ सितीया स ेएक कदन पहिे, यानी, आषाढ़ 

की पहिी सतसथ को हमने गुजरात में एक संस्कृत उत्सव की शुरुआत 

की थी, सजसमें ससं्कृत भाषा में गीत-संगीत और सासं्कृसतक काययक्रम 

होत ेहैं | इस आयोजन का नाम ह ै– ‘आषाढस्य प्रथम कदवसे’ | 

उत्सव को ये खास नाम दनेे के पीछे भी एक वजह ह ै| दरअसि, 

संस्कृत के महान कसव कासिदास न ेआषाढ़ महीने स े ही वषाय के 

आगमन पर मघेदतूम ् सिखा था | मघेदतूम् में एक श्लोक ह ै – 

आषाढस्य प्रथम कदवसे मेघम् आसश्लष्ट सानमु्, यासन, आषाढ़ के पहि े

कदन पवयत सशखरों से सिपटे हुए बादि, यही श्लोक, इस आयोजन का 

आधार बना |  

सासथयो, अहमदाबाद हो या परुी, भगवान् जगन्नाथ अपनी इस 

यात्रा के जररए हमें कई गहरे मानवीय सन्दशे भी दते ेहैं | भगवान 

जगन्नाथ जगत के स्वामी तो हैं ही, िेककन, उनकी यात्रा में गरीबों, 

वंसचतों की सवशषे भागीदारी होती ह ै | भगवान् भी समाज के हर 

वगय और व्यसि के साथ चिते हैं | ऐस ेही हमारे दशे में सजतनी भी 

यात्राएं होती हैं, सबमें गरीब-अमीर, ऊंच-नीच ऐसे कोई भदेभाव 

नजर नहीं आते | सारे भदेभाव स ेऊपर उठकर, यात्रा ही, सवोपरर 

होती ह ै| जैसे कक महाराष्ट्र में पढंरपरु की यात्रा के बारे में आपने 

जरुर सनुा होगा | पंढरपरु की यात्रा में, कोई भी, न बड़ा होता 

ह,ै न छोटा होता ह ै| हर कोई वारकरी होता ह,ै भगवान् सवट्ठि 

का सवेक होता ह ै | अभी 4 कदन बाद ही 30 जनू से अमरनाथ 
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यात्रा भी शरुू होन ेजा रही ह ै| परेू देश स ेश्रद्धािु अमरनाथ यात्रा 

के सिए जम्म-ूककमीर पहुूँचते हैं | जम्मू ककमीर के स्थानीय िोग 

उतनी ही श्रद्धा से इस यात्रा की सज़म्मदेारी उठाते हैं, और, 

तीथययासत्रयों का सहयोग करते हैं | 

सासथयो, दसक्षण में ऐसा ही महत्व सबरीमािा यात्रा का भी ह ै

| सबरीमािा की पहासड़यों पर भगवान अयप्पा के दशयन करने के 

सिए य ेयात्रा तब से चि रही ह,ै जब ये रास्ता, परूी तरह, जगंिों 

स ेसघरा रहता था | आज भी िोग जब इन यात्राओं में जाते हैं, तो 

उस ेधार्षमक अनषु्ठानों स ेिकेर, रुकन-ेठहरने की व्यवस्था तक, गरीबों 

के सिए ककतने अवसर पदैा होते हैं, यानी, ये यात्राए ंप्रत्यक्ष रूप स े

हमें गरीबों की सवेा का अवसर दतेी हैं और गरीब के सिए उतनी ही 

सहतकारी होती हैं | इसीसिये तो, दशे भी, अब, आध्यासत्मक 

यात्राओं में, श्रद्धािुओं के सिए ससुवधाएं बढ़ाने के सिए इतने सारे 

प्रयास कर रहा ह ै| आप भी ऐसी ककसी यात्रा पर जाएंगे तो आपको 

आध्यात्म के साथ-साथ एक भारत-श्रषे्ठ भारत के भी दशयन होंगे | 

मरेे प्यारे दशेवाससयो, हमशेा की तरह इस बार भी ‘मन की 

बात’ के जररए आप सभी स ेजड़ुने का य ेअनभुव बहुत ही सुखद 

रहा | हमने दशेवाससयों की सफिताओं और उपिसधधयों की चचाय की 

| इस सबके बीच, हमें, कोरोना के सखिाफ सावधानी को भी ध्यान 

रखना ह ै | हाूँिाकक, सतंोष की बात ह ै कक आज देश के पास 

वकै्सीन का व्यापक सरुक्षा कवच मौजदू ह ै| हम 200 करोड़ वकै्सीन 

डोज़ के करीब पहुूँच गए हैं | दशे में तजेी स ेprecaution dose भी 

िगाई जा रही ह ै| अगर आपकी second dose के बाद precaution 

dose का समय हो गया ह,ै तो आप, ये तीसरी dose जरुर िें | 

अपने पररवार के िोगों को, िासकर बुजगुों को भी precaution dose 

िगवाएूँ | हमें हाथों की सफाई और मास्क जसैी जरुरी सावधानी भी 

बरतनी ही ह ै| हमें बाररश के मौसम में आस-पास गन्दगी स ेहोन े

वािी बीमाररयों स ेभी आगाह रहना ह ै | आप सब सजग रसहए, 

स्वस्थ रसहए और ऐसी ही ऊजाय स ेआगे बढ़ते रसहए | अगिे महीने 

हम एक बार कफर समिेंगे, तब तक के सिए, बहुत-बहुत धन्यवाद 

,नमस्कार | 
*****   


