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„मन की बात‟ (83वीं कड़ी) 
 

 मरेे प्यारे दशेवाससयो, नमस्कार | अज हम एक बार फिर 

„मन की बात‟ के सिए एक साथ जड़ु रहे हैं | दो फदन बाद 

फदसम्बर का महीना भी शरुू हो रहा ह ै और फदसम्बर अत े ही 

psychologically हमें ऐसा ही िगता ह ै फक चसिए भइ साि 

परूा हो गया | ये साि का असखरी महीना ह ैऔर नए साि के 

सिए तान-ेबाने बनुना शरुू कर दते ेहैं |  आसी महीने Navy Day 

और Armed Forces Flag Day भी दशे मनाता ह ै| हम सबको 

मािमू ह ै16 फदसम्बर को 1971 के यदु्ध का स्वर्णणम जयन्ती वषष भी 

दशे मना रहा ह ै| मैं आन सभी ऄवसरों पर दशे के सरुक्षा बिों का 

स्मरण करता हूँ, हमारे वीरों का स्मरण करता हूँ | और सवशषे रूप 

स ेऐसे वीरों को जन्म दनेे वािी वीर माताओं का स्मरण करता हूँ | 

हमेशा की तरह आस बार भी मझुे NamoApp पर, MyGov पर अप 

सबके ढ़ेर सारे सझुाव भी समिे हैं | अप िोगों ने मझुे ऄपने पररवार 

का एक सहस्सा मानते हुए ऄपने जीवन के सुख-दखु भी साझा फकये हैं 

| आसमें बहुत सारे नौजवान भी हैं, छात्र-छात्राएूँ हैं | मुझे वाकइ 

बहुत ऄच्छा िगता ह ै फक „मन की बात‟ का हमारा ये पररवार 

सनरंतर बड़ा तो हो ही रहा ह,ै मन से भी जड़ु रहा ह ैऔर मकसद 

स ेभी जड़ु रहा ह ैऔर हमारे गहरे होत ेररश्त,े हमारे भीतर, सनरंतर 

सकारत्मकता का एक प्रवाह, प्रवासहत कर रहे हैं | 
 

 मरेे प्यारे दशेवाससयो, मझु ेसीतापरु के ओजस्वी ने सिखा ह ैफक 

ऄमतृ महोत्सव स ेजुड़ी चचाषएूँ ईन्हें खूब पसदं अ रही हैं | वो ऄपन े

दोस्तों के साथ „मन की बात‟ सनुते हैं और स्वाधीनता सगं्राम के 

बारे में कािी कुछ जानने का, सीखने का, िगातार प्रयास कर रहे हैं 

| सासथयो, ऄमतृ महोत्सव, सीखन े के साथ ही हमें दशे के सिए 

कुछ करने की भी प्ररेणा दतेा ह ैऔर ऄब तो देश-भर में अम िोग 

हों या सरकारें, पंचायत स े िकेर parliament तक, ऄमतृ 

महोत्सव की गूूँज है और िगातार आस महोत्सव स ेजड़ुे कायषक्रमों का 

ससिससिा चि रहा ह ै| ऐसा ही एक रोचक प्रोग्राम सपछिे फदनों 

फदल्िी में हुअ | “अजादी की कहानी-बच्चों की जबुानी‟ कायषक्रम में 
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बच्चों ने स्वाधीनता संग्राम स ेजड़ुी गाथाओं को परेू मनोभाव स ेप्रस्ततु 

फकया | खास बात ये भी रही फक आसमें भारत के साथ ही नेपाि, 

मौररशस, तंजासनया, न्यूजीिैंड और िीजी के students भी 

शासमि हुए | हमारे दशे का महारत्न ONGC. ONGC भी कुछ ऄिग 

तरीके स ेऄमृत महोत्सव मना रहा ह ै | ONGC आन फदनों, Oil 

Fields में ऄपन ेstudents के सिए study tour का अयोजन 

कर रहा ह ै| आन tours में यवुाओं को ONGC के Oil Field 

Operations की जानकारी दी जा रही ह ै- ईद्धशे्य ये फक हमारे 

ईभरते आंजीसनयर राष्ट्र सनमाषण के प्रयासों में परेू जोश और जनुनू के 

साथ हाथ बटंा सकें | 

सासथयो, अजादी में ऄपने जनजातीय समदुाय के योगदान को 

देखते हुए दशे न ेजनजातीय गौरव सप्ताह भी मनाया ह ै| देश के 

ऄिग-ऄिग सहस्सों में आससे जड़ुे कायषक्रम भी हुए | ऄडंमान-

सनकोबार द्वीप समहू में जारवा और ओंगे, ऐसे जनजातीय समदुायों के 

िोगों ने ऄपनी ससं्कृसत का जीवतं प्रदशषन फकया | एक कमाि का 

काम सहमाचि प्रदशे में उना के Miniature Writer राम कुमार 

जोशी जी न ेभी फकया ह,ै ईन्होनें, Postage Stamps पर ही 

यानी आतन े छोटे postage stamp पर नतेाजी सभुाष चदं्र बोस 

और पवूष प्रधानमतं्री िाि बहादरु शास्त्री जी के ऄनोखे sketch 

बनाए हैं | सहन्दी में सिखे „राम‟ शब्द पर ईन्होनें sketch तयैार 

फकए, सजसमें संक्षपे में दोनों महापुरुषों की जीवनी को भी ईकेरा गया 

ह ै | मध्य प्रदशे के कटनी स े भी कुछ सासथयों ने एक यादगार 

दास्तानगोइ कायषक्रम की जानकारी दी ह ै| आसमें रानी दगुाषवती के 

ऄदम्य साहस और बसिदान की यादें ताजा की गइ हैं | ऐसा ही एक 

कायषक्रम काशी में हुअ | गोस्वामी तुिसीदास, सतं कबीर, सतं 

रैदास, भारतने्द ु हररश्चदं्र, मुंशी प्रमेचदं और जयशकंर प्रसाद जसैी 

महान सवभूसतयों के सम्मान में तीन फदनों के महोत्सव का अयोजन 

फकया गया | ऄिग-ऄिग कािखडं में, आन सभी की, दशे की जन-

जागृसत में, बहुत बड़ी भूसमका रही ह ै| अपको ध्यान होगा, „मन 

की बात‟ के सपछिे episodes के दौरान मैंने तीन प्रसतयोसगताओं 

का ईल्िेख फकया था, competition की बात कही थी  - एक 
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दशेभसि के गीत सिखना, देश भसि स ेजुड़ी, अजादी के अदंोिन स े

जुड़ी घटनाओं की रंगोिी बनाना और हमारे बच्चों के मन में भव्य 

भारत के सपने जगान ेवािी िोरी सिखी जाए | मझुे अशा ह ै फक 

आन प्रसतयोसगताओं के सिए भी अप जरुर Entry भी भेज चकेु होंग,े 

योजना भी बना चुके होंगे और ऄपने सासथयों स ेचचाष भी कर चकेु 

होंगे | मुझे अशा ह ैबढ़-चढ़कर के सहन्दसु्तान के हर कोने में आस 

कायषक्रम को अप जरुर अगे बढ़ायेंगे | 
 

 

  मरेे प्यारे देशवाससयो, आस चचाष स ेऄब मैं अपको सीधे 

वनृ्दावन िकेर चिता हूँ | वनृ्दावन के बारे में कहा जाता ह ैफक य े

भगवान के प्रेम का प्रत्यक्ष स्वरूप ह ै| हमारे सतंों ने भी कहा ह ै– 

यह असा धरर सचत्त में, यह असा धरर सचत्त में,  

कहत जथा मसत मोर | 

वृदंावन सुख रंग कौ, वृदंावन सुख रंग कौ,  

काहु न पायौ और | 
       

यासन, वृदंावन की मसहमा, हम सब, ऄपन-ेऄपने सामर्थयष के सहसाब 

स ेकहते जरूर हैं, िेफकन वृदंावन का जो सुख ह,ै यहाूँ का जो रस 

ह,ै ईसका ऄतं, कोइ नहीं पा सकता, वो तो ऄसीम ह ै| तभी तो 

वृदंावन दसुनया भर के िोगों को ऄपनी तरि अकर्णषत करता रहा ह ै

| आसकी छाप अपको दसुनया के कोन-ेकोने में समि जाएगी |  

 पसश्चमी ऑस्रेसिया में एक शहर ह,ै पथष | फक्रकेट प्रेमी िोग 

आस जगत स ेभिी-भासंत पररसचत होंग,े क्योंफक पथष में ऄक्सर फक्रकेट 

मैच होते रहते हैं | पथष में एक „Sacred India Gallery‟ 

आस नाम स ेएक art gallery भी ह ै| यह gallery Swan 

Valley के एक खूबसरूत क्षते्र में बनाइ गइ ह,ै और, ये ऑस्रेसिया 

की एक सनवासी जगत ताररणी दासी जी के प्रयासों का नतीजा ह ै| 

जगत ताररणी जी वसैे तो हैं ऑस्रेसिया की, जन्म भी वहीं हुअ, 

िािन-पािन भी वही ूँ हुअ, िेफकन 13 साि स ेभी ऄसधक समय, 

वनृ्दावन में अकर के  ईन्होंने सबताया | ईनका कहना ह,ै फक व े

ऑस्रेसिया िौट तो गइ, ऄपने दशे वासपस तो गयी, िेफकन, वो 
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कभी भी वनृ्दावन को भूि नहीं पाईं | आससिए ईन्होने वृदंावन और 

ईसका अध्यासत्मक भाव स ेजडुने के सिए ऑस्रेसिया में ही वनृ्दावन 

खड़ा कर फदया | ऄपनी किा को ही एक माध्यम बना करके एक 

ऄद्भतु वनृ्दावन ईन्होंने बना सिया | यहाूँ अने वाि ेिोगों को कइ 

तरह की किाकृसतयों को देखने का ऄवसर समिता ह ै| ईन्हें भारत के 

सवाषसधक प्रससद्ध तीथषस्थिों - वृंदावन, नवाद्वीप और जगन्नाथपरुी की 

परंपरा और ससं्कृसत की झिक दखेने को समिती ह ै | यहाूँ पर 

भगवान कृष्ण के जीवन स ेजड़ुी कइ किाकृसतयाूँ भी प्रदर्णशत की गइ 

हैं | एक किाकृसत ऐसी भी ह,ै सजसमें भगवान कृष्ण ने गोवधषन 

पवषत को ऄपनी छोटी ईंगिी पर ईठा रखा ह,ै सजसके नीचे वृदंावन 

के िोग अश्रय सिए हुए हैं | जगत ताररणी जी का यह ऄद्भतु 

प्रयास, वाकइ, हमें कृष्ण भसि की शसि का दशषन कराता ह ै| मैं, 

ईन्हें, आस प्रयास के सिए बहुत-बहुत शभुकामनाएूँ दतेा हूँ |  

  मरेे प्यारे देशवाससयो, ऄभी मैं ऑस्रेसिया के पथष में बन े

वनृ्दावन के सवषय में बात कर रहा था | ये भी एक फदिचस्प 

आसतहास ह ैफक ऑस्रेसिया का एक ररश्ता हमारे बुदंेिखडं के झाूँसी स े

भी ह ै| दरऄसि, झाूँसी की रानी िक्ष्मीबाइ जब East India 

Company के सखिाि काननूी िड़ाइ िड़ रही थी, तो ईनके वकीि 

थ ेजॉन िैंग (John Lang) | जॉन िैंग मूि रूप स ेऑस्रेसिया के 

ही रहने वािे थ े | भारत में रहकर ईन्होने रानी िक्ष्मीबाइ का 

मकुदमा िड़ा था | हमारे स्वतन्त्रता सगं्राम में झाूँसी और बुदंेिखडं 

का फकतना बड़ा योगदान ह,ै ये हम सब जानते हैं | यहाूँ रानी 

िक्ष्मीबाइ और झिकारी बाइ जसैी वीरागंनाएूँ भी हुईं और मेजर 

ध्यानचदं जसैे खिे रत्न भी आस क्षते्र न ेदशे को फदये हैं |  

सासथयो, वीरता केवि यदु्ध के मदैान में ही फदखाइ जाए, ऐसा 

जरूरी नहीं होता | वीरता जब एक व्रत बन जाती ह ैऔर ईसका 

सवस्तार होता ह ैतो हर क्षते्र में ऄनकेों कायष ससद्ध होने िगते हैं | 

मझुे ऐसी ही वीरता के बारे में श्रीमती ज्योत्सना ने सचट्ठी सिखकर 

बताया ह ै| जािौन में एक पारंपररक नदी थी – ननू नदी | ननू, 

यहाूँ के फकसानों के सिए पानी का प्रमखु स्त्रोत हुअ करती थी, 

िेफकन, धीरे-धीरे नून नदी िपु्त होने की कगार पर पहुूँच गइ, जो 
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थोड़ा बहुत ऄसस्तत्व आस नदी का बचा था, ईसमें वो नािे में तब्दीि 

हो रही थी, आससे फकसानों के सिए ससचाइ का भी सकंट खड़ा हो 

गया था | जािौन के िोगों ने आस सस्थसत को बदिने का बीड़ा 

ईठाया | आसी साि माचष में आसके सिए एक कमटेी बनाइ गइ | 

हजारों ग्रामीण और स्थानीय िोग स्वतः स्िूतष आस ऄसभयान स ेजड़ुे | 

यहाूँ की पंचायतों ने ग्रामीणों के साथ समिकर काम करना शरुू 

फकया, और अज आतने कम समय में, और बहुत कम िागत में, य े

नदी, फिर स ेजीसवत हो गइ ह ै| फकतन े ही फकसानों को आसका 

िायदा हो रहा ह ै| युद्ध के मदैान स ेऄिग वीरता का ये ईदाहरण, 

हमारे देशवाससयों की, सकंल्प शसि को फदखाता ह,ै और ये भी 

बताता ह ैफक ऄगर हम ठान िें, तो, कुछ भी ऄसभंव नहीं ह ैऔर 

तब ही तो मैं कहता हूँ - सबका प्रयास | 
  

   मरेे प्यारे दशेवाससयो, जब हम प्रकृसत का सरंक्षण करते हैं तो 

बदिे में प्रकृसत हमें भी सरंक्षण और सरुक्षा दतेी ह ै| आस बात को 

हम ऄपने सनजी जीवन में भी ऄनभुव करते हैं और ऐसा ही एक 

ईदाहरण तसमिनाडु के िोगों ने व्यापक स्तर पर प्रस्तुत फकया ह ै| य े

ईदाहरण ह ै तसमिनाडु के ततूकुुड़ी सजिे का | हम जानते हैं फक 

तटीय आिाकों में कइ बार ज़मीन के डूबन ेका खतरा रहता ह ै | 

ततूकुुड़ी में भी कइ छोटे Island और टापू ऐसे थ ेसजनके समदु्र में डूबन े

का खतरा बढ़ रहा था | यहाूँ के िोगों ने और सवशषेज्ञों न े आस 

प्राकृसतक अपदा का बचाव प्रकृसत के जररये ही खोजा | ये िोग ऄब 

आन टापओुं पर पाल्मरेा के पड़े िगा रहे हैं | ये पड़े cyclone और 

तिूानों में भी खड़े रहत ेह ैऔर जमीन को सरुक्षा दतेे हैं | आनसे ऄब 

आस आिाके को बचाने का एक नया भरोसा जगा ह ै|  

 सासथयो, प्रकृसत स ेहमारे सिये खतरा तभी पदैा होता ह ैजब 

हम ईसके सतंुिन को सबगाड़त ेहैं या ईसकी पसवत्रता नष्ट करत ेहैं | 

प्रकृसत माूँ की तरह हमारा पािन भी करती ह ैऔर हमारी दसुनया में 

नए-नए रंग भी भरती ह ै|  

 ऄभी मैं social media पर देख रहा था, मघेािय में एक flying 

boat की तस्वीर खूब viral हो रही ह ै| पहिी ही नज़र ये तस्वीर 

हमें अकर्णषत करती ह ै| अपमें स ेभी ज्यादातर िोगों ने आसे online 
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जरुर देखा होगा | हवा में तरैती आस नाव को जब हम करीब स े

देखते ह ैतब हमें पता चिता ह ैफक य ेतो नदी के पानी में चि रही 

ह ै| नदी का पानी आतना साफ़ ह ैफक हमें ईसकी तिहटी फदखती ह ै

और नाव हवा में तरैती सी िगन ेिग जाती ह ै | हमारे दशे में 

ऄनके राज्य हैं, ऄनके क्षते्र ह ै जहाूँ के िोगों ने ऄपनी प्राकृसतक 

सवरासत के रंगों को सूँजोकर रखा ह ै| आन िोगों न ेप्रकृसत के साथ 

समिकर रहन ेकी जीवनशिैी अज भी जीसवत रखी ह ै| ये हम सबके 

सिए भी प्ररेणा ह ै| हमारे अस-पास जो भी प्राकृसतक ससंाधन ह,ै 

हम ईन्हें बचाएं, ईन्हें फिर स ेईनका ऄसिी रूप िौटाएूँ | आसी में 

हम सबका सहत ह,ै जग का सहत ह ै|  

 मरेे प्यारे दशेवाससयो, सरकार जब योजनाएूँ बनाती ह,ै बजट 

खचष करती ह,ै समय पर पररयोजनाओं को परूा करती ह ैतो िोगों 

को िगता ह ै फक वो काम कर रही है | िेफकन सरकार के ऄनके 

कायों में सवकास के ऄनके योजनाओं के बीच मानवीय संवदेनाओं स े

जुड़ी बातें हमशेा एक ऄिग सुख दतेी ह ै| सरकार के प्रयासों स,े 

सरकार की योजनाओं स ेकैसे कोइ जीवन बदिा ईस बदिे हुए जीवन 

का ऄनभुव क्या ह ै? जब ये सनुते हैं तो हम भी सवंदेनाओं स ेभर 

जात ेहैं | यह मन को सतंोष भी दतेा ह ैऔर ईस योजना को िोगों 

तक पहुूँचाने की प्ररेणा भी दतेा ह ै | एक प्रकार स ेयह „स्वान्त: 

सुखाय‟ ही तो ह ैऔर आससिए अज “मन की बात” में हमारे साथ 

दो ऐसे ही साथी भी जड़ु रहे हैं जो ऄपन ेहौसिों स ेएक नया जीवन 

जीतकर अए हैं | आन्होंने अयषु्मान भारत योजना की मदद स ेऄपना 

आिाज कराया और एक नयी सजदगी की शरुुअत की ह ै| हमारे पहि े

साथी हैं राजशे कुमार प्रजापसत सजन्हें ह्रदय रोग की बीमारी heart की 

समस्या थी |  

तो अआये, राजशे जी स ेबात करते हैं - 

 

प्रधानमतं्री जी –   राजेश जी नमस्ते | 

राजेश प्रजापसत –  नमस्ते Sir नमस्ते | 

प्रधानमतं्री जी –   अपकी राजशे जी बीमारी क्या थी ? 

फिर    
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फकसी डॉक्टर के पास गए होंगे, मुझे जरा  

समझाआए  स्थानीय डॉक्टर ने कहा होगा फिर 

फकसी और डॉक्टर के पास गए होंगें ? फिर 

अप सनणषय नहीं करते होंगे या करते होंग े

क्या-क्या होता था ? 

राजेश प्रजापसत –  जी मझुे heart में problem sir अ गइ थी, मरेे   

सीने में जिन होती थी sir, फिर मैंने डॉक्टर 

को फदखाया डॉक्टर ने पहिे तो बताया हो 

सकता ह ै बटेा तमु्हारे एससड होगी, तो मैंन े

कािी फदन एससड की दवाइ कराइ , ईसस ेजब 

मझुे िायदा नहीं हुअ फिर डॉक्टर कपरू को 

फदखाया, तो ईन्होंने कहा बटेा तमु्हारे जो 

िक्षण हैं ईससे angiography स े पता चिगेा, 

फिर ईन्होंने refer फकया मझुे श्री राम मूर्णत में 

| फिर समिे हम ऄमरेश ऄग्रवाि जी स,े तो 

ईन्होंने मरेी angiography करी | फिर ईन्होंन े

बताया फक बटेा ये तो तमु्हारी नस blockage 

ह,ै तो हमने कहा sir आसमें फकतना खचाष 

अयेगा? तो ईन्होंने कहा card ह ैअयषु्मान 

वािा जो PM जी ने बना के फदया | तो हमने 

कहा sir, हमारे पास ह ै| तो ईन्होंने मरेा वो 

card सिया और मरेा सारा आिाज़ ईसी 

card स े हुअ ह ै | सर और जो अपने य े

बनाया ह ैcard ये बहुत ही ऄच्छी तरीक़े स े

और हम गरीब अदसमयों के सिए बहुत 

सहसियत ह ै आससे | और अपका कैसे मैं 

धन्यवाद करूूँ  | 

प्रधानमतं्री जी –   अप करते क्या हैं राजेश जी ? 

राजेश प्रजापसत – सर मैं आस समय तो Private नौकरी करता हूँ | 

सर | 

प्रधानमतं्री जी –   और अयु फकतनी ह ैअपकी |  

राजेश प्रजापसत –  मरेी ईनचास साि ह ै| सर | 



8 
 

प्रधानमतं्री जी –  आतनी छोटी अय ु में अप को heart का 

trouble हो गया |  

राजेश प्रजापसत –  हाूँ जी sir क्या बताये ऄब |  

प्रधानमतं्री जी –  अपके पररवार में भी सपताजी को या फकसी 

माता जी को या आस प्रकार का पहिे रहा ह ै

क्या?  

राजेश प्रजापसत –  नहीं sir फकसी को नहीं था sir, ये पहिा 

हमारे साथ ही हुअ ह ै 

प्रधानमतं्री जी –  ये अयुष्मान card भारत सरकार यह card 

दतेी ह,ै गरीबों के सिए बहुत बड़ी योजना ह ै

तो ये  अप को पता कैसे चिा  

राजेश प्रजापसत –  sir ये तो, आतनी बड़ी योजना ह ै गरीब 

अदमी बहुत आस स ेbenefit समिता ह ैऔर आतना खशु हैं 

sir, हमने तो हॉसस्पटि में दखेा ह ै फक आस card स े

फकतना िोगों को सहसियत समिती ह ै जब डॉक्टर स े

कहता ह ैcard मरेे पास ह ैsir तो डॉक्टर कहता ह ै

ठीक वो card िकेर अइये मैं ईसी card से अप का 

आिाज़ कर दूूँगा |   

प्रधानमतं्री जी – ऄच्छा card ना होता तो अप को फकतना खचाष 

बोिा था डॉक्टर न े| 

राजेश प्रजापसत – डॉक्टर साहब न ेकहा था बटेा आसमें बहुत सारा 

खचाष अयगेा| बटेा ऄगर card नहीं होगा | तो मैंन े

कहा  sir card तो है मरेे पास, तो ईन्होंन े कहा 

तरंुत अप फदखाआए तो हमन ेतरंुत फदखाया ईसी card 

स ेसारा आिाज़ मरेा फकया गया मरेे एक पैसा नहीं खचष 

हुअ सारी दवाआया ंभी ईसी card स ेसनकािी गइ हैं |  

प्रधानमतं्री जी – तो राजशे जी अप को ऄभी सतंोष है, तबीयत 

ठीक ह ै| 

राजेश प्रजापसत – जी sir अप का बहुत-बहुत धन्यवाद sir अप 

की ईम्र भी आतनी िम्बी हो की हमशेा सत्ता में ही रहे, 

और हमारे पररवार के िोग भी अप स े आतना खशु हैं 

क्या कहें अप स े|  
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प्रधानमतं्री जी: राजेश जी अप मझु ेसत्ता में रहन ेकी शभुकामनाएं 

मत दीसजए, मैं अज भी सत्ता में नहीं हूँ और भसवष्य में 

भी सत्ता में जाना नहीं चाहता हूँ | मैं ससिष सवेा में 

रहना चाहता हूँ, मेरे सिए ये पद, ये प्रधानमतं्री सारी 

चीजें य ेसत्ता के सिए ह ैही नहीं भाइ, सवेा के सिए ह ै
|  

राजेश प्रजापसत : सवेा ही तो चासहए हम िोगों को और क्या |  

प्रधानमतं्री जी: दसेखये ग़रीबों के सिए यह अयषु्मान भारत योजना 

यह ऄपने अप में  

राजेश प्रजापसत : जी sir बहुत बफढ़या चीज़ ह ै 

प्रधानमतं्री जी: िेफकन देसखय े राजेश जी अप हमारा एक काम 

कीसजये, करेंगे ?  

राजेश प्रजापसत: जी सबल्कुि करेंगे sir 

प्रधानमतं्री जी:  देसखय ेहोता क्या ह ैफक िोगों को आसका पता नहीं 

होता है, अप एक सजम्मवेारी सनभासयये ऐसे सजतने गरीब 

पररवार ह ैअपके असपास ईनको ऄपनी ये कैसे अपको 

िाभ हुअ, कैसे मदद समिी, ये बताआए ? 

राजेश प्रजापसत : सबल्कुि बतायेंगे sir  

प्रधानमतं्री जी: और ईनको कसहय े फक व ेभी ऐसा काडष बनवा िें   

ताफक पररवार में पता नहीं कब क्या मसुीबत अ जाय े

और अज ग़रीब दवाइ के कारण परेशान रह ेयह तो ठीक 

नहीं ह ै| ऄब पसैों के कारण वो दवाइ न िे या बीमारी 

का ईपाय न करें तो ये भी बड़ी सचता का सवषय ह ैऔर 

गरीब को तो क्या होता ह ै जैसे अपको ये Heart का 

Problem हुअ,  तो फकतन ेमहीने तक अप काम ही नहीं 

कर पाएं होंगे  

राजेश प्रजापसत: हम तो दस कदम नहीं चि पातें थ ेजीना नहीं चढ़ 

पाते थ ेsir  

प्रधानमतं्री जी: बस तो अप अप राजेश जी मरेे एक ऄच्छे साथी 

बनके सजतने ग़रीबों को अप ये अयषु्मान भारत योजना 

के सबंंध में समझा सकते हैं, वैसे बीमार िोगों की मदद 

कर सकते ह ै दसेखये अपको भी सतंोष होगा और मझु े
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बहुत ख़ुशी होगी फक चसिए एक राजेश जी की तबीयत 

तो ठीक हुइ िेफकन राजशे जी ने सकैड़ों िोगों की 

तबीयत ठीक करवा दी, ये अयषु्मान भारत योजना, य े

गरीबों के सिए ह,ै मध्यम वगष के सिए ह,ै सामान्य 

पररवारों के सिए ह,ै तो घर-घर आस बात को पहुचाएंग े

अप ! 

 

राजेश प्रजापसत: सबल्कुि पहुचाएंगे sir | हम तो वही ूँ तीन फदन रुके 

न हॉसस्पटि में sir तो सबचारे बहुत िोग अएं सारी 

सुसवधाएं ईनको बताइ, card होगा तो free में हो 

जाएगा |   

प्रधानमतं्री जी: चसिए राजेश जी, अप ऄपने अप को स्वस्थ रसखए, 

थोड़ी शरीर की सचता कररय,े बच्चों की सचता कीसजये और 

बहुत प्रगसत कीसजय,े मरेी बहुत शभुकामनाएं ह ैअपको |  
 

सासथयो, हमन े राजेश जी की बातें सनुी, अआये ऄब हमारे 

साथ सुख दवेी जी जड़ु रही हैं, घटुनों की समस्या ने ईन्हें बहुत 

परेशान कर फदया था, अआये हम सुखदवेी जी स ेपहिे ईनके दःुख 

फक बात सनुते हैं और फिर सुख कैस ेअया वो समझत ेहैं | 
 

मोदी जी –  सुखदवेी जी नमस्त!े अप कहाूँ स ेबोि रहीं हैं ? 

सुखदवेी जी –  दानदपरा स े| 

मोदी जी –  कहाूँ-कहाूँ पड़ता ह ैये ? 

सुखदवेी जी –  मथरुा में | 

मोदी जी –  मथरुा में, फिर तो सुखदवेी जी, अपको नमस्ते भी 

कहना ह ैऔर साथ-साथ राध-ेराधे भी कहना होगा 
| 

सुखदवेी जी –  हाूँ, राध-ेराधे | 

मोदी जी –  ऄच्छा हमें सनुा फक अपको तकिीि हुइ थी | 

अपका कोइ operation हुअ | जरा बताएंगी फक 

क्या बात ह ै? 
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सुखदवेी जी –  हाूँ मरेा घटुना खराब हो गया था, तो operation 

हुअ ह ैमरेा | प्रयाग हॉसस्पटि में | 

मोदी जी –   अपकी अयु फकतनी ह ैसुखदवेी जी ? 

सुखदवेी जी –  ईम्र 40 साि | 

मोदी जी –  40 साि और सुखदवे नाम, और सखुदवेी को 

बीमारी    हो गइ | 

सुखदवेी जी –  बीमारी तो मझुे 15-16 साि स ेही िग गइ | 

मोदी जी –  ऄरे बाप रे ! आतनी छोटी अयु में घटुने अपके  

   खराब हो गए | 

सुखदवेी जी –  वो गरठया- बाय बोिते हैं जो जोड़ों में ददष स ेघटुना 

खराब हो गइ |  

मोदी जी –  तो 16 साि स े40 साि की ईम्र तक अपने आसका  

आिाज ही नहीं कराया | 

सुखदवेी जी –  नहीं, करवाया था | ददष की दवाइ खाते रहे छोटे-

मोटे डॉक्टरों ने तो ऐसे दशेी दवाइ ह ैवसैी दवाइ ह ै

| थैिाछाप डॉक्टरों ने तो ऐसे ईनस ेघुटना चि भी 

पाइ ख़राब हो गइ, 1-2 फकिोमीटर पदैि चिी मैं 

तो घटुना खराब हो गइ मरेी |  

मोदी जी – तो सुखदवेी जी Operation का सवचार कैसे अया ? 

ईसके पसैों का क्या प्रबधंन फकया ? कैसे बना ये सब 
? 

सुखदवेी जी –  मैंने वो अयषु्मान काडष स ेआिाज करवाया है |  

मोदी जी –  तो अपको अयषु्मान काडष समि गया था ? 

सुखदवेी जी –  हाूँ | 

मोदी जी –  और अयषु्मान काडष स ेगरीबों को मफु्त में ईपचार  

होता ह ै| ये पता था ? 

सुखदवेी जी –  स्कूि में meeting हो रही थी | वहाूँ स ेहमारे पसत 

को पता चिा तो काडष बनवाया मरेे नाम से | 

मोदी जी –  हाूँ | 

सुखदवेी जी –  फिर आिाज करवाया काडष स,े और मैंने कोइ पसैा 

नहीं िगाया | काडष स ेही आिाज हुअ ह ैमरेा | 

खूब बफढ़या आिाज हुअ ह ै|   
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मोदी जी –  ऄच्छा डॉक्टर न े पहिे ऄगर काडष न होता तो 

फकतना खचाष बतात ेथ े? 

सुखदवेी जी –  ढाइ िाख रुपए, तीन िाख रुपए | 6-7 साि स े

पड़ी  

हूँ खाट में | ये कहती थी फक ह ेभगवान मझुे िे ि े

तू, मझुे नहीं जीना | 

मोदी जी –  6-7 साि स ेखाट प ेथी | बाप-रे-बाप | 

सुखदवेी जी –  हाूँ | 

मोदी जी –  ओहो |  

सुखदवेी जी –  सबल्कुि ईठा-बठैा नहीं जाता |  

मोदी जी –  तो ऄभी अपका घटुना पहिे स ेऄच्छा हुअ ह ै? 

सुखदवेी जी –  मैं खबू घूमती हूँ | फिरती हूँ | Kitchen का काम  

करती हूँ | घर का काम करती हूँ | बच्चों को खाना 

बनाकर दतेी हूँ |  

मोदी जी –  तो मतिब अयषु्मान भारत का काडष अपको सचमुच 

में अयषु्मान बना फदया | 

सुखदवेी जी –  बहुत-बहुत धन्यवाद अपकी योजना की वजह स ेठीक 

हो गइ, ऄपने परैों पर खड़ी हो गइ |  

मोदी जी –  तो ऄब तो बच्चों को भी अनदं अता होगा |  

सुखदवेी जी –  हाूँजी | बच्चों को तो बहुत ही परेशानी होती थी | 

ऄब माूँ परेशान ह ैतो बच्चा भी परेशान ह ै| 

मोदी जी –  देसखय े हमारे जीवन में सबसे बड़ा सखु हमारा 

स्वास्र्थय ही होता ह,ै ये सुखी जीवन सबको समि े

यही अयषु्मान भारत की भावना ह,ै चसिए सुखदवेी 

जी मरेी अप को बहुत बहुत शभुकामनाएूँ, फिर स े

एक बार अप को राध-ेराधे | 

सुखदवेी जी-  राध-े राधे , नमस्ते ! 

 

मरेे प्यारे दशेवाससयो, यवुाओं स ेसमृद्ध हर दशे में तीन चीजें 

बहुत मायने रखती हैं | ऄब वही तो कभी-कभी यवुा की सच्ची 

पहचान बन जाती ह ै| पहिी चीज है – Ideas और Innovation | 
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दसूरी ह ै– जोसखम िेने का जज्बा और तीसरी ह ै– Can Do Spirit 

यानी फकसी भी काम को परूा करने की सजद्द, चाहे पररसस्थसतयाूँ 

फकतनी भी सवपरीत क्यों न हों - जब ये तीनों चीजें अपस में 

समिती हैं तो ऄभतूपवूष पररणाम समिते हैं | चमत्कार हो जाते हैं | 

अज कि हम चारों तरि सनुते हैं Start-Up, Start-Up, Start-Up | 

सही बात ह,ै य े Start-Up  का यगु ह,ै और ये भी सही ह ै फक 

Start-Up की दसुनया में अज भारत सवश्व में एक प्रकार स ेनतेृत्व कर 

रहा ह ै| साि-दर-साि Start-Up को record सनवेश समि रहा ह ै| 

ये क्षते्र बहुत तेज रफ़्तार स ेअगे बढ़ रहा ह ै| यहाूँ तक फक दशे के 

छोटे-छोटे शहरों में भी Start-Up की पहुूँच बढ़ी ह ै | अज कि 

‘Unicorn’ शब्द खबू चचाष में ह ै| अप सबन ेआसके बारे में सनुा होगा 

| ‘Unicorn’ एक ऐसा Start-Up होता ह ैसजसका valuation  कम स े

कम  1 Billion Dollar  होता ह ैयानी करीब-करीब सात हज़ार करोड़ 

रूपए स ेज्यादा | 

 सासथयो, साि 2015 तक देश में बमुसश्कि नौ या दस 

Unicorns हुअ करते थ े| अपको ये जानकार बहेद ख़ुशी होगी फक 

ऄब Unicorns की दसुनया में भी भारत तजे ईड़ान भर रहा ह ै| एक 

ररपोटष के मतुासबक आसी साि एक बड़ा बदिाव अया ह ै| ससिष 10 

महीनों में ही भारत में हर 10 फदन में एक Unicorn बना ह ै| य े

आससिए भी बड़ी बात ह ैक्योंफक हमारे यवुाओं ने ये सििता कोरोना 

महामारी के बीच हाससि की ह ै | अज भारत में 70 स ेऄसधक 

Unicorns हो चकेु हैं | यासन 70 स ेऄसधक Start-Up ऐसे हैं जो 1 

Billion स े ज्यादा के valuation को पार कर गए हैं | सासथयो 

Start-Up की सििता के कारण हर फकसी का ईस पर ध्यान गया ह ै

और सजस प्रकार स ेदशे स,े सवदेश स,े सनवशेकों स ेईसे समथषन समि 

रहा ह ै | शायद कुछ साि पहिे ईसकी कोइ कल्पना भी नहीं कर 

सकता था | 

 सासथयो, Start-Ups के जररये भारतीय यवुा Global Problems के 

समाधान में भी ऄपना योगदान दे रहे हैं | अज हम एक यवुा मयरू 

पारटि स े बात करेंगे, ईन्होंन े ऄपने दोस्तों के साथ समिकर  

Pollution की problem का solution दनेे का प्रयास फकया ह ै 
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मोदी जी –  मयरू जी नमस्ते | 

मयरू पारटि –  नमस्ते सर जी | 

मोदी जी –  मयरू जी अप कैस ेहैं ? 

मयरू पारटि –  बस बफढ़या सर | अप कैसे हो ? 

मोदी जी –  मैं बहुत प्रसन्न हूँ | ऄच्छा मझुे बताआए फक अज   

अप कुछ Start-Up की दसुनया में हैं | 

मयरू पारटि –  हाूँ जी ! 

मोदी जी –  और Waste में स ेBest भी कर रहें हैं |  

मयरू पारटि –  हाूँ जी ! 

मोदी जी  -  Environment का भी कर रहे हैं, थोड़ा मझुे ऄपन े

बारे में बताआए | ऄपने काम के बारे में बताआए 

और आस काम के पीछे अपको सवचार कहाूँ स ेअया 
? 

मयरू पारटि –  सर जब College में था तभी मरेे पास Motorcycle 

था | सजसका Mileage बहुत कम था और Emission 

बहुत ज्यादा था | वो Two stroke Motorcycle था 

| तो Emission कम करने के सिए और ईसका 

Mileage थोड़ा बढ़ाने के सिए मैंने कोसशश चािू फकया 

था | कुछ 2011-12 में और आसका मैंने करीब-

करीब 62 Kilometres per litre तक Mileage बढ़ा 

फदया था | तो वहाूँ से मझुे ये प्ररेणा समिी फक कुछ 

ऐसा चीज बनाए जो Mars Production कर सकते हैं, 

तो बाकी बहुत सारे िोगों को ईसका िायदा होगा, 

तो 2017-18 में हम िोगों ने ईसका Technology 

develop फकया और Regional transport corporation 

में हम िोगों न े 10 buses में वो use फकया | 

ईसका result check करने के सिए और करीब-करीब 

हम िोगों ने ईसका चािीस प्रसतशत emission ईसका 

कम कर फदया | Buses में | 

मोदी जी –  हम्म ! ऄब ये Technology जो अपन ेखोजी  

   ह ै| ईसका Patent वगरैह करवा सिया |  

मयरू पारटि –  हाूँ जी ! Patent हो गया | ये साि में हमें Patent  
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             grant होकर के अ गया |  

मोदी जी –      और अगे आसको बढ़ान ेका क्या Plan ह ै? अपका | 

फकस प्रकार स ेकर रहें हैं ? जसैे बस का result अ 

गया | ईसकी भी सारी चीज़ें बाहर अ गइ होंगी | 

तो अगे क्या सोच रहे हैं ? 

मयरू पारटि –  सर, Start-Up India के ऄन्दर नीसत अयोग स ेAtal 

New India Challenge जो ह,ै वहाूँ स े हमें grant 

समिा और वो grant के basis प ेहम िोगों ने ऄभी 

factory चािू फकया जहाूँ प े हम Air filters का 

manufacturing कर सकते हैं | 

मोदी जी –   तो भारत सरकार की तरि स े फकतना grant समिा 

अपको ? 

मयरू पारटि –  90 Lakhs |   

मोदी जी –  90 Lakhs | 

मयरू पारटि –  हाूँ जी ! 

मोदी जी –  और ईससे अपका काम चि गया | 

मयरू पारटि –  हाूँ ऄभी तो चािू हो गया ह ै| Processes में हैं | 

मोदी जी –  अप फकतने दोस्त समि करके कर रहें हैं ? ये सब ! 

मयरू पारटि –  हम िोग चार िोग हैं सर | 

मोदी जी –  और चारों पहिे साथ में ही पढ़ते थ ेऔर ईसी में स े

अपको एक सवचार अया अगे बढ़ने का | 

मयरू पारटि –  हाूँ जी ! हाूँ जी ! हम college में ही थ े| और 

college में हम िोगों ने ये सब सोचा और ये मरेा 

idea था फक मैं मेरा motorcycle का at least 

pollution कम हो जाए और mileage बढ़ जाए | 

मोदी जी –  ऄच्छा pollution कम करते हैं, mileage बढ़ाते हैं तो 

average खचष फकतना बचता होगा ?  

मयरू पारटि –  सर motorcycle प े हम िोगों ने test फकया ईसका 

mileage था 25 Kilometers per liter वो हम िोगों 

ने बढ़ा फदया 39 Kilometers per liter तो करीब-

करीब 14 फकिोमीटर का िायदा हुअ और ईसमें स े
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40 प्रसतशत का Carbon emissions कम हो गया | 

और जब buses प े फकया Regional transport 

corporation ने तो वहाूँ प े 10 प्रसतशत Fuel 

efficiency increase हुअ और ईसमें भी 35-40 

percent emission कम हो गया |  

मोदी जी –  मयरू मझुे बहुत ऄच्छा िगा अपस ेबात करके और 

अपके सासथयों को भी मरेी तरि स ेबधाइ दीसजय े

फक College life में खदु की जो समस्या थी ईस 

समस्या का समाधान भी अपने खोजा और ऄब ईस 

समाधान में स ेजो रास्ता चुना ईसने पयाषवरण की 

समस्या को address करने के सिए अपने बीड़ा 

ईठाया | और ये हमारे दशे के यवुाओं का य े

सामर्थयष ही ह ैफक कोइ भी बड़ी चनुौती ईठा ितेे हैं 

और रास्ते खोज रहें हैं | मरेी तरि स ेअपको बहुत 

शभुकामनाएूँ हैं | बहुत –बहुत धन्यवाद | 

मयरू पारटि –  Thank You Sir ! Thank You ! 
 

सासथयो, कुछ सािों पहि े यफद कोइ कहता था फक वो 

business करना चाहता ह ैया एक कोइ नइ कंपनी शरुू करना चाहता 

ह,ै तब, पररवार के बड़-ेबुजगुष का जवाब होता था फक – “तमु 

नौकरी क्यों नहीं करना चाहते, नौकरी करो ना भाइ | ऄरे नौकरी 

में security होती है salary होती ह ै | झझंट भी कम होती ह ै | 

िेफकन, अज यफद कोइ ऄपनी कंपनी शरुू करना चाहता है तो ईसके 

अस-पास के सभी िोग बहुत ईत्सासहत होते हैं और आसमें ईसका परूा 

support भी करत े हैं | सासथयो भारत की growth story का यह 

turning point ह,ै जहाूँ ऄब िोग ससिष Job seekers बनने का सपना 

नहीं देख रहे बसल्क job creators भी बन रहे हैं | आससे सवश्व मचं 

पर भारत की सस्थसत और मज़बतू बनगेी |  

 मरेे प्यारे देशवाससयो, अज „मन की बात‟ में हमने ऄमतृ 

महोत्सव की बात की | ऄमतृकाि में कैसे हमारे दशेवासी नए-नए 

सकंल्पों को परूा कर रहे हैं, आसकी चचाष की, और, साथ ही फदसम्बर 

महीने में सनेा के शौयष स ेजड़ुे हुए ऄवसरों का भी सजक्र फकया | 
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फदसम्बर महीने में ही एक और बड़ा फदन हमारे सामने अता ह ैसजसस े

हम प्ररेणा िते े हैं | ये फदन ह,ै 6 फदसम्बर को बाबा साहब 

ऄम्बडेकर की पणु्यसतसथ | बाबा साहब ने ऄपना परूा जीवन दशे और 

समाज के सिय ेऄपन ेकतषव्यों के सनवषहन के सिय ेसमर्णपत फकया था | 

हम देशवासी ये कभी न भूिें फक हमारे ससंवधान की भी मूि भावना, 

हमारा संसवधान हम सभी दशेवाससयो स े ऄपन-ेऄपन े कतषव्यों के 

सनवषहन की ऄपेक्षा करता ह ै- तो अआये, हम भी सकंल्प िें फक 

ऄमतृ महोत्सव में हम कतषव्यों को परूी सनष्ठा स े सनभाने का प्रयास 

करेंगे | यही बाबा साहब के सिये हमारी सच्ची श्रद्धाजंसि होगी |    

सासथयो ऄब हम फदसम्बर महीन े में प्रवशे कर रह े हैं, 

स्वाभासवक ह ैऄगिी „मन की बात‟ 2021 की आस वषष की असखरी 

„मन की बात‟ होगी | 2022 में फिर स ेयात्रा शरुू करेंगे और मैं 

हाूँ अपसे ढ़ेर सारे सझुावों की ऄपेक्षा करता ही रहता हूँ, करता 

रहूँगा | अप आस साि को कैसे सवदा कर रहे हैं, नए साि में क्या 

कुछ करन ेवाि ेहैं, य ेभी जरुर बताआये और हाूँ य ेकभी मत भूिना 

कोरोना ऄभी गया नहीं ह ै | सावधानी बरतना हम सब की 

सजम्मवेारी ह ै| 

 बहुत-बहुत धन्यवाद |  
***** 

 

 

 


