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‘भन की फात’  

(EP-49) 
भेये प्माये देशवाससमो, आऩ सफको नभस्काय | 31 अक्तूफय हभ 

सफके प्रिम सयदाय वल्रबबाई ऩटेर की जमन्ती औय हय वषष की तयह 
‘Run for Unity’ के सरए देश का मझवा एकता के सरए दौड़ने को तैमाय हो 
गमा है | अफ तो भौसभ बी फहझत सझहाना होता है | मह ‘Run for Unity’ के 
सरए जोश को औय फढ़ाने वारा है | भेया आग्रह है कक आऩ सफ फहझत फड़ी 
सॊख्मा भें एकता की इस दौड़ भें ‘Run for Unity’ भें अवश्म बाग रें | 
आज़ादी से रगबग साढ़े छह भहीने ऩहरे, 27 जनवयी 1947 को प्रवश्व 
की िससद्ध international magazine ‘Time Magazine’ ने जो सॊस्कयण 
िकासशत ककमा था, उसके cover page ऩय सयदाय ऩटेर का पोटो रगा था 
| अऩनी lead story भें उन्होंने बायत का एक नक्शा ददमा था औय मे वैसा 
नक्शा नहीॊ था जैसा हभ आज देखत ेहैं | मे एक ऐसे बायत का नक्शा था 
जो कई बागों भें फॊटा हझआ था | तफ 550 से ज्मादा देशी रयमासत ेथीॊ | 
बायत को रेकय अॊग्रेजों की रूचि ऽत्भ हो िझकी थी, रेककन वो इस देश 
को छछन्न-सबन्न कयके छोड़ना िाहत ेथे | ‘Time Magazine’ ने सरखा था 
कक बायत ऩय प्रवबाजन, दहॊसा, खाद्मान्न -सॊकट, भहॉगाई औय सत्ता की 
याजनीछत से जैसे खतये भॊडया यहे थे | आगे ‘Time Magazine’ सरखता है 
कक  इन सफके फीि देश को एकता के सूत्र भें प्रऩयोने औय घावों को बयने 
की ऺभता मदद ककसी भें है तो वो है सयदाय वल्रबबाई ऩटेर | ‘Time 

Magazine’ की story रौह ऩझरुष के जीवन के दसूये ऩहरझओॊ को बी उजागय 
कयती है | कैसे उन्होंने 1920 के दशक भें अहभदाफाद भें आमी फाढ़ को 
रकेय याहत कामों का िफॊधन ककमा | कैसे उन्होंने फायडोरी सत्माग्रह को 
ददशा दी | देश के सरए उनकी ईभानदायी औय िछतफद्धता ऐसी थी कक 



2 
 

ककसान, भजदयू से रेकय उद्मोगऩछत तक, सफ उन ऩय बयोसा कयत ेथे | 
गाॊधी जी ने सयदाय ऩटेर से कहा कक याज्मों की सभस्माएॉ इतनी प्रवकट हैं 
कक केवर आऩ ही इनका हर छनकार सकत ेहैं औय सयदाय ऩटेर ने एक-
एक कय सभाधान छनकारा औय देश को एकता के सूत्र भें प्रऩयोने के 
असॊबव कामष को ऩूया कय ददखामा | उन्होंने सबी रयमासतों का बायत भें 
प्रवरम कयामा | िाहे जूनागढ़ हो मा हैदयाफाद, त्रावणकोय हो मा कपय 
याजस्थान की रयमासतें - वे सयदाय ऩटेर ही थे जजनकी सूझफूझ औय 
यणनीछतक कौशर से आज हभ एक दहन्दझस्तान देख ऩा यहे हैं | एकता के 
फॊधन भें फॊधे इस याष्ट्र को, हभायी बायत भाॉ को देख कयके हभ 
स्वाबाप्रवक रूऩ से सयदाय वल्रबबाई ऩटेर का ऩझण्म स्भयण कयत े हैं | 
इस 31 अक्तूफय को सयदाय ऩटेर की जमन्ती तो औय बी प्रवशेष होगी - 
इस ददन सयदाय ऩटेर को सच्िी श्रद्धाॊजसर देत ेहझए हभ Statue of Unity 

याष्ट्र को सभप्रऩषत कयेंगे | गझजयात भें नभषदा नदी के तट ऩय स्थाप्रऩत इस 
िछतभा की ऊॉ िाई अभेरयका के Statue of Liberty से दो गझनी है | मे प्रवश्व 
की सफसे ऊॊ िी गगनिझम्फी िछतभा है | हय बायतीम इस फात ऩय अफ गवष 
कय ऩामेगा कक दझछनमा की सफसे ऊॉ िी िछतभा बायत की धयती ऩय है | वो 
सयदाय ऩटेर जो जभीन से जझड़ ेथे, अफ आसभान की बी शोबा फढ़ाएॉगे | 
भझझे आशा है कक देश का हय नागरयक ‘भाॉ-बायती’ की इस भहान उऩरजधध 
को रेकय के प्रवश्व के साभने गवष के साथ सीना तानकय के, सय ऊॉ िा 
कयके इसका गौयवगान कयेगा औय स्वाबाप्रवक है हय दहन्दझस्तानी को 
Statue of Unity देखने का भन कयेगा औय भझझे प्रवश्वास है दहन्दझस्तान से 
हय कोने से रोग, अफ इसको बी अऩना एक फहझत ही प्रिम destination के 
रूऩ भें ऩसॊद कयेंगे |  
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 भेये प्माये बाइमो-फहनो, कर ही हभ देशवाससमों ने ‘Infantry Day’ 
भनामा है | भैं उन सबी को नभन कयता हूॉ जो बायतीम सेना का दहस्सा 
हैं | भैं अऩने सैछनकों के ऩरयवाय को बी उनके साहस के सरए salute 
कयता हूॉ, रेककन क्मा आऩ जानत ेहैं कक हभ सफ दहन्दझस्तान के नागरयक 
मे ‘Infantry Day’ क्मों भानत ेहैं? मह वही ददन है, जफ बायतीम सेना के 
जवान कश्भीय की धयती ऩय उतये थे औय घझसऩैदिमों से घाटी की यऺा की 
थी | इस ऐछतहाससक घटना का बी सयदाय वल्रबबाई ऩटेर से सीधा 
सम्फन्ध है | भैं बायत के भहान सैन्म अचधकायी यहे Sam Manekshaw का 
एक ऩझयाना interview ऩढ़ यहा था | उस interview भें Field Marshal 

Manekshaw उस सभम को माद कय यहे थे, जफ वो कनषर थे | इसी 
दौयान अक्तूफय 1947 भें, कश्भीय भें सैन्म असबमान शझरू हझआ था | Field 

Marshal Manekshaw ने फतामा कक ककस िकाय से एक फैिक के दौयान 
कश्भीय भें सेना बेजने भें हो यहे प्रवरम्फ को रेकय सयदाय वल्रबबाई 
ऩटेर नायाज हो गए थे | सयदाय ऩटेर ने फैिक के दौयान अऩने ऽास 
अॊदाज़ भें उनकी तयप देखा औय कहा कक कश्भीय भें सैन्म असबमान भें 
ज़या बी देयी नहीॊ होनी िादहमे औय जल्द से जल्द इसका सभाधान 
छनकारा जाए | इसी के फाद सेना के जवानों ने कश्भीय के सरए उड़ान बयी 
औय हभने देखा कक ककस तयह से सेना को सपरता सभरी | 31 अक्तूफय 
को हभायी बूतऩूवष िधानभॊत्री श्रीभती इॊददया गाॉधी जी की बी ऩझण्मछतचथ है 
| इॊददयाजी को बी आदयऩूवषक श्रद्धाॊजसर | 

 भेये प्माये देशवाससमो, खेर ककसको ऩसॊद नहीॊ है | खेर जगत भें 
spirit, strength, skill, stamina - मे सायी फातें फहझत ही भहत्वऩूणष हैं | मह 
ककसी खखराड़ी की सपरता की कसौटी होत ेहैं औय मही िायों गझण ककसी 
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याष्ट्र के छनभाषण के बी भहत्वऩूणष होत ेहैं | ककसी देश के मझवाओॊ के बीतय 
अगय मे हैं तो वो देश न ससपष  अथषव्मवस्था, प्रवऻान औय technology जैसे 
ऺते्रों भें तयक्की कयेगा फजल्क sports भें बी अऩना ऩयिभ पहयाएगा | हार 
ही भें भेयी दो मादगाय भझराकातें हझई | ऩहरे जकाताष भें हझई Asian Para 

Games 2018 के हभाये Para Athletes से सभरने का भौका सभरा | इन 
खेरों भें बायत ने कझ र 72 ऩदक जीतकय नमा रयकॉडष फनामा औय बायत 
का गौयव फढ़ामा | इन सबी िछतबावान Para Athletes से भझझे छनजी तौय 
ऩय सभरने का सौबाग्म सभरा औय भैंने उन्हें फधाई दी | उनकी दृढ़ 
इच्छाशजक्त औय हय प्रवऩयीत ऩरयजस्थछत से रड़कय आगे फढ़ने का उनका 
जज़्फा हभ सबी देशवाससमों को िेरयत कयने वारा है | इसी तयह से 
Argentina भें हझई Summer Youth Olympics 2018 के प्रवजेताओॊ से सभरने 
का भौका सभरा | आऩको मे जान कयके िसन्नता होगी कक Youth 

Olympics 2018 भें हभाये मझवाओॊ ने अफ तक का सफसे फेहतयीन िदशषन 
ककमा | इस आमोजन भें हभने 13 ऩदक के अरावा mix event भें 3 औय 
ऩदक हाससर ककमे | आऩको माद होगा कक इस फाय Asian Games भें बी 
बायत का िदशषन फेहतयीन यहा था | देखखमे प्रऩछरे कझ छ सभनटों भें भैंने 
ककतनी फाय अफ तक का सफसे अच्छा, अफ तक का सफसे शानदाय ऐसे 
शधदों का िमोग ककमा | मे है आज के बायतीम खेरों की कहानी जो ददनों 
ददन नई ऊिाईमाॉ छू यही है | बायत ससपष  खेरों भें ही नहीॊ फजल्क उन 
ऺेत्रों भें बी नए रयकॉडष फना यहा है जजनके फाये भें कबी सोिा तक नहीॊ 
गमा था | उदाहयण के सरए भैं आऩको Para Athlete नायामण िाकझ य के 
फाये भें फताना िाहता हूॉ | जजन्होंने 2018 के Asian Para Games भें देश के 
सरए Athletics भें Gold Medal जीता है | वह जन्भ से ही ददव्माॊग है | जफ 
8 वषष के हझए तो उन्होंने अऩने प्रऩता को खो ददमा | कपय अगरे 8 वषष 
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उन्होंने एक अनाथारम भें बफतामे | अनाथारम छोड़ने के फाद जज़न्दगी की 
गाड़ी िराने के सरए DTC की फसों को साफ़ कयने औय ददल्री भें सड़क के 
ककनाये ढाफों भें वेटय के तौय ऩय कामष ककमा | आज वही नायामण 
International Events भें बायत के सरए गोल्ड भेडर जीत यहे हैं | इतना ही 
नहीॊ, बायत की खेरों भें उत्कृष्ट्टता के फढ़त ेदामये को देखखमे, बायत ने 
जूडो भें कबी बी, िाहे वो सीछनमय रेवर हो मा जूछनमय रेवर कोई 
ओसरॊप्रऩक भेडर नहीॊ जीता है | ऩय तफाफी देवी ने Youth Olympics भें जूडो 
भें ससल्वय भेडर जीत कय इछतहास यि ददमा | 16 वषष की मझवा खखराड़ी 
तफाफी देवी भखणऩझय के एक गाॉव की यहने वारी है | उनके प्रऩता एक 
भजदयू हैं जफकक भाॉ भछरी फेिने का काभ कयती है | कई फाय उनके 
ऩरयवाय के साभने ऐसा बी सभम आमा जफ उनके ऩास खाने के सरए बी 
ऩैसे नहीॊ होत ेथे | ऐसी ऩरयजस्थछतमों भें बी तफाफी देवी का हौसरा डडगा 
नहीॊ सकी | औय उन्होंने देश के सरए भेडर जीत कय इछतहास यिा है | 
ऐसी तो अनचगनत कथाएॉ हैं | हय एक जीवन िेयणा का स्रोत है | हय मझवा 
खखराड़ी उसका जज़्फा New India की ऩहिान है | 

 भेये प्माये देशवाससमो, आऩ सफ को माद होगा कक हभने 2017 भें 
FIFA Under 17 World Cup  का सपर आमोजन ककमा था | ऩूये प्रवश्व ने 
फेहद सपर टूनाषभेंट के तौय ऩय उसे सयाहा बी था | FIFA Under 17 World 

Cup  भें दशषकों की सॊख्मा के भाभरे भें बी एक नमा कीछतषभान यि ददमा 
था | देश के अरग-अरग स्टेडडमभ भें 12 राख से अचधक रोगों ने 
पझ टफॉर भैिों का आनॊद सरमा औय मझवा खखराडड़मों का हौसरा फढ़ामा | 
इस वषष बायत को बझवनेश्वय भें ऩझरुष हॉकी वल्डष कऩ 2018 के आमोजन 
का सौबाग्म सभरा है | Hockey World Cup 28 नवम्फय से िायॊब हो कय 16 
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ददसम्फय तक िरेगा | हय बायतीम िाहे वह कोई बी खेर खेरता हो मा 
ककसी बी खेर भें उसकी रूचि हो हॉकी के िछत एक रगाव, उसके भन भें 
अवश्म होता है | बायत का हॉकी भें एक स्वखणषभ इछतहास यहा है | अतीत 
भें बायत को कई िछतमोचगताओॊ भें स्वणष ऩदक सभरे हैं औय एक फाय 
प्रवश्व कऩ प्रवजेता बी यहा है | बायत ने हॉकी को कई भहान खखराड़ी बी 
ददए हैं | प्रवश्व भें जफ बी हॉकी की ििाष होगी तो बायत के इन भहान 
खखराडड़मों के बफना हॉकी की कहानी अधूयी यहेगी | हॉकी के जादगूय भेजय 
ध्मानिॊद से तो ऩूयी दझछनमा ऩरयचित है | उसके फाद फरप्रवॊदय ससॊह 
सीछनमय, रेस्री क्रौड़ीमस (Leslie Claudius), भोहम्भद शादहद,  उधभ ससॊह 
से रेकय धनयाज प्रऩल्रई तक हॉकी ने एक फड़ा सफ़य तम ककमा है | 
आज बी टीभ इॊडडमा के खखराड़ी अऩने ऩरयश्रभ औय रगन की फदौरत 
सभर यही सपरताओॊ से हॉकी की नई ऩीढ़ी को िेरयत कय यहे हैं | खेर 
िेसभमों के सरए योभाॊिक matches को देखना एक अच्छा अवसय है | 
बझवनेश्वय जाएॉ औय न ससपष  बायतीम टीभ का उत्साह फढ़ाएॉ फजल्क सबी 
टीभों को िोत्सादहत कयें | ओडड़शा एक ऐसा याज्म है जजसका अऩना 
गौयवऩूणष इछतहास है, सभृद्ध, साॊस्कृछतक प्रवयासत है औय वहाॉ के रोग बी 
गभष जोशी बये होत ेहैं | खेर िेसभमों के सरए मे ओडड़सा दशषन का बी एक 
फहझत फड़ा अवसय है | इस दौयान खेरों का आनॊद उिाने के साथ ही आऩ 
कोणाकष  के सूमष भॊददय, ऩझयी भें बगवान ्जगन्नाथ भॊददय औय चिल्का रेक 
सभेत कई प्रवश्विससद्ध दशषनीम औय ऩप्रवत्र स्थर बी जरुय देख सकत ेहैं | 
भैं इस िछतमोचगता के सरए बायतीम ऩझरुष हॉकी टीभ को शझबकाभनाएॊ देता 
हूॉ औय उन्हें प्रवश्वास ददराता हूॉ कक सवा-सौ कयोड़ बायतीम उनके साथ 
औय उनके सभथषन भें खड़ ेहैं व बायत आने वारी प्रवश्व की सबी टीभों को 
बी फहझत-फहझत शझबकाभनाएॊ देता हूॉ | 
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 भेये प्माये देशवाससमो, साभाजजक कामष के सरए जजस िकाय से रोग 
आगे आ यहे हैं, इसके सरए Volunteering कय यहे हैं | वो ऩूये देशवाससमों 
के सरए िेयणादामक हैं, जोश बयने वारा है | वैसे सेवा ऩयभो धभष् मे 
बायत की प्रवयासत है | सददमों ऩझयानी हभायी ऩयॊऩया है औय सभाज भें हय 
कोने भें, हय ऺेत्र भें इसकी सझगॊध आज बी हभ भहसूस कयत ेहैं | रेककन 
नए मझग भें, नए तयीके से, नई ऩीढ़ी, नए उभॊग से, नए उत्साह से, नए 
सऩने रेकय के इन काभों को कयने के सरए आज आगे आ यही है | प्रऩछरे 
ददनों भैं एक कामषक्रभ भें गमा था जहाॉ एक portal launch ककमा गमा है, 
जजसका नाभ है- ‘Self 4 Society’, MyGov औय देश की IT औय electronics 

industry ने अऩने employees को social activities के सरए motivate कयने 
औय उन्हें इसके अवसय उऩरधध कयाने के सरए इस portal को launch 

ककमा है  | इस कामष के सरए उनभें जो उत्साह औय रगन है उसे देख कय 
हय बायतीम को गवष भहसूस होगा | IT to Society, भैं नहीॊ हभ, अहभ ्नहीॊ 
वमभ,् स्व से सभजष्ट्ट की मात्रा की इसभें भहक है | कोई फच्िों को ऩढ़ा 
यहा है, तो कोई फझजझगों को ऩढ़ा यहा है, कोई स्वच्छता भें रगा है, तो कोई 
ककसानों की भदद कय यहा है औय मे सफ कयने के ऩीछे कोई रारसा नहीॊ 
है फजल्क इसभें सभऩषण औय सॊकल्ऩ का छन्स्वाथष बाव है | एक मझवा ने 
तो ददव्माॊगों की wheelchair basketball team की भदद के सरए खझद 
wheelchair basketball सीखा | मे जो जज़्फा है, मे जो सभऩषण है - मे 
mission mode activity है | क्मा ककसी दहन्दझस्तानी को इस फात का गवष 
नहीॊ होगा ! जरुय होगा ! ‘भैं नहीॊ हभ’ की म ेबावना हभ सफ को िेरयत 
कयेगी | 
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 भेये प्माये बाइमो-फहनो, इस फाय जफ भैं ‘भन की फात’ को रेकय 
आऩ रोगों के सझझाव देख यहा था तो भझझे ऩझडझ ियेी से श्री भनीष भहाऩात्र 
की एक फहझत ही योिक दटप्ऩणी देखने को सभरी | उन्होंने Mygov ऩय 
सरखा है- ‘कृऩमा आऩ ‘भन की फात’ भें इस फायें भें फात कीजजमे कक कैसे 
बायत की जनजाछतमाॉ उनके यीछत-रयवाज औय ऩयॊऩयाएॉ िकृछत के साथ सह-
अजस्तत्व के सवषशे्रष्ट्ि उदाहयण हैं’ | Sustainable development के सरए कैसे 
उनके traditions  को हभें अऩने जीवन भें अऩनाने की आवश्मकता है, 
उनसे कझ छ सीखने की जरुयत है | भनीष जी - इस प्रवषम को ‘भन की 
फात’ के श्रोताओॊ के फीि यखने के सरए भैं आऩकी सयाहना कयता हूॉ | मह 
एक ऐसा प्रवषम है जो हभें अऩने गौयवऩूणष अतीत औय सॊस्कृछत की ओय 
देखने के सरए िेरयत कयता है | आज साया प्रवश्व प्रवशेष रूऩ से ऩजश्िभ के 
देश ऩमाषवयण सॊयऺण की ििाष कय यहे हैं औय सॊतझसरत जीवनशैरी 
balance life के सरए नए यास्त ेढूॊढ यहे हैं | वैसे आज हभाया बायतवषष बी 
इस सभस्मा से अछूता नहीॊ है, रेककन इसके हर के सरए हभें फस अऩने 
बीतय झाॉकना है, अऩने सभृद्ध इछतहास, ऩयॊऩयाओॊ को देखना है औय 
ऽासकय अऩने जनजातीम सभझदामों की जीवनशैरी को सभझना है | िकृछत 
के साथ साभॊजस्म फनाकय के यहना हभाये आददवासी सभझदामों की सॊस्कृछत 
भें शासभर यहा है | हभाये आददवासी बाई-फहन ऩेड़-ऩौधों औय पूरों की 
ऩूजा देवी-देवताओॊ की तयह कयत ेहैं | भध्म बायत की बीर जनजाछत भें 
प्रवशेषकय भध्म िदेश औय छत्तीसगढ़ भें रोग ऩीऩर औय अजझषन जैसे ऩेड़ों 
की श्रद्धाऩूवषक ऩूजा कयत ेहैं | याजस्थान जैसी भरुबूसभ भें बफश्नोई सभाज 
ने ऩमाषवयण सॊयऺण का यास्ता हभें ददखामा है | खासतौय से वृऺ ों के 
सॊयऺण के सॊदबष भें उन्हें अऩने जीवन का त्माग कयना भॊजूय है रेककन 
एक बी ऩेड़ का नझकसान ऩहझ ॉि ेमे उन्हें स्वीकाय नहीॊ है | अरुणािर के 
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सभशभी, फाघों के साथ खझद का रयश्ता होने का दावा कयत ेहैं | उन्हें वो 
अऩना बाई-फहन तक भानत ेहैं | नागारैंड भें बी फाघों को वनों के यऺक 
के रूऩ भें देखा जाता है | भहायाष्ट्र के वारी सभझदाम के रोग फाघ को 
अछतचथ भानत ेहैं उनके सरए फाघों की भौजूदगी सभृप्रद्ध राने वारी होती है 
| भध्म बायत के कोर सभझदाम के फीि एक भान्मता है कक उनका खझद 
का बाग्म फाघों से जझड़ा है, अगय फाघों को छनवारा नहीॊ सभरा तो गाॉव 
वारों को बी बूखा यहना ऩड़गेा - ऐसी उनकी श्रद्धा है | भध्म बायत की 
गोंड जनजाछत breeding season भें केथन नदी के कझ छ दहस्सों भें भछरी 
ऩकड़ना फॊद कय देत े हैं | इन ऺेत्रों को वो भछसरमों का आश्रम स्थान 
भानत े हैं इसी िथा के िरत ेउन्हें स्वस्थ औय बयऩूय भात्रा भें भछसरमाॉ 
सभरती हैं | आददवासी सभझदाम अऩने घयों को natural material से फनात ेहैं 
मे भजफूत होने के साथ-साथ ऩमाषवयण के अनझकूर बी होत ेहैं | दक्षऺण 
बायत के नीरचगयी ऩिाय के एकाॊत ऺेत्रों भें एक छोटा घझभन्तझ सभझदाम 
तोड़ा, ऩायॊऩरयक तौय ऩय उनकी फजस्तमाॉ स्थानीम स्थय ऩय उऩरधध िीजों 
से ही फनी होती हैं |  

 भेये प्माये बाइमो-फहनो मे सि है कक आददवासी सभझदाम फहझत 
शाॊछतऩूणष औय आऩस भें भेरजोर के साथ यहने भें प्रवश्वास यखता है, ऩय 
जफ कोई उनके िाकृछतक सॊसाधनों का नझकसान कय यहा हो तो वे अऩने 
अचधकायों के सरए रड़ने से डयत ेबी नहीॊ हैं | मह आश्िमष की फात नहीॊ है 
कक हभाये सफसे ऩहरे स्वतॊत्र सेनाछनमों भें आददवासी सभझदाम के रोग ही 
थे | बगवान बफयसा भझॊडा को कौन बूर सकता है जजन्होंने अऩनी वन्म 
बूसभ की यऺा के सरए बिदटश शासन के खखराफ़ कड़ा सॊघषष ककमा | भैंने 
जो बी फातें कहीॊ हैं उनकी सूिी काफ़ी रम्फी है आददवासी सभझदाम के ऐसे 
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फहझत से उदाहयण हैं जो हभें ससखात े हैं कक िकृछत के साथ साभॊजस्म 
फनाकय कैसे यहा जाता है औय आज हभाये ऩास जो जॊगरों की सम्ऩदा 
फिी है, इसके सरए देश हभाये आददवाससमों का ऋणी है | आइमे ! हभ 
उनके िछत आदय बाव व्मक्त कयें |  

 भेये प्माये देशवाससमो ‘भन की फात’ भें हभ उन व्मजक्तमों औय 
सॊस्थाओॊ के फायें भें फात ेकयत ेहैं जो सभाज के सरए कझ छ असाधायण कामष 
कय यहे हैं | ऐसे कामष जो देखने भें तो भाभूरी रगत ेहैं रेककन वास्तव भें 
उनका गहया िबाव ऩड़ता है | हभायी भानससकता फदरने भें, सभाज की 
ददशा फदरने भें | कझ छ ददन ऩहरे भैं ऩॊजाफ के ककसान बाई गझयफिन ससॊह 
जी के फाये भें ऩढ़ यहा था | एक साभान्म औय ऩरयश्रभी ककसान गझयफिन 
ससॊह जी के फेटे का प्रववाह था | इस प्रववाह से ऩहरे गझयफिन जी ने 
दझल्हन के भाता-प्रऩता से कहा था कक हभ शादी सादगी से कयेंगे | फायात 
हों औय िीजें हों, खिाष कोई ज्मादा कयने की जरुयत नहीॊ है | हभें इसे 
एक फहझत सादा अवसय ही यखना है, कपय अिानक उन्होंने कहा रेककन 
भेयी एक शतष है औय आजकर जफ शादी-धमाह के सभम शतष की फात 
आती है तो आभतौय ऩय रगता मही है कक साभने वारा कोई फड़ी भाॉग 
कयने वारा है | कझ छ ऐसी िीजें भाॉगेगा जो शामद फेटी के ऩरयवायजनों के 
सरए भझजश्कर हो जाएॉ, रेककन आऩको जानकय के आश्िमष होगा मे तो 
बाई गझयफिन ससॊह थे सादे-सीधे ककसान, उन्होंने दझल्हन के प्रऩता से जो 
कहा, जो शतष यखी, वो हभाये सभाज की सच्िी ताकत है | गझयफिन ससॊह 
जी ने उनसे कहा कक आऩ भझझे विन दीजजमे कक अफ आऩ खेत भें ऩयारी 
नहीॊ जरामेंगे | आऩ कल्ऩना कय सकत ेहैं ककतनी फड़ी साभाजजक ताकत 
है इसभें | गझयफिन ससॊह जी की मे फात रगती तो फहझत भाभूरी है रेककन 
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मे फताती है कक उनका व्मजक्तत्व ककतना प्रवशार है औय हभने देखा है कक 
हभाये सभाज भें ऐसे फहझत ऩरयवाय होत ेहैं जो व्मजक्तगत िसॊग को सभाज 
दहत के िसॊग भें ऩरयवछतषत कयत ेहैं | श्रीभान ्गझयफिन ससॊह जी के ऩरयवाय 
ने वैसी एक सभसार हभाये साभने दी है | भैंने ऩॊजाफ के एक औय गाॉव 
कल्रय भाजया के फाये भें ऩढ़ा है जो नाबा के ऩास है | कल्रय भाजया 
इससरए िचिषत हझआ है क्मोंकक वहाॉ के रोग धान की ऩयारी जराने की 
फजाम उसे जोतकय उसी सभट्टी भें सभरा देत ेहैं उसके सरए जो technology 

उऩमोग भें रानी होती है वो जरूय रात ेहैं | बाई गझयफिन ससॊह जी को 
फधाई | कल्रय भाजया औय उन सबी जगहों के रोगों को फधाई जो 
वातावयण को स्वच्छ यखने के सरए अऩना शे्रष्ट्ि िमास कय यहें हैं | आऩ 
सफ स्वस्थ जीवनशैरी की बायतीम प्रवयासत को एक सच्ि ेउत्तयाचधकायी 
के रूऩ भें आगे फढ़ा यहे हैं | जजस तयह फूॊद-फूॊद से सागय फनता है, उसी 
तयह छोटी-छोटी जागरुक औय सकक्रमता औय सकायात्भक कामष हभेशा 
सकायात्भक भाहौर फनाने भें फहझत फड़ी बूसभका अदा कयता है |         

भेये प्माये देशवाससमो, हभाये ग्रॊथों भें कहा गमा है :- 

ॐ द्मौ् शाजन्त् अन्तरयऺॊ शाजन्त्, 

ऩचृथवी शाजन्त् आऩ् शाजन्त् औषधम् शाजन्त् | 

वनस्ऩतम् शाजन्त् प्रवश्वेदेवा् शाजन्त्  िह्भ शाजन्त्, 

सवं शाजन्त् शाजन्तयेव शाजन्त् साभा शाजन्तयेचध || 

ॐ शाजन्त: शाजन्त: शाजन्त: || 
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 इसका अथष है, हे ईश्वय तीनों रोकों भें हय तयप शाॊछत का वास हो 
जर भें, ऩथृ्वी भें, आकाश भें, अॊतरयऺ भें, अजग्न भें, ऩवन भें, औषचध भें, 
वनस्ऩछत भें, उऩवन भें, अवितेन भें, सम्ऩूणष िह्भाॊड भें शाजन्त स्थाप्रऩत 
कये | जीवभात्र भें, रृदम भें, भझझ भें, तझझ भें, जगत के कण-कण भें, हय 
जगह शाजन्त स्थाप्रऩत कयें | 

ॐ शाजन्त: शाजन्त: शाजन्त: || 

               जफ कबी बी प्रवश्व शाजन्त की फात होती है तो इसको रेकय 
बायत का नाभ औय मोगदान स्वणष अऺयों भें अॊककत ददखेगा | बायत के 
सरए इस वषष 11 नवम्फय का प्रवशेष भहत्व है क्मोंकक 11 नवम्फय को 
आज से 100 वषष ऩूवष िथभ प्रवश्व मझद्ध सभाप्त हझआ, उस सभाजप्त को 
100 सार ऩूये हो यहे हैं मानी उस दौयान हझए बायी प्रवनाश औय जनहाछन 
की सभाजप्त की बी एक सदी ऩूयी हो जाएगी | बायत के सरए िथभ प्रवश्व 
मझद्ध एक भहत्वऩूणष घटना थी | सही भामने भें कहा जाए तो हभाया उस 
मझद्ध से सीधा कोई रेना-देना नहीॊ था | इसके फावजूद बी हभाये सैछनक 
फहादझयी से रड़ ेऔय फहझत फड़ी बूसभका छनबाई, सवोच्म फसरदान ददमा | 
बायतीम सैछनकों ने दझछनमा को ददखामा कक जफ मझद्ध की फात आती है तो 
वह ककसी से ऩीछे नहीॊ हैं | हभाये सैछनकों ने दझगषभ ऺेत्रों भें, प्रवषभ 
ऩरयजस्थछतमों भें बी अऩना शौमष ददखामा है | इन सफके ऩीछे एक ही 
उदे्दश्म यहा - शाजन्त की ऩझन: स्थाऩना | िथभ प्रवश्व मझद्ध भें दझछनमा ने 
प्रवनाश का ताॊडव देखा | अनझभानों के भझताबफक ़यीफ 1 कयोड़ सैछनक औय 
रगबग इतने ही नागरयकों ने अऩनी जान गॊवाई | इससे ऩूये प्रवश्व ने 
शाजन्त का भहत्व क्मा होता है - इसको सभझा | प्रऩछरे 100 वषों भें 
शाजन्त की ऩरयबाषा फदर गई है | आज शाजन्त औय सौहादष का भतरफ 
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ससपष  मझद्ध का न होना नहीॊ है | आतॊकवाद से रेकय जरवामझ ऩरयवतषन, 
आचथषक प्रवकास से रेकय साभाजजक न्माम, इन सफके सरए वैजश्वक 
सहमोग औय सभन्वम के साथ काभ कयने की आवश्मकता है | ायीफ से 
ायीफ व्मजक्त का प्रवकास ही शाॊछत का सच्िा ितीक है |  

भेये प्माये देशवाससमो, हभाये North East की फात ही कझ छ औय है | 
ऩूवोत्तय का िाकृछतक सौन्दमष अनझऩभ है औय महाॉ के रोग अत्मॊत 
िछतबाशारी है | हभाया North East अफ तभाभ best deeds के सरए बी 
जाना जाता है | North East एक ऐसा ऺेत्र है जजसने organic farming भें 
बी फहझत उन्नछत की है | कझ छ ददन ऩहरे ससजक्कभ भें sustainable food 

system को िोत्साहन देने के सरए िछतजष्ट्ित Future Policy Gold Award 

2018 जीता है  | मह award समझॊक्त याष्ट्र से जझड़ ेF.A.O मानी Food and 

Agriculture Organisation की तयप से ददमा जाता है | आऩको मह 
जानकाय िसन्नता होगी, इस सेक्टय भें best policy making के सरए ददमा 
जाने वारा मह ऩझयस्काय उस ऺेत्र भें Oscar के सभान है | मही नहीॊ हभाये 
ससजक्कभ ने 25 देशों की 51 nominated policies को ऩछाड़कय मह award 

जीता, इसके सरए भैं ससजक्कभ के रोगों को फहझत-फहझत फधाई देता हूॉ |  

भेये प्माये देशवाससमो, अक्तूफय सभाजप्त ऩय है | भौसभ भें बी फहझत 
ऩरयवतषन अनझबव हो यहा है | अफ िॊ ड के ददन शझरू हो िझके हैं औय भौसभ 
फदरने के साथ-साथ त्मोहायों का बी भौसभ आ गमा है | धनतयेस, 
दीऩावरी, बैय्मा-दजू, छि एक तयीके से कहा जाए तो नवम्फय का भहीना 
त्मोहायों का ही भहीना है | आऩ सबी देशवाससमों को इन सबी त्मोहायों की 
ढ़ेय सायी शझबकाभनाएॉ |  
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भैं आऩ सफ से आग्रह करूॉ गा इन त्मोहायों भें अऩना बी ध्मान यखें, 
अऩने स्वास्थ्म का बी ध्मान यखें औय सभाज के दहतों का बी ध्मान यखें 
| भझझे प्रवश्वास है कक मह त्मोहाय नए सॊकल्ऩ का अवसय है | मह त्मोहाय 
नए छनणषमों का अवसय है | मह त्मोहाय एक mission mode भें आगे जाने 
का, दृढ़ सॊकल्ऩ रेने का आऩके जीवन भें बी अवसय फन जाए | आऩकी 
िगछत देश की िगछत का एक अहभ दहस्सा है | आऩकी जजतनी ज़्मादा 
िगछत होगी उतनी ही देश की िगछत होगी | भेयी आऩ सफको फहझत-फहझत 
शझबकाभनाएॉ | फहझत-फहझत धन्मवाद | 

***** 


